KOSTENLOS

UNBEZAHLBAR

DABEI

No0.26

Liz & Lou

DAS LIFESTYLE MAGAZIN FUR FAMILIEN

ZUM
NEWSLETTER
ANMELDEN

ATVAMAA AL AR B AL

i s

NI

€ -

' b Y 7 { . -' | \I. \,;‘.. E -3‘”*“‘-.
- & . ]. q ‘ a.‘-. - i A L §

Sy m«W

MITEINANDER



um

ANdAZ

MONCHEN
SCHWADINGER TOR

HERBSTEVENT Inhall
10/10/26 St NNovaTIoNEN
10-17H

s.9-1 BEAUTY
Im Andaz Miil'lﬂllﬂ“ dam Pflegenews & Haarpflege
HIGHLIGHT sc“wabi-"gel: Iul:
wiesngten — KOSTENIrEIEr EINtritt

10.10.26 im

Kalender markieren - Fiir ui e ga“ze

unser 8. Event

findet statt Familie!

s.12-18 MODE
Stylish im Herbst

S19-27 LIFESTYLE
Dinge, die wir lieben

S.28-43 TRAVEL
Traumbotels und- destinationen
- in den Bergen und am Meer

Foto: Littlepink mit KI-generiert

ch bin immer etwas traurig, wenn der
FAVORITEN DER Sommer vorbei ist. Keine Tage mehr STANDARDS:
REDAKTION am See oder lange Abende auf dem
Balkon und auch die weckerfreie Zeit
— Sommerferien — ist vorbei. Wie gut, dass EDITORIAL/
das nichste Highlight nicht lange auf sich IMPRESSUM
warten lisst — am 10.10.26 findet unser 8. S. 03
Event erneut im schénen Andaz Miinchen EXPERTENRUNDE
Schwabinger Tor statt. Natiirlich mit grof3- S.18, 20, 24
IRIS artigen Ausstellern & XL-Tombola - pro
Mein Fit-Boost im Anmeldung ein Los. Schaut unbedingt vor-

Herbst: die IMMUN -
Multivitamin Gummies von
Wonderbears, ca. 29 €;

bei! Wir freuen uns!

bestehend aus

Vitamin C, D3, E / : (.

A E.B6, B2, é’Q/{‘_’S &, |ivo—
Folsaure,

Niacin

und Biotin.
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VYON GEBURT AN
NUR DAS BESTE
FUR DEIN BABY

Kitz Heimat begleitet Babys und Kinder vom

ersten Tag an, mit kuschelweichen Overalls, Jacken
und Accessoires aus hochwertigen Naturmaterial-
ien in Bio-Qualitit, wie feiner Merinowolle oder
weichem Baumwollfleece. Die natiirlichen Materi-
alien sind temperaturausgleichend, atmungsaktiv
und angenehm wirmend. So sind sie perfeke fiir
jedes Wetter. Mit viel Liebe zum Detail entstehen
zeitlose Lieblingsstiicke, die klares Design, ver-
antwortungsvolle Herstellung und Materialien
vereinen, denen Eltern vertrauen kdnnen.
Fiir alle Eltern, die ihren Kindern von Anfangan
nur das Beste schenken méchten.

LIEBEVOLLER BEGLEITER

Was tun, wenn das eigene Baby plétzlich krank wird —
und aus Sorge unzihlige Fragen entstehen? Zwischen
widerspriichlichen Internetinformationen, gut gemeinten

Schon die Kleinsten B S
entdecken ihre Welt jeden Tag Ratschligen und dem Wunsch, das Richtige zu tun,
ein Stiickchen mehr. Mit KROKO
begleitet FEILER Mini diese ersten

kleinen Abenteuer mit einem Design,

fithlen sich viele Eltern — besonders beim ersten Kind

— schnell verunsichert. Dieses Buch begleitet Familien

einfiithlsam durch die ersten Jahre mit Baby und

d . . g Kleinkind. Es verbindet modernes Gesundheitswissen
as verspielt, modern und gleichzeitig

wunderbar zeitlos ist. Mit KROKO
ziehen verspielte Krokodile in

mit den bewihrten Erkenntnissen der ganzheitlichen
Kinderheilkunde, Naturheilkunde und Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Heilpraktikerin Martina
Cser zeigt verstindlich

harmonischen Trend-
farben ein.

und alltagsnah, wie Eltern
die Gesundheit ihrer
Kinder auf natiirliche
Weise unterstiitzen, das
Immunsystem stirken
und Beschwerden mit
mehr Gelassenheit
begegnen kénnen.

#. BUCHTIPP Mama-Guide
“% Canzheitliche Kinderheilkunde
naturlich begleitet, ca. 29 €.
Erhéltlich ab 22.09.2026 bei

N\
PARTNER
am 10.10.2026

SONNIGER
SNACK

Es gibt 4 tolle News von Sunshine

Delights: Mango Classic, Mango Dippies

und Fruit Fusion Mango & Sweet Strawber-
ry und Fruit Fusion Mango & Passionfruit.
Unser Favorit: Fruit Fusion Mango & Sweet
Strawberry. Die getrockneten und dennoch

saftigen Fruchtstiicke tiberzeugen mit inten-

sivem Geschmack und praktischer GrofSe

— perfeke fiir die Pausenbox, unterwegs

oder als kleine Naschpause im

Familienalltag.

ALLE INFOS zuden leckeren & gesunden Snacks gibt es auf:
https://www.dellia.com/de/sunshine-delights/@sunshinedelig

GEWINNT EIN
HALBES JAHR
SPIELSPASS MIT
LOVEVERY

Sechs Monate lang Spielzeugsets
im Wert von bis zu 252 €

Lovevery liefert in jeder Entwick-
lungsphase neue Spielimpulse,
um dein Kind gezielt zu férdern. Die Spielzeugsets
wurden von Expert:innen auf Basis neuester wis-
senschaftlicher Erkenntnisse kreiert, sind nachhaltig
gefertigt und unterstiitzen dich dabei, das Beste aus der
gemeinsamen Spielzeit herauszuholen - mit Montes-
sori-inspiriertem Spielzeug, spannenden Geschichten
und hilfreichen begleitenden Informationen.

Alle zwei bis drei Monate — genau dann, wenn sich bei
deinem Kind neue Entwicklungsschritte anbahnen

— kommt ein neues Set ins Haus. Jedes Spielzeugset
enthilt altersgerechtes Spielzeug, Biicher sowie eine
Spielanleitung mit Hintergrundwissen zur kindlichen
Entwicklung, Spielideen fiir zuhause und Tipps fir den
Familienalltag. Das Abo ist komplett flexibel und kann
jederzeit gekiindigt werden.

MEHR INFOS: HTTPS://LOVEVERY.EU/DE

tipfen, bauen,

chillen - das neue

Hipfkissen von
Wonderwuzz ist die perfekte
Erginzung zu den coolsten
Premium-Modulsofas  fur
Kinder. Mit seinen grofziigi-
gen Maflen von 8o x 80 x 25
cm bringt es ordentlich Bewe-
gung ins Kinderzimmer und
lisst sich gleichzeitig kreativ
ins Spiel integrieren. Be-
sonders praktisch: Zusammen
mit dem Sofa wird das Hiip-
fkissen im Handumdrehen
zur gemiitlichen Liegefliche

— sogar fiir einen erwachsenen
Ubernachtungsgast.

Gefertigt  wird das Kis-
sen Made in Germany mit
deutschem Schaumstoff. Ein
integrierter Griff macht es
leicht zu transportieren, die
extra dicke Polsterung sorgt
dafiir, dass auch grofiere
Kinder sicher darauf hiipfen
konnen. Erhildich ist das
Hiipfkissen in sechs Far-
ben — drei Classic- und drei
Cord-Varianten - natiirlich
in der gewohnt hochwertigen
Wonderwuzz-Qualitit.

Mebhr als ein Hiipfkis-
sen - ein Accessoire

fur Wohn- und

auf: wonderwuzz.com

ALLE INFOS ZU DEN GEWINNSPIELEN UND RABATTAKTIONEN AB DEM 15.09.26 AUF UNSEREM

INSTAGRAM-ACCOUNT: @_LIZANDLOU_ UND AUF UNSERER WEBSITE: WWW.LIZANDLOU.COM

WWW.LIZANDLOU.COM 5



BUGABOO X
STELLA MCCARTNLEY

¥ Evenl
MINI-ME e

EIN RAUM, DER

FUR JEDEN
4 ﬂAAG

Farbenfroh, praktisch und mit ei-

nem Hauch von Extravaganz: Die
Clutches von Antolini begeistern
mit auffilligem neonfarbenen
Leopardenmuster und setzen
modisch Akzente. Gefertigt aus
gestricktem Material und mit
einem praktischen Schnappver-
schluss versehen, sind sie der ideale
Begleiter fiir Alltag, Reisen oder
den nichsten City-Trip. Besonders
schén finden wir: die Mini-Me-
Modelle! So ausgestattet bringen
sie gute Laune in jeden Look.

Eltern
urvivgq|
Guide

Wie bleiben Eltern ruhig, wenn zwischen
Morgenchaos, Trotzphase und endlosen

To-do-Listen die Nerven blank liegen? Sebastian

Reisingers ,,Eltern Survival Guide® zeigt sicben

alltagstaugliche Gewohnbheiten, die Eltern helfen,

mehr Klarheit, innere Ruhe und Sicherheit

im Familienleben zu entwickeln. Besonders

wertvoll fiir Eltern von Klein- und Kinder-
gartenkindern — ehrlich, verstindlich
und ohne erhobenen

Zeigefinger.

6 WWW.LIZANDLOU.COM

DER SMARTE BEISSRING VON
EXPERTEN ENTWICKELT

Stefan und Julian, die Griinder von mimiloo, sind
Kinderosteopathen und Physiotherapeuten — und
sechfache Viter — Profis also! Aus ihrer langjihrigen
Praxiserfahrung entstand der Wunsch, Beifiringe

zu entwickeln, die nicht nur gut aussehen, sondern
Babys auch in ihrer natiirlichen Entwicklung
unterstiitzen. Das Ergebnis: durchdachtes Design,
hochwertige Materialien und funktionale Begleiter
fiir die Zahnungszeit — entwickelt mit therapeu-
tischem
Know-how E a n
und echter

Elternpers- -
pektive. In

drei Farben g
fiirje14,99 € ) a
erhiltlich!

i

Wenn Kinderwagen zum Fashion-Statement werden: Bugaboo tind

Stella McCartnéy bringen eine limitierte Sonderedition heraus, die iko- %

nisches Design mit Funktionalititund iferantwortungsvolleren Mate-

rialien verbindet. Inépiriert von Stellas legendirer Falabella Bag, zeigen sich Bugaboo
Fox s Renew und Butterfly 2 in edlem Tobacco Brown mit Saddle-Brown-Details

und markanten Kertenelementen. Dazu kommen passende Accessoires wie Fufisack,
Tote Bag und erstmals Fiustlinge im Partnerlook fiir Eltern und Kinder. Die Stoffe
bestehen unter anderem aus recyceltem Polyester, erginzt durch biobasierte Materiali-
en und recyceltes Aluminium. Ab 15. September 2026 erhiltlich; ab 125€ bis 1795 €.

KINDER STARKT

sloks ist mehr als ein Salz-Raum

oder ein Indoor Spielplatz:

In der besonderen, reizarmen
Atmosphire kénnen Kinder
spielen, zur Ruhe kommen
und ganz nebenbei wachsen.
Konzentration und motorische
Entwicklung werden geférdert,
Auch fiir Kinder mit AD(H)S,
Regulationsstérungen, Autismus
oder Beeintrichtigungen ist sloks
ein wohltuender, férdernder
Riickzugsort. Natiirlich
familiengerecht ausgestattet und
bequem erreichbar nahe Bahnhof
Garmisch-Partenkirchen.

EIN BESUCH BEIM KINDERGARTEN

%)

LEHELDEN E.V.

vety

»Warum beifSen wir eigentlich LeHelden?“ und
»Gehen wir wirklich immer raus?“ - Milo

und Rosalie haben viele Fragen. Geduldig
beantwortet Anja, Erzieherin und
Leiterin der LeHelden, jede einzelne
und gibt dabei ganz nebenbei einen

Einblick in den Alltag des Kinder-

Far
das aktuelle
Kindergartenjahr
sind noch Platze
frei, auch fur
Kinder unter
drei Jahren

. ,

.

gartens im Glockenbach. Seit 2014 begleitet der Kin-
dergarten Kinder mit einem Konzept, das

Partizipation, Bewegung und Ge-
meinschaft in den Mittelpunke
stelle. Ob Morgenkreis, Spielen,
gemeinsames Essen oder der
tigliche Ausflug ins Freie —
»auch wenn es regnet,
wie Rosalie stolz erginzt — die
Kinder gestalten ihren Tag aktiv
mit. Ein besonderes Highlight ist
der Abenteuer-Freitag: Dann ent-
scheiden die Kinder selbst demokra-
tisch, welcher Spielplatz besucht wird.
Genau dieses Vertrauen in die Ideen der
Kinder macht die LeHelden aus. ,, Wir
begegnen den Kindern auf Augenhi-
he und greifen ibre Interessen auf“,
erklirt Anja. So entstehen unvergessli-
che Erlebnisse — und manchmal sogar
das Motto fiir das nichste Sommerfest.

WEITERE INFOS AUF: WWW.LEHELDEN.DE / INSTAGRAM: @LEHELDEN

WWW.LIZANDLOU.COM 7



NEWS & TRENDS

>

ES IST OKAY, SICH

HILIE ZU HOLEN ...

&

@ ElternCrew
1|

Iternsein ist wunderschén, man-
chmal aber auch ziemlich iiber-
wiltigend. Genau hier setzt die

Miinchner ElternCrew an: Das
ParentTech-Start-up von den Griindern Stef-
fen Dufhaus und Maximilian Schmidl verbin-
det Familien mit gepriiften Fachkriften und
macht professionelle Unterstiitzung einfach
zuginglich. Ob Schlaf, Ernihrung,
Entwicklung, Erziehung oder die
Herausforderungen des Familie-
nalltags — tiber Iso Expertinnen
stchen Eltern mit Workshops,
It-Coachings und Online-und Of-
fline-Kursen zur Seite - und nu-
tzen die Plattform fiir ihr eigenes Kurs- und
Kundenmanagement. Besonders praktisch
ist die digitale ElternReise: Abgestimmt auf
das Alter des Kindes behalten Eltern wichtige
U-Termine und Entwicklungsmeilensteine
im Blick und erhalten passende Impulse und
Empfehlungen. In der CrewStory finden sich
auflerdem fundierte, verstindlich aufbereitete
Fachartikel rund um Gesundheit, Schlaf und
Erziehung. Die Mission der Griinder: Eltern

Zeit und Nerven sparen — damit mehr Energie
fiir das bleibt, was wirklich zihlt: die Familie.

BEAUTY

HAARPFLEGE

aarewaschen und
Kimmen ge-
héren fur viele
Kinder zu den
unbeliebtesten ~ Momenten
des Tages. Oft flielen Trinen,
sobald Shampoo in die Au-
gen gerit oder die Biirste in
den unvermeidlichen Knoten
im Haar hingen bleibt. Was,
wenn es ein Shampoo und ein
Entwirr-Spray gibe, die genau

ALLE INFOS AUF:

OH
TR A

PAUL MITCHELL KIDS

das verhindern? Zum Gliick
gibt‘s Paul Mitchell Kids!

Das Baby Don‘t Cry Shampoo
ist vegan, paraben- und sulfat-
frei* sowie gluten- und nuss-
frei. Es reinigt sanft die emp-
findliche Kopfhaut und das
feine Haar von Kindern — den
ganz kleinen und gréferen.
Dank neutralem pH-Wert von
7.0 sogar ganz ohne Trinen.
Kamillen- und Sonnenhut-Ex-

N E
NEN

e

trakte beruhigen die Kopfhaut
und schenken Feuchtigkeit,
der milde Duft ist angenchm
fiir empfindliche Nasen.

Firs Entwirren danach sorgt
das Taming Spray. Ohne Zie-
pen l6st es Knoten aus nassem
oder trockenem Haar und
reduziert durch statische Auf-
ladung entstehende fliegende
Haare. Am Morgen frischt es
das Haar zusitzlich auf.

* Ohne SLS, SLES, ALS

Formulierung, die einer

menschlichen Tréne
nachempfunden ist, brennt
beim Haarewaschen nichts in
den Augen.

Zwei praktische Helfer, die
die tigliche Haarpflege fiir
Kinder (UND ELTERN) ent-
spannter machen. Erhiltlich in
Paul Mitchell Salons und iiber
paulmitchell.de.

Es gibt 15 %
RABATT auf das
gesamte Paul Mitchell
Sortiment in unserem
Online-Shop.

Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen. Giltig bis
01.08.2027 (1 Jahr).

WWW.PAULMITCHELL.DE / @PAULMITCHELLDE

WWW.LIZANDLOU.COM 9



Event

PARTNER |
am 10.10.2026

GERTRAUD GRUBER

POWER PEPTID

Lust auf samtweiche Lippen mit
einem Hauch Farbe? Die Lanolips
Ceramide Milkshake, ca. 15 €, ist
Lippenpflege und Gloss in einem.

r' THEGOODCONSCIOUS

Australische Beauty-Liebe, die

einfach Spaf§ macht.

SHAZAY HEADSPA

Hier wird Haarpflege zum besonderen

Wohlfiihlritual. Intensive Treatments,
entspannende Anwendungen und eine
personliche Beratung verbinden sich zu
einer kleinen Auszeit vom Alltag. Ob mehr
Pflege, ein gesunder Glanz oder einfach ein

BEAUTY NEWS

Moment nur fiir sich.

10 WWW.LIZANDLOU.COM

GERTRAUD
GRUBER

Fiir einen frischen, strahlenden Teint
im Herbst: Die POWER PEPTID
GLOW CREME von Gertraud Gruber,
ca. 79,90€, verbindet intensive Pflege

mit einem kleinen Extra an Glow. Die
leichte Textur lisst die Haut geschmeidig

GLOW CREME und gepflegt wirken und schenkt miide
GLOW CREAM aussehender Haut einen frischen, eben-
- mifige rfekt fiir alle, die sich
- - unkomplizierte Pflege mit sichtbarem
B Frischekick wiinschen.
|
THE COOD

CONSCIOUS

Die Repair Cream, ca. 225 €, ist
reichhaltige Pflege fiir trockene
und beanspruchte Haut. Sie
unterstiitzt die Haut dabei,

ihre natiirliche
Schutzbarriere zu
bewahren, und
schenkt ihr ein
geschmeidiges,
gepflegtes Gefiihl.
Der Hydrate Mist,
ca. 95 €, sorgtals
feiner Feuchtigkeits-
nebel fiir einen
schnellen Frischekick
zwischendurch.

2 THEGOODCONSGIOUS "

esundes, ge-
pflegtes  Haar
ist die Basis
fur jeden Look
- und genau hier setzt
AUTHENTIC BEAUTY
CONCEPT an. Die moderne
Premium-Haarpflegemar-
ke vereint leistungsstarke
Pflege mit unkompliziertem
Styling und steht fiir einen
ganzheitlichen Ansatz:
authentisch, bewusst und
professionell.
Zu den aktuellen Hero-Pro-
dukten zihlt der Hydrate e
Cleanser, der trockenes 2

Haar sanft reinigt
und intensiv mit
Feuchrigkeit
versorgt — fir
splirbar  mehr
Geschmeidig-

keit und natiir-
lichen Glanz. Das
Glow Spray Serum
schenkt dem Haar
einen seidigen Schimmer,
bindigt Frizz und schiitzt
die Haarlingen, ohne sie zu
beschweren. Fiir schnelles
Auffrischen zwischendurch
sorgt das Dry Shampoo: Es
absorbiert tiberschiissiges Ol,
verleiht neues Volumen und
hinterlisst ein angenehm fri-

LIEBLINGSSHAMPOOS
Dry Shampoo, ca 32 € &
Hydrate Cleanser, ca. 31 € von
AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT

LOVE
YO UR
HAIR

P

FLEGEN, STYLEN,
STRAHLEN MIT

AUTHENTIC BEAUTY

CONCEPT

COLOR-
SCHUTZ

Das Glow Spray
Serum, ca. 43 €,
schitzt und pflegt
das Haar.

CAMILLE RAZAT
Das franzosische Model und die Schauspielerin ist langjahrige
Markenbotschafterin und das Gesicht der Marke.

sches Haargefiihl - ideal fiir
den Alltag oder unterwegs.

Ob intensive Pflege
oder perfektes Finish -
AUTHENTIC BEAUTY
CONCEPT bietet ein har-

monisch aufeinander abge-

TVIdOLY4IAAY

stimmtes Sortiment, das pro-
fessionelle Performance mit
einem modernen, bewussten
Lebensgefiihl verbindet. Far
alle, die Wert auf natiirliche
Schonheit, hochwertige In-
haltsstoffe und miihelos scho-

nes Haar legen.

WEITERE INFOS AUF: WWW.AUTHENTICBEAUTYCONCEPT.DE /@QAUTHENTICBEAUTYCONCEPT.DACH

WWW.LIZANDLOU.COM 11
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ie neuen
Slipstop
Winterschu-
he vereinen
die bewihrte Slipstop An-
tirutschsohle mit einem be-
sonders weichen Innenfut-
ter aus Bambus. So bleiben
Kinderfiifle auch an kiihlen
Tagen angenehm warm,
trocken und komfortabel.
Die speziell entwickelte
Antirutschsohle sorgt fiir
sicheren Halt auf glatten
Bdden im Haus, in der Kita
oder unterwegs. Gleich-
zeitig ist sie flexibel und
unterstiitzt die natiirliche
Bewegung der Fiifle.
Das Bambus-Innenfut-
ter {iberzeugt durch seine
natiirlichen Eigenschaften:
Antibakteriell und
geruchshemmend
Besonders weich und
hautfreundlich
Atmungsaktiv
und feuchtigkeits-
regulierend
Angenehm warm
an kalten Tagen
Ein weiterer Pluspunkt:
Die Slipstop Winterschuhe
sind  maschinenwaschbar
und dadurch besonders
pflegeleicht.  Einfach bei
niedriger Temperatur wa-
schen, an der Luft trocknen
lassen — und schon sind sie
wieder bereit fiir das nichs-
te Abenteuer.

silpscop

MODL,

VORTEILE
AUF EINEN BLICK:

Bewihrte Slipstop Antirutschsohle
fiir mehr Sicherheit

Weiches Bambus-Innenfutter

Antibakteriell und atmungsaktiv

Flexibel und bequem

Maschinenwaschbar

Ideal fiir Zuhause, Kinder-

garten und unterwegs
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WINTERSCHUHE

WARM, SICHER UND BEQUEM DURCH DEN WINTER

WEITERE MODELLE GIBT ES AUF:

WWW.MYSLIPSTOP.DE / @MYSLIPSTOP

TEDDY HERMANN

Teddy Hermann steht fiir hochwertige, liebe-

voll gestaltete Kuscheltiere aus Deutschland.

Mit viel Liebe zum Detail, weichen Materia-

lien und sorgfiltiger Verarbeitung entstehen oy

treue Begleiter zum Spielen, Kuscheln und
Liebhaben. Qualitit, Sicherheit und zeitloses ! ' i
Design machen Teddy Hermann zu einer

SEVAL
ist Geschaftsfuhrerin
von Slipstop und
Littlepink in Miinchen.
Die zweifache Mama
liebt die neuesten
Kids-Trends. Lernt
Seval und ihre tollen
Produkte bei unserem
nachsten Event am
10.10.26 im Andaz
Munich kennen.

beliebten Marke fiir Kinder und Sammler.

Ao/ : 5 * Ein einzigartiges Spielzeug aus 100 %
: s aturkautschuk, das nun schon seit

Uber 60 Jahren noch immer manuell

gefertigt wird. Sophie la girafe ist
pAS L
\ PARTNER J Sinne anspricht Ab 3 Monate!
am 10.10.2026

CEDON Zwei Miinchner
Brands, verbunden durch eine
lange Freundschaft und die

LIEBLINGS -
ONLINESHOP

MIT EINER GROSSEN AUSWAHL AN
IMMER NEU KURATIERTEN PRODUKTEN

Liebe zu einzigartigem Design.
Gemeinsam entstanden Produk-
te, inspiriert von NIMO Nimo
with Love by Nicole Mohrmann,
bekannt fiir individuelle, eigen
designte Stickereien. Das High-
light: die erfolgreiche ,Mon-
key“-Stickerei, die von CEDON
in aufwindigem Druckverfahren
dargestellt werden konnte.
BIEDERLACK
Kuscheltier und Decke in
einem: Das liebevoll gestaltete
Set von Biederlack vereint weichen
Kuschelkomfort mit einer anschmieg-
samen Babydecke. Ob zum Schmusen,
Spielen oder Einschlafen — der flauschige
Begleiter sorgt fiir Geborgenheit und
wird schnell zum treuen Lieb-

lingsfreund der Kleinsten.

BESTIE DieAsobu Bestie Trinkflaschen
begeistern mit ihren niedlichen Tiermotiven und
hochwertiger Verarbeitung. Dank doppelwandiger
Vakuumisolierung aus Edelstahl bleiben Getrinke
stundenlang kalt, wihrend der auslaufsichere Deckel
und der integrierte Trinkhalm sie zum per-

fekten Begleiter fiir Schule, Kindergarten,
Ausfliige und Freizeit machen. Sammeln,

trinken und verlieben — jede Bestie hat ihren

ganz eigenen Charme. Und die Tierdesigns
machen sie schnell zum Lieblingsbegleiter

fiir Kinder.

NOCH MEHR SUSSE SACHEN GIBT ES AUF: WWW.LITTLEPINK.DE / @LITTLEPINK.DE WWW.LIZANDLOU.COM 13



RAUS INS ABENTEUER!

PERFEKT FUR HERBSTABENTEUER: DIE NEUEN
UBERGANGSSCHUHE VON AFFENZAHN

TVIdOLYdIAAY

LEDER FRIENDY ,OTTER"
Weiches Leder trifft auf eine waserdichte
AffenTex Membran - perfekt fur
kleine Entdeckungstouren durch Wald,
Wiese und Pfutzen.

GroRe 21-32 | UVP 99,99 €

LEDER TALKY ,PONY”
Fur die ersten groRen Herbst-
abenteuer: Der wasserdichte und
reflektierende Lauflerner aus
weichem Leder schenkt kleinen
FiRen viel Bewegungsfreiheit und
dank Profilsohle sicheren Halt.
GroRe 19-26 | UVP 79,99 €

VEGAN EXPLORY ,WAL"
Wasserdicht, wunderbar flexibel und
mit Fleecefutter ausgestattet.
Reflektoren sorgen auch an grauen Herbst-
tagen fiir bessere Sichtbarkeit.
GroRe 21-35 | UVP 89,99 €

LEDER STARTY ,HASE"
Hochwertig geprégtes, weiches Rauleder,
leichtes Innenfutter und die atmungs-
aktive AffenTex Membran machen
den Lauflerner zum idealen Begleiter fur
die ersten Schritte durch den Herbst.
GroRe 19-26 | UVP 79,99 €

1MMGUMMISTIEFEL VEGAN PLASHY ,TIGER"
Pfiitzen voraus! Der flexible BarfuR-Gummistiefel aus Natur-
kautschuk halt kleine FiiRe trocken, wahrend Reflektoren und die
spielerische Wasserstandsanzeige Regentage noch abenteuerli-
cher machen. GroRe 21-35 | UVP 39,99 €
2IGUMMISTIEFEL VEGAN PUDDLY ,TIGER”

Fir kaltere Regentage: Warm gefiittert, flexibel und mit an-
passbarem Cordlock-Kragen halt der Puddly Nasse draufen und
kleine FuRe schon warm. GroRe 21-35 | UVP 49,99 €

3
FREUND ;— %
Kuschel Koala .0 7
— i m«%@ W ?u« rvse

ol AT

KNIT HAPPY ,RAUPE"
Wasserdicht, wunderbar flexibel und
kalt gefuttert macht der BarfuRschuh

jedes Herbstabenteuer mit.
GroRe 21-35 | UVP 89,99 €

EIN

ZUM
KUSCHELN

Flauschig wie ein Lieblings-
kuscheltier und bereit fir jedes
Abenteuer: Der neue Kinder-
rucksack begleitet kleine Ent-

decker durch den Herbst =
- zum Tragen, Spielen KLEINER FREUND

HAUSSCHUH WOLLE PURY ,NASHORN" \j

und Liebhaben. Kuschel Koala Nach dem Herbstabenteuer wird's gemditlich: Der hochgeschnittene Hausschuh aus Wolle hélt kleine FiRe
ca. 41| UVP 49,99 € wunderbar warm. GroRe 21-35 | UVP 49,99 €

14 WWW.LIZANDLOU.COM WEITERE INFOS AUF: AFFENZAHN.COM

STIL,
DER FAMILIE
WACHST

HOCHWERTIGE LIEBLINGSSTUCKE
VON FEILER FUR GROSS & KLEIN

amilienleben st

bunt - und darf

dabei  trotzdem

stilvoll sein. Wer
sein Zuhause bewusst gestal-
tet, findet heute auch bei Baby-
und Familientextilien Designs,
die modern, hochwertig und
ganz selbstverstindlich zum ei-
genen Einrichtungsstil passen.
FEILER Deluxe verbindet ge-
nau diese Idee mit charakeeris-
tischer Chenille-Qualitit und
Kollektionen, die die ganze
Familie begleiten. Zur Kind
+ Jugend 2026 prisentiert die
Marke zwei neue Designwel-
ten: DESERT PALMS und
OASIS NIGHTS. Inspiriert
vom  Zusammenspiel aus
Licht und Schatten rund um
eine Qase, setzen sie auf eine
elegante, zeitgemifie Bildspra-
che. DESERT PALMS bringt
warme Wiistenstimmung ins
Zuhause: Erdige Rotbraun-
und Sandténe treffen auf das
Motiv sanft wehender Palm-
wedel. OASIS NIGHTS zeigt
sich ruhiger und geheimnis-
voller und fingt die besondere
Atmosphire einer Oase bei
Nacht ein. Das Konzept reicht
vom ersten Schnullertuch
tiber Babydecke und Litzchen
bis zu Badetiichern, Turbanen
und Kosmetiktaschen. So kon-
nen Babys, Kinder und Eltern
ihre Lieblingsstiicke innerhalb
derselben Designwelt kombi-
nieren. Die bewusst zeitlosen
Motive sind darauf ausgelegt,

DESERT
PALMS
Manchmal sind die
schonsten Oasen
o die Momente, die
B = =

wir gemeinsam
verbringen

DER MIT

TVIdOLY4IAAY

FEILER

Zur Kind + Jugend
2026 prasentiert FEILER
Deluxe die beiden neuen
Designwelten DESERT
PALMS und OASIS
NIGHTS.

tiber die ersten Lebensjahre hi-  cho und ein Dreieckshalstuch ~ FEILER Store Frankfurt er-
naus Freude zu machen. Auch  erginzen den beliebten Leo-  hiltlich. Im Fachhandel richtet
WILD LEO, eciner der Best- Look. Die neuen Kollektionen — sich die Verfiigbarkeit nach
seller von FEILER Deluxe, sind ab 1s5. September 2026 im  dem jeweiligen ~Sortiments-
wiichst weiter: Ein Kinderpon- ~ FEILER Online-Shop und im  partner.

WEITERE INFOS AUF: WWW.FEILER.DE /@FEILERGERMANY

WWW.LIZANDLOU.COM 15
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ZWISCH
SPATSO
UND H

WOLLE/SEIDE

UNSER TIPP FUR
UBERGANGSWETTE

enn es morgens
richtig  frisch
ist, mittags aber

plotzlich wieder Sommer: Die
stylishe Kleidung von ENGEL
aus Bio-Merinowolle und edler
Seide gleicht wie kein anderes
Material Temperaturschwan-
kungen aus. Die feinen Fasern
speichern Wirme, wenn es
kiihl ist, nehmen aber Feuch-
tigkeit auf, ohne sich nass an-
zufithlen. Der Seidenanteil
macht den Stoff flieend weich
und kiihlt, wenn es wirmer ist.
Unsere Lieblingsstyles fiir die

kommende Saison:

mb&v S\S@- RO
BODY, CARDIGAN,

HOSE:
Fertig ist das lissige Baby-
Qutfit in Pastell (alles 70 %
Bio-Merinowolle + 30 % Seide,

Cardigan in Walnuss Melange,
Body in Pastellcolour-Ringel,
Hose in Bergblau)

Zm

E,

LIEBLINGS-
SHIRT FUR
JEDEN ANLASS:
Dank der Pastellfarben
im neuen Design lassen
sich die Ringel super
kombinieren
WENN ES
RICHTIG KUHL ﬁ‘
WIRD:

Miitze auf und die
flauschige Kapuzenjacke

aus 100 % Merino-
Wollfleece in Bergblau
driiberziehen!

SLOW FASHION FUR DIE GANZE FAMILIE:
ENGEL steht seit mehr als 40 Jahren fiir verantwortungsvoll ge-

fertigte Naturkleidung ,Made in Germany*. Die feine Merinowolle
stammt aus kontrolliert biologischer, mulesingfreier Tierhaltung;
die Kollektionen sind GOTS oder IVN Best zertifiziert.

MEHR INFOS UND ALLE STYLES UNTER: ENGEL-NATUR.DE

16 WWW.LIZANDLOU.COM

e

4

KLEINE ABENTEUER -
GANZ WEICH VERPACKT

ie ersten Abenteuer begin-

nen oft ganz unspektaku-

lir: auf dem Wickeltisch,

nach dem Baden, beim
Kuscheln auf dem Sofa oder eingeku-
schelt in ein weiches Handtuch nach
einem langen Sommertag. Genau fiir
diese kleinen, kostbaren Momente gibt
es die neuen FEILER Mini Kollektionen
DREAMY BALLOONS und KROKO.
DREAMY BALLOONS nimmt die
Kleinsten mit auf eine fantasievolle Reise:
Gans, Hischen und Teddybir schweben
in ihren Heiffluftballons durch eine sanfte
Welt aus Offwhite und zarten Farbtonen.
Ein Design, das Ruhe und Geborgen-
heit ausstrahlt und perfeke zu den ersten
Lebensmonaten passt. KROKO dagegen
steckt voller Entdeckergeist. Verspielte
Krokodile in modernen,
harmonischen Trendfar-
ben begleiten Babys und
Kinder durch den Alltag
- vom ersten Bad bis zur
nichsten  Kuschelpau-
se. Besonders praktisch:
Erstmals gehort auch ein
Dreieckstuch zur FEI-
LER Mini Kollektion.

o
Hi_____,.-.-—-_g__ﬂ#"

MEHR UNTER:

FEILER MINI
BRINGT
FANTASIE &
CEBORGENHEIT
INS FAMILIEN -
LEBEN

4

Es nimmt Feuchtigkeit zuverlissig auf
und schiitzt Hals und Brust — ein kleiner
Alltagsheld fiir unterwegs und zuhause.
Ob Babydecke, Schnullertuch, Badetuch
mit Kapuze oder Handtuch: Alle Neu-
heiten werden aus der charakteristischen
FEILER Chenille aus 100 % Baumwolle
gefertigt. Das Ergebnis fithlt sich nicht
nur wunderbar weich an, sondern steht
auch fiir langlebige Qualitit und ,Made
in Germany“. So verbinden die neuen
Kollektionen liebevolle Designs mit dem,
was Familien im Alltag wirklich brauchen:
Textilien, die kuscheln, begleiten und viele

kleine Abenteuer mitmachen.

WWW .FEILER.DE / @FEILERMINI

TVIdOLY4IAAY
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SCHNU
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LLER &

FLASCHE

9-18 MONATE: WAS BRAUCHT MEIN KIND JETZT BEIM
BERUHIGEN, TRINKEN UND ENTDECKEN?

wischen dem 9. und 18. Monat

verindert sich der Alltag

noch einmal deutlich.

Viele Kinder sitzen in-
zwischen sicher, greifen gezielt
nach Dingen und mdchten
immer mehr selbst auspro-
bieren. Auch beim Trin-
ken, Essen und Beruhigen
wird der eigene Wille
stirker. Was gestern noch
problemlos funktioniert
hat, kann heute plétzlich
abgelehnt werden. Das ist
kein Riickschritt, sondern
ein wichtiger Teil der Ent-
wicklung

SCHNULLER: BE-
WUSST EINSETZEN
UND AUF DIE PAS-
SENDE GROSSE ACHTEN

Auch in diesem Alter kann der Schnuller hilfreich
sein — etwa beim Einschlafen, auf Reisen oder wenn cin
Kind Unterstiitzung beim Beruhigen braucht.
Gleichzeitig wird es zunchmend sinnvoll,
schnullerfreie Zeiten einzuplanen. Beim Spielen,
Sprechen und im Austausch mit anderen sollte der
Mund méglichst frei bleiben, damit Laute, Worter
und Mimik ungehindert ausprobiert werden kénnen.

Fiir viele Kinder eignet sich jetzt ein Schnuller in Gréfie

2. Die Altersangaben sind dabei nur eine Orienticrung: Entschei-
dend ist, dass der Schnuller gut sitzt und angenommen wird. Ob
rund, symmetrisch oder anatomisch geformt, bleibt individuell.
Da Kinder ihren Schnuller nun hiufig selbst herausnehmen, fal-
len lassen und wieder in den Mund stecken, sind Hygiene und
regelmiflige Kontrolle besonders wichtig. Schnuller sollten auf
Risse und Gebrauchsspuren gepriift und bei Bedarf ausgetauscht
werden.

VON DER FLASCHE ZUM SELBST-
STANDIGEN TRINKEN

Viele Kinder mdchten nun zunehmend selbst trinken. Ein Trink-
lernbecher kann den Ubergang von der Flasche zum offenen Be-
cher erleichtern. Griffe machen ihn gut greifbar, der Trinkaufsatz
unterstiitzt beim Dosieren.

Dabei muss die Flasche nicht plétzlich
verschwinden. Uberginge diirfen
langsam und ohne Druck statt-
finden. Manche Kinder trin-
ken Wasser bereits gern aus
dem Becher, mochten ihre
Milch aber weiterhin aus
der vertrauten Flasche.
Beides kann eine Zeit
lang  nebeneinander
bestehen.
Am besten wird der
Trinklernbecher regel-
miflig und selbstver-
stindlich angeboten —
etwa zu den Mahlzeiten
oder zwischendurch. Klei-
ne Mengen Wasser reichen
fiir den Anfang aus.

NEUE LEBENSMITTEL
SELBST ENTDECKEN

Mit zunehmender Beikosterfahrung wichst die

Neugier aut neue Geschmicker und Konsistenzen.

Ein Fruchtsauger kann dabei eine praktische

Maéglichkeit sein, weiches Obst oder gediinstetes
> Gemise selbststindig zu erkunden.

Greiten, zum Mund fiihren, Lutschen und Kau-

en térdern dabei nicht nur die Auseinandersetzung

mit neuen Lebensmitteln, sondern auch die Hand-

Mund-Koordination und selbststindiges Essen. Beim

Zahnen kann ein Fruchtsauger mit gekiihlten, weichen Lebens-

mitteln angenehm sein. Wichtig ist, das Kind beim Essen immer

zu begleiten und Lebensmittel passend zum Entwicklungsstand

auszuwihlen.

ENTWICKLUNG KENNT KEINEN
FESTEN FAHRPLAN

In diesem Alter entwickeln sich Kinder sehr unterschiedlich.
Manche trinken friih selbststindig aus dem Becher, andere brau-
chen linger. Manche benétigen den Schnuller nur noch zum Ein-
schlafen, andere nutzen ihn in bestimmten Situationen weiterhin.
Entscheidend ist nicht, moglichst schnell den nichsten Schritt zu
erreichen. Viel wichtiger ist es, passende Moglichkeiten anzubie-
ten, verlissliche Routinen zu schaffen und das Kind in seinem
eigenen Tempo ausprobieren zu lassen.

ALLE INFOS UND PRODUKTE AUF: WWW.BIBSWORLD.COM / @BIBS_DEUTSCHLAND
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EINE SCHAURIG-SUSSE KUSCHELTRUPPE

Bei Steiff wird Halloween 2026 herrlich kuschelig: Mr. Bat  feiert sein Comeback, wihrend die neuen Anhinger Boris
Teddybir, schlipft in seinen samtigen Fledermaus-Anzug,  und Batilda, als kleine Spukbegleiter fiir Herbststimmung
Hoppie Hase, bekommt kleine rote Teufelshérnchen und  sorgen. Mit viel Liebe zum Detail und der gewohnt
Nibble der Vampir Pinguin, wirft sich einen niedlichen  hochwertigen Steiff-Qualitit wird aus ,,Siifles oder Saures*
Umbhang um und bekommt fein gestickte Zihnchen am  ein besonders kuscheliges Gruselerlebnis. Erhildlich ab
goldgelben Schnabel. Auch Klassiker Boris Fledermaus, 1.September und nur solange der Vorrat reicht.

1IMR. BAT TEDDYBAR,ca. 39,90 € 2IHOPPIE HASE, ca.2490€ 3INIBBLE DER VAMPIR PINGUIN, ca.24,90 €
4IBORIS FLEDERMAUS, ca.2490€ 5IANHANGER BORIS, ca.2490€, 6|ANHANGER BATILDA, ca.2490 €

WEITERE INFOS AUF: WWW.STEIFF.COM / @STEIFF_OFFICIAL

WWW.LIZANDLOU.COM 19
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ZAHNFLEISCHBLUTEN

BEI

KINDERN -

HARMLOS ODER EIN WARNSICNAL?

iele Eltern erschrecken, wenn beim Zihneputzen
plotzlich Blut im Waschbecken zu sehen ist. Im Pra-
xisalltag unserer Zahninseln héren wir dann hiufig
die Frage: ,Ist das normal?“
In den meisten Fillen steckt dahinter eine Zahnfleischentziin-
dung - medizinisch Gingivitis. Die gute Nachricht ist: Wird sie
frith erkannt und konsequent behandelt, heilt sie in der Regel
vollstindig aus.

WARUM ENTZUNDET SICH DAS ZAHNFLEISCH?
Die hiufigste Ursache sind bakterielle Zahnbelige. Bleiben sie am
Zahnfleischrand zuriick, kann sich das Zahnfleisch entziinden. Es
wird rot, schwillt an und beginnt beim Zihneputzen oder Essen
zu bluten.

Grundsitzlich kann eine Zahnfleischentziindung in jedem Alter
auftreten, also auch schon bei kleinen Kindern. Besonders hiufig
beobachten wir sie jedoch wihrend des Zahnwechsels und spiter
in der Pubertit. Wihrend des Zahnwechsels kénnen durchbre-
chende oder lockere Zihne das Zahnfleisch zusitzlich reizen und
das Zihneputzen erschweren. In der Pubertit reagiert das Zahn-
fleisch aufgrund hormoneller Verinderungen empfindlicher auf
bakterielle Belige. In beiden Phasen ist eine sorgfiltige Mundhy-

giene besonders wichtig.

WAS KONNEN ELTERN TUN?

Auch wenn das Zahnfleisch blutet, sollte weiterhin griindlich —
aber vorsichtig — geputzt werden. Eine weiche Kinderzahnbiirste
hilft dabei, Zahnbelige zu entfernen, ohne das Zahnfleisch zusitz-
lich zu reizen. Voriibergehend ist es zudem sinnvoll, sehr saure,
scharfe oder harte Lebensmittel zu vermeiden.

WANN SOLLTE EIN KIND ZUM
ZAHNARZT?

Blutet das Zahnfleisch wiederholt oder
bleibt die Entziindung trotz gu-

ter Mundhygiene tiber mehrere
Tage bestehen, sollte das Kind
zahnirztlich untersucht werden.
Auch starke Schwellungen, Eiter
oder anhaltende Schmerzen sind
Zeichen dafiir, dass die Ursache
genauer abgeklirt werden muss.

AR =

DR. HEIKE KIRCHNER, DR. BETTINA
ENGLER-HAMM UND DR. NINA BACK

Dr. Nina Back, Dr. Bettina Engler-Hamm und Dr. Heike Kirchner
sind Kinder- und Jugendzahnérztinnen und filhren gemeinsam
mit den Kieferorthopaden Dr. Christina Raptarchis und Dr. Felix
Kirchner die Zahninseln in Minchen sowie die Privatpraxis fur
Kinderzahnheilkunde und Kieferorthopadie Bogenhausen.

Nicht jede Entziindung im Mund ist eine klassische Zahnfleisch-
entziindung. Treten zusitzlich Fieber, schmerzhafte Blischen
oder ein deutlich beeintrichtigtes Allgemeinbefinden auf; sollte
das Kind zeitnah beim Kinderarzt oder Kinderzahnarzt vorgestelle

werden.

BEHANDLUNG UND VORBEUGUNG

Eine Gingivitis sollte nicht allein durch hiusliches Zihneputzen
behandelt werden. Die professionelle Entfernung der bakteriel-
len Belige ist ein wesentlicher Bestandteil der Therapie. Deshalb
empfehlen wir bei einer diagnostizierten Zahnfleischentziindung
in der Regel eine professionelle Zahnreinigung (PZR). Erst wenn
die Beldge vollstindig entfernt sind, kann das Zahnfleisch nach-
haltig abheilen.

Je nach Befund erginzen wir die Behandlung durch antibakreriel-
le Mafinahmen, beispielsweise spezielle Lacke oder — falls erforder-
lich - eine zeitlich begrenzte antibakterielle Mundspiilung.

Die beste Vorbeugung ist eine griindliche Mundhygiene. Zweimal
tiglich Zihneputzen, das Reinigen der Zahnzwischenrdume und
regelmifiige Vorsorgeuntersuchungen helfen dabei, das Zahn-
fleisch gesund zu halten. Bei Kindern mit erh6htem Risiko oder
bereits wiederkehrenden Zahnfleischentziindungen empfehlen
wir professionelle Zahnreinigungen in kiirzeren Abstinden, um
bakterielle Belige gezielt zu entfernen und Entziindungen vorzu-
beugen.

UNSER BLICK DARAUF

In unseren Kinderzahnarztpraxen gehért bei jeder Vorsorge-
untersuchung nicht nur jeder Zahn, sondern auch das Zahn-
fleisch ganz selbstverstindlich dazu. Zahnfleischbluten ist zwar
kein Grund zur Panik, sollte aber immer
ernst genommen werden. Es ist hiufig das
erste sichtbare Warnsignal einer Gingivitis.
Wird diese frithzeitig erkannt und durch
eine professionelle Zahnreini-
gung sowie eine konsequente
Mundhygiene behandelt, heilt
sie in den meisten Fillen folgen-
los aus. Bleibt sie dagegen un-
behandelt, kann sie chronisch
werden und das Zahnfleisch
dauerhaft schidigen.

Do g 2
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WEITERE INFOS AUF: WWW.ZAHNINSEL.DE/@ZAHNINSEL.MUENCHEN

FOTO: Zahninsel
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LIFESTYLE-PARADIES
Mit dem leckeren Kaffee der Minchener
Rosterei Pacandé

as entsteht, wenn

zwei Ex-Werberinnen,

die fir Design und

Kreativitit brennen,
ihre Ideen in einen gemeinsamen Her-
zensort verwandeln? Vera und Fleur ha-
ben mit hello willi mitten in Laim einen
Concept Store geschaffen, der sich wie ein
Besuch bei guten Freunden anfihlt: ent-
spannt, inspirierend und voller schéner
Entdeckungen. Der schéne Willibaldplatz
— natiirlich Namensgeber — ist dabei die
perfekte Adresse fiir ihren ,,Love Place®.
Fans mogen die Offenheit der Inhabe-
rinnen und das liebevoll kuratierte Sorti-
ment von Schnullerkette bis Creole, von
Kosmetik bis Paper Art. Hier findet man
Besonderheiten fiir jeden Anlass und je-
des Alter. Auch lebt eine alte Tradition
weiter: Bei hello willi kannst du Geburts-
tagskisten zusammenstellen — praktisch
fiir alle.

HELLO WILLI
KIDS. MODE. SCHMUCK.

LIFESTYLE IM MUNCHNER WESTEN.

Spricht man Vera und Fleur auf ihre Shop-
Vision an, geraten beide ins Schwirmen:
Lhello willi ist ein besonderer Ort fiir love
pieces. Besonders stolz sind wir auf die
vielen kleinen Manufakturen wie goodies

HELLO WILLI - KIDS - MODE - SCHMUCK.

of desire oder sleepy boo ceramic studio,
die hello willi zu dem machen, was es ist:
eine Wohlftihloase zum Stébern und Ent-
decken. Die Klammer ist ein durchdachtes
Kreativkonzept, das sich bis zu den Pro-
dukten durchzieht. Apropos: Bald gibt es
eine eigene Pulli-Kollektion fiir Kids. Siifle
Prints, coole Designs, ab Herbst online
und im Laden erhiltlich. Folgt den beiden
auf @hellowilli_official fiir Neuigkeiten ...
Bei easy Sounds und Kaffeeduft entstehen
tolle Gespriche und manchmal auch neue
Workshop-Ideen wie zum Beispiel ,How
to Make up“: Visagistin Yvonne Kaspar
zeigt, wie man mit Produkten des Berliner
Labels kess ein schones Business- oder Ca-
sual Make-up zaubert.

Einfach vorbeikommen, in der schénen
Buchauswahl blittern und die Atmosphi-
re geniefen. Es warten: Designlabels aus
Amsterdam, Kopenhagen, Miinchen oder

LIFESTYLE.

TVIdOLY4IAAY

Berlin und ganz sicher das ein oder andere
besondere Teil, das Vera und Fleur exklu-
siv bestellt haben.

Ubrigens: freitags gibt es bei hello willi
die leckeren Zimtknoten von der bageri in
Sendling, Vorbestellung empfohlen.

[ ml— 1
---lﬂ INHABERINNEN
Vera & Fleur haben am Willi-

baldplatz in Laim eine inspirieren-

de Shoppingoase geschaffen
" , : ppIng g

WILLIBALDPLATZ 3 -

MUNCHEN UND BALD AUCH IM ONLINESHOP

WWW.LIZANDLOU.COM 21
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LEIC

VON ANFANG
AN SORGT
MAXI-COSI FUR
OPTIMALE
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ALLTAG

it einem Baby unter-
wegs zu sein, bedeutet
oft: tragen, anschnal-
len und von einem
Ort zum nichsten wechseln. Die Maxi-
Cosi Coral Slide Pro und die FamilyFix
Slide Pro vereinfachen diese Uberginge.
Hebamme Franziska von Moers erklirt,

FRANZISKA VON

Seit 2018 begleitet sie als Hebamme
werdende Eltern und Familien mit viel
Einfuhlungsvermégen, Ruhe und fach-

licher Kompetenz. Dabei steht fir sie
vor allem eines im Mittelpunkt: Eltern

Sicherheit und Vertrauen in dieser
besonderen Lebensphase zu geben.

V.LIZANDLOU.CO

MOERS

M

worauf es ankommt.

WAS BESCHAFTIGT
ELTERN, WENN SIE ZUM
ERSTEN MAL MIT IHREM
BABY UNTERWEGS SIND?
Der Alltag mit einem Neugeborenen ist
wunderschén, aber gleichzeitig fordernd
und der eigene Korper braucht nach

Z NAH,

HT

Schwangerschaft und Geburt Zeit zur
Erholung. Hiufiges Heben, ungiinstiges
Biicken und schwere Babyschalen kén-
nen zusitzlich belasten. Hilfreich sind
deshalb Losungen, die das Gewicht re-
duzieren und képernahes Tragen ermdg-

lichen.

LEICHTIGKEIT VON
ANFANG AN

Die Coral Slide Pro besteht aus einer
Sicherheitsschale und einem heraus-
nehmbaren, weich gepolsterten Soft Car-
rier. Dieser wiegt nur 2,5 Kilogramm und
kann, wihrend die Auflenschale im Auto
bleibt, mit einem Tragegurt sogar freihin-
dig und nah am Korper getragen werden.

WIE UNTERSTUTZT DIE
BABYSCHALE NEUGEBO-
RENE UND IHRE ELTERN?
Fiir Eltern ist vor allem das geringe Trage-
gewicht hilfreich. Bei der Coral Slide Pro
muss nicht jedes Mal die komplette Baby-
schale getragen werden. Stattdessen lisst
sich der leichte Soft Carrier aus dem Auto
nehmen. Das macht einen spiirbaren
Unterschied, gerade wenn man zusitzlich
noch Wickeltasche, Einkiufe oder das Ge-
schwisterkind dabei hat. Auf der Family-
Fix Slide Pro lisst sich die Babyschale zu-
dem drehen und herausziehen. Dadurch
muss man sich beim Hineinsetzen und
Herausnehmen des Babys weniger tief ins
Auto beugen. Das kann Riicken, Schul-

| Endlich keine

tern sowie Beckenboden entlasten und
wohltuend sein, da unndétiges schweres
Heben und ungiinstige Kérperhaltungen
vermieden werden.

WARUM IST DIE

FLACHE LIEGEPOSITION
FUR NEUGEBORENE
INTERESSANT?

Neugeborene sind kérperlich ganz am
Anfang ihrer Entwicklung. Sie kénnen ih-
ren Kopf noch nicht selbststindig halten
und ihre Muskulatur ist noch nicht dar-
auf ausgelegt, ihn zuverlissig in Position
zu bringen. Eine flachere Liegeposition
kann dabei helfen, dass der Kopf weniger
stark nach vorne sinkt. Das ist nicht nur
eine Frage der Bequemlichkeit: Eine gut
unterstiitzte, natiirliche Korperhaltung
kann dazu beitragen, dass die Atemwege
méglichst frei bleiben und das Baby leich-
ter und ungestdreer atmen kann.

Die Coral Slide Pro bietet die flache Lie-
geposition beim Fahren, Tragen und auf
dem Kinderwagen. Als Travelsystem mit
dem Maxi-Cosi Fame oder Fame Cabin
kann dein Baby in seiner vertrauten Um-
gebung bleiben und ruhig weiterschlafen.
Fiir mehr Komfort, mehr Nihe und mehr
Leichtigkeit im Familienalltag.

WEITERE INFOS AUF: WWW.MAXI-COSI.DE / @MAXICOSI_EU

Sorgen mehr beim
Reisen - so klein
& handlich, dass

sogar in der Kabine
dafur Platz ist

SLIDETECH®2: DER
SITZ KOMMT ELTERN

ENTGEGEN

Auf der FamilyFix Slide Pro Basis-
station ldsst sich die Babyschale

nicht nur zur Autotiir drehen, son-
dern dank SLIDETECH®2 bis zu
27 Zentimeter aus dem Fahrzeug

herausziehen. Das erleichtert das

Herein- und Herausheben und

schont dabei den Riicken.

—

\\f‘

so einfach, Babys™
sicher & bequem
ins Auto zu setzen
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SLIDETECH®2
war es noch nie ==
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o (1)
c ERKALTUNGSZEIT MIT BABY
c
<
z
" aum firben sich  Ist die Nase trotzdem verstopft,
die Bldtter, hiu-  kénnen Kochsalztropfen und
fen sich auch die  bei Bedarf ein Nasensauger das
LUISA kleinen Schnup-  Atmen, Trinken und Schlafen
STRAUE fennasen. Gerade im ersten erleichtern.
ist gelernte Kinder-
krankenschwester Herbst mit Baby fragen sich ~ Wichtig: Fieber bei Babys unter
viele Eltern: Wie kommen wir  drei Monaten, anhaltendes Fie-
gut durch die Erkiltungssaison?  ber, Atemnot oder ein deutlich
Vorbeugen hilft mehr, als man  reduzierter Allgemeinzustand
denkt: Mehrmals tiglich stoff-  sollten immer kinderirztlich ab-
liften, regelmifig Hinde wa-  geklirt werden. Ansonsten gilt:
schen — auch die eigenen, be-  viel Nihe, ausreichend Fliissig-
vor man das Baby hochnimmt  keit und vor allem Geduld. So
- und die Wohnung angenehm  lisst sich die goldene Jahreszeit
temperiert statt iiberheizt hal-  trotz Schnupfen genieflen — bei
ten. Trockene Schleimhiute  Spaziergingen an der frischen
lassen sich durch ausreichend ~ Herbstluft und gemiitlichen
Luftfeuchtigkeit, beispielsweise =~ Kuschelmomenten zu Hause.
mit einem Luftbefeuchter oder
‘ feuchten Tiichern auf der Hei- #”M ﬁw‘%
zung, vermeiden.
WEITERE INFOS & KURSE FINDET IHR AUF: WWW.HAPPY-TOUCH.COM / @HAPPYTOUCH . MUENCHEN
KRANK?
aum startet die Kita oder Schule, beginnt
fiir viele Familien die Zeit der laufenden
,\‘\*-. T, . Nasen. Besonders in den ersten Betreuungs-
‘-0,
e, jahren kénnen acht bis zwolf Atemwegsin-
<1y fekte pro Jahr normal sein. Das Immunsystem ist deshalb
nicht ,,zu schwach®, sondern es lernt, neue Erreger zu er-
kennen. Wundermittel verhindern diese Lernphase leider
SR nicht. Hilfreich sind ausreichend Schlaf; Bewegung an der
Pyl frischen Luft, ausgewogene Ernihrung und Rauchfrei-
heit. Unser Tipp fiir die dunkle Jahreszeit: Vitamin D. In
Deutschland reicht die UVB-Strahlung im Winter meist ‘%
nicht fiir eine ausreichende korpereigene Bildung aus. Ob I
ein Priparat sinnvoll ist und in welcher Dosis, sollte kin- DREAMTEAM .
derirztlich besprochen werden. Abgeklirt werden sollten km't ] e \‘
eit, Kompetenz & %
immer ungewdhnlich schwere oder langwierige Infekte,  Empathie. Dafiir =
Gedeihstorungen oder wiederholte Lungenentziindun- sl el Kl E
praxis in Starnberg A
' gen. Entscheidend ist nicht nur, wie oft ein Kind krank  von Dr. med. Claus A\:
AU & Birgit Pflugbeil. &

~ .0 ® A ist, sondern wie es sich dazwischen entwickelt und erholt.
= )

ST A Sebe (hesend Byt CF

;

INFOS ZUR PRAXIS AUF: WWW.PRAXIS-HERZSTUECK.DE

24 WWW.LIZANDLOU.COM @HERZSTUECK_KINDERARZTPRAXIS

FAMILIAR,

FLEXIBEL UND

MIT GANZ VIEL HERZ

er fiir sein
Kind eine
Betreuung
sucht, die
sich ein bisschen mehr wie eine
grofle Familie anfiihlt, sollte
Zuckertag kennenlernen. Hin-
ter dem Namen stehen drei lie-
bevoll gefiihrte Einrichtungen
in Miinchen, in denen Kinder

vom zweiten Lebensmonat

7

en
PARTNER
\ am10102026

WEITERE INFOS AUF:

ZUCKERTAG

bis zum Schuleintritt begleitet
werden.

Besonders  bemerkenswert:
Bereits Babys ab sechs Wochen
konnen hier in den Nest-Kita
Gruppen aufgenommen wer-
den — mit viel Nihe, Gebor-
genheit und einem Betreu-
ungskonzept, das speziell auf
die Bediirfnisse der Allerklein-
sten abgestimmt ist. Gleich-

dey

AKTIVITAT Ob eine kleine Radtour, Basteln, Turnen, gemeinsames Kochen und
Lesen - im wundervollen Zuckertag, gegrindet von Natalie Bendit, ist alles moglich

IN MUNCHEN

zeitig wachsen die Kinder in
einer Umgebung auf, die sie
individuell fordert und sie im
Kindergarten mit einer enga-
gierten Vorschularbeit bestens
auf den Schulstart vorbereitet.
Auch im Alltag denkt Zu-
ckertag konsequent aus der
Perspektive der Familien. Die
Buchungszeiten lassen sich
flexibel an den eigenen Bedarf
anpassen. Sommerschlief3zei-
ten gibt es nicht, die Zuckertag
Einrichtungen sind das ganze
Jahr tiber gedftnet und schlie-
BBen lediglich zwischen dem 24.

Dezember und dem 6. Januar.
Mit den eigenen Kita-Taxis
geht es regelmiflig nach drau-
Ben: auf Miinchens Spielplit-
ze, zu spannenden Ausfliigen,
sogar zum Besucherpark des
Flughafens oder einfach auf
die Freiflichen der drei Hiu-
ser. Bewegung, Natur und
gemeinsames Entdecken geho-
ren hier ganz selbstverstind-
lich zum Alltag.

Ein kleines Detail, das wir ganz
groflartig finden: Trotz des
Namens kommt bei Zuckertag
fiir die Kids kein raffinierter
Zucker auf den Teller. Gesiifit
wird ausschliefflich mit natiir-
lichen Zutaten wie Datteln
oder Bananen, das tigliche
Brot zur Brotzeit gibt es nur
weizenfrei.

Ebenso selbstverstindlich ist
die internationale Atmosphi-
re. Familien aus den unter-
schiedlichsten Landern prigen
das Miteinander und machen
Zuckertag zu einem offenen,
lebendigen Ort, an dem Viel-
falt jeden Tag gelebt wird.

Ein besonderer Treffpunkt
fiir Familien ist auflerdem das
Zuckertag-Kindercafé in der
Ehrengutstrafie 10 in der Isar-
vorstadt. Von Mitte Oktober
bis Ende April 6ffnet es jedes
Wochenende - samstags und
sonntags von 9 bis 18 Uhr. Ein
gemiitlicher Ort zum Spielen,
Friihstiicken,  Kaffeetrinken
und Zusammensein. Wihrend
die Kinder auf Entdeckungs-
tour gehen und im groflen
Billebad abtauchen, konnen
Eltern Freunde treffen, neue
Kontakte kniipfen und ein-
fach ein paar entspannte Stun-
den verbringen.

WWW.ZUCKERTAG.DE / @ZUCKERTAG_OFFICIAL

TVIdOLd3IAAY
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GEWINN -
SPIEL
StiRe Uberraschung fur
kleine Geburtstagskinder!

Passend zur herbstlichen Backzeit verlosen wir
gemeinsam mit dem Andaz-Patisserie-Team eine in-
dividuell gestaltete Geburtstagstorte in Wunschform

fur ein Kinderfest. Ob Einhorn, Dinosaurier, Fufball
oder Prinzessinnenkrone - unsere Chef-Patis-
siere Yagmur zaubert eine liebevoll handgefer-
tigte Torte ganz nach den Wiinschen des

Geburtstagskindes. Alle Infos ab dem

15.09.26 auf @_lizandlou_

LUST AUF SUSSES?
CHEF-PATISSIERE

as war die aufSer-
gewdhnlichste
Torte, die du je
gemacht hast?
Das ist gar nicht so leicht zu beant-
worten, denn jede Torte erzihle ihre
eigene Geschichte. Fiir mich ist eine
Torte dann etwas Besonderes, wenn sie
Menschen zusammenbringt. Sei es bei
einem Kindergeburtstag, einer Taufe
oder einem Familienfest. Der schonste
Moment ist, wenn Kinderaugen leuch-
ten und die ganze Familie gemeinsam
genieft. Deshalb stecken in jeder Tor-
te, die ich backe, viel Liebe zum Detail,
Sorgfalt und echte Handwerkskunst.
- Welche Torte magst du persinlich
am liebsten?
Ich liebe fruchtige Desserts, vor allem
Obsttartes mit saisonalen Friichten. Sie
sind leicht, bunt und bringen von Na-
tur aus ganz viel Geschmack mit. Wenn
die Friichte reif sind, brauchen sie nur
wenig zusitzlichen Zucker. Auflerdem
arbeite ich besonders gern mit hoch-
wertigen Zutaten wie guter Schokolade,
feinem Kakao und frischen Milchpro-

WIR HABEN MIT ANDAZ
YAGMUR GESPROCHEN

dukten. So kommen die natiirlichen
Aromen wunderbar zur Geltung. Ein
Dessert darf ruhig etwas Besonderes
sein, sollte aber immer ausgewogen und
frisch schmecken.

- Welche Trends siehst du aktuell
in der Pdtisserie?

Immer mehr Familien achten darauf,
was auf den Teller kommt; das finde ich
eine schone Entwicklung. Gefragt sind
Desserts mit saisonalen Zutaten, we-
niger verarbeitetem Zucker und hoch-
wertigen Rohstoffen. Gleichzeitig wiin-
schen sich viele Eltern siiffe Leckereien,
die Kinder begeistern und trotzdem
mit guten Zutaten hergestellt werden.
Natiirlicher Geschmack und Qualitit
stehen heute mehr denn je im Mittel-
punke.

- Welche siiffe Leckerei gelingt
schnell und beeindruckt trotzdem
Grof$ und Klein?

Gangz klar: frisch gebackene Kekse. Sie
sind schnell gemacht, machen Kindern
beim Ausstechen und Verzieren beson-
ders viel Spafl und schmecken der gan-
zen Familie. Mit guter Zartbitterscho-

WEITERE INFOS AUF: WWW.HYATT.COM / @ANDAZMUNICH
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kolade, Haferflocken,
Niissen oder Trocken-
friichten lassen sich im-
mer wieder neue Varian-
ten kreieren. Oft sind es
gerade die einfachen Re-
zepte, die die schonsten
Erinnerungen  schaffen.
Ein besonderer Moment
ist, wenn der Duft von
frisch gebackenen Kek-
sen langsam durchs ganze
Haus zieht.

- Du teilst in dieser
Ausgabe ein Rezept
fiir einen Lebkuchen-
Guglhupf. Warum
eignet sich dieses Re-
zept besonders gut
zum Backen mit Kin-
dern?

Der Lebkuchen-Gu-
glhupf ist wunderbar un-
kompliziert und macht
Kindern richtig Freude.
Die Kleinen kénnen
Zutaten abwiegen, den
Teig verrithren oder den
fertigen Kuchen nach
dem Backen mit Puder-
zucker oder einer Glasur
dekorieren. Wihrend der
Duft von Zimt, Nelken
und Lebkuchengewtiirz
das ganze Haus erfiillt,
entsteht ganz nebenbei
wertvolle  gemeinsame
Zeit. Genau solche Mo-
mente machen die Vor-
weihnachtszeit fiir mich
besonders schon. Und
dieses Rezept gibt es ex-

klusiv auf: lizandlou.com

SUSSE
KUNST
Chef-Patissiere
Yagmur ver-
wohnt die Gaste
des Luxus
Lifestyle Hotels
Andaz Miinchen
Schwabinger Tor

as  wire,
wenn aus
dem All-

tag eines

Kindes eine ganz personliche
Geschichte oder ein Erinne-
rungsbuch wird - mit seinen
Lieblingsorten,  Erlebnissen
und den liebsten Menschen?
Genau diese Idee steckt hin-
ter Dreamable. Die Plattform
nutzt KI, um individuelle Ge-
schichten zu schaffen, in denen
Kinder die Hauptrolle spie-
len. Wir haben mit Griinder
Sebastian gesprochen.

- Sebastian, wie ist die
Idee zu Dreamable ent-
standen, und wann war
fiir dich klar: Daraus soll
mehr als nur eine Idee
werden?

Unser Sohn wollte oft Ge-
schichten {iber seinen eigenen
Tag héren: iiber das Feuer-
wehrauto, das er gesehen hat-
te, das Eis, die Menschen und
Orte, die er kannte. Irgend-
wann kam mir die Idee, daraus
ein Produkt zu machen, und
so ist Dreamable entstanden.

- Was ist Dreamable, und
was macht eine wirklich
persinliche Geschichte fiir
ein Kind aus?

Dreamable denkt Familienun-
terhaltung neu. Angefangen
mit personalisierten Audio-
und  Textgeschichten ohne
Bildschirm, jetzt dazu ein ge-
drucktes personalisiertes Ge-
schichtenbuch. Bei den meis-
ten Angeboten wird nur ein
Name in eine Geschichte ein-
gesetzt, die fiir alle gleich ist.
Bei uns sind die Zutaten echt:
Orte, Menschen und Erlebnis-
se aus dem Alltag des Kindes.
Drei Welten geben dabei Ori-
entierung: Abenteuer Alltag
rund um die echten Erlebnisse
des Kindes, Schlauberger mit
kindgerechten Antworten auf
typische Kinderfragen, und
Kuschelpatrouille  fiirs  Ein-
schlafen. Serien mit fiinf oder

BUCHER
Ganz neu: das gedruck-
te Geschichtenbuch.
Thr wihlt den Anlass,
ob Geburtstag, Ferien
oder Ausflug, und das
Buch entsteht fiir euer
Kind. So bleibt eine
Erinnerung, die es kein
zweites Mal gibt.

Dreamable
KLEINE HELDEN

DREAMABLE MACHT KINDER ZU DEN HAUPTFIGUREN
IHRER EIGENEN, GANZ PERSONLICHEN GESCHICHTEN

Event

PARTNER [§
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zehn Folgen sorgen fiir bis zu einer Stunde Unterhaltung. Ohne
Bildschirm, ohne schlechtes Gewissen.
-Wie verbindet ihr bei Dreamable moderne Technologie
und KI mit etwas so Personlichem und Emotionalem wie
Geschichten, Erinnerungen und Familienmomenten?
Erst KI macht es méglich, eine Geschichte in Echtzeit fiir genau
ein Kind zu schreiben. Sprache, Linge und Themen richten sich
nach dem Alter und jede Geschichte durchliuft eine mehrstufige
Prifung.
-Dreamable verbindet digitale Miglichkeiten mit greif-
baren, physischen Produkten. Warum ist dir diese Ver-
bindung so wichtig?
Weil beides etwas anderes kann. Eine Horgeschichte entsteht ge-
nau dann, wenn man sie braucht. Ein Buch bleibt. Bei uns steht
es im Wohnzimmer, und unser Sohn fragt von sich aus danach.
So wird es zum Erinnerungsstiick, das man sich jeden Tag anse-
hen kann: der erste Kitatag, der Urlaub oder ein Geburtstag und
das mit den echten Orten und Menschen. Das Kind erkennt sich,
Geschwister, Haustier oder den Park um die Ecke wieder. Und
fiir Eltern bleibt ein Stiick Kindheit im Regal. Gleichzeitig ist es
ein Geschenk, das es kein zweites Mal gibt.
-Wenn du finf Jahre nach vorne blickst: Wo soll
Dreamable dann stehen, und welche Vision
mdéchtest du unbedingt verwirklichen?
Personalisierte Horgeschichten sind der An-
fang. Dazu kommt das gedruckte Buch, das im
Regal bleibt. Und danach Formate, bei denen
die ganze Familie mitmacht statt nur zuzuho-
ren. In fiinf Jahren soll bei einer Familie ein Re-
gal voller Biicher stehen, die zusammen ein Stiick
Kindheit erzihlen. Und Abende, an denen alle zusam-

mensitzen und keiner auf ein Gerit schaut.

WEITERE INFOS AUF: DREAMABLE.KIDS / @DREAMABLE.KIDS

WWW.LIZANDLOU.COM
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FOTOS: Alex Filz, Maria Adventure Family Hotel & Lodge

UNSERE FAVORITEN FUR EINEN ENTSPANNTEN HERBST

WENIGER IST
MANCHMAL SO
VIEL MEHR

Wihrend die meisten Fami-
lienhotels mit immer neuen
Attraktionen locken, hat uns
das Maria Adventure Family
Hotel & Lodge in Obereg-
gen mit seiner Herzlichkeit
begeistert. Christoph Kofler
und seine Frau begriifien
ihre Giste persénlich, geben
Ausflugstipps und schaffen
eine Atmosphire, in der man
sich vom ersten Moment an
willkommen fiihlt.

Wir wohnten mit unseren
beiden Tochtern (3 und 7)

28 WWW.LIZANDLOU.COM

(

in einer der neuen Eco
Lodges — nachhaltig in

Holzbauweise, mit viel

[ILY HOTEL & LOD

Platz, Panoramablick

L]

und grofier Terrasse.
Wihrend wir den Blick
auf die Dolomiten genos-

3

sen, entdeckten unsere Mid-
chen Blumenwiesen, Kifer
und Schmetterlinge. Eine
vorbeiziehende Pferdeherde
begeisterte sie besonders.

Ein kleiner Spielplatz, ein
familiirer Miniclub und ein
Hallenbad passten per-

fekt zum entschleunigten
Konzept. Hier geht es nicht
um ein Uberangebot, sondern
um das Wesentliche: Natur,
Zeit freinander und Gastge-
ber, die ihren Beruf mit echter
Leidenschaft leben. Vielleicht
ist genau das der neue Luxus

MARIA ADVENTURE

far Familien: ein feines Ange-  \ ATyRLICHE MATERIALIEN, viel Platz und eine Terrasse
bot, mehr echtes Erleben. mit Dolomitenblick - ein Riickzugsort fiir die ganze Familie

WEITERE INFOS AUF: WWW . HOTEL-MARIA.IT

w
A

wischen  Apfel-
plantagen und
Bergpanorama im
Siidtiroler Vinsch-
gau liegt das Finf-Sterne-
Hotel DAS PAR ADIES. Mit
Herz und Erfahrung sorgt
Gastgeberfamilie Pirhofer da-
fiir, dass vom Kleinkind bis zu
den Grofeltern jeder seinen
Urlaub geniefit — mit gemein-
samen Erlebnissen und klei-
nen Auszeiten.
Wihrend die Kleinsten im
ganzjihrig beheizten Babypool
planschen oder liebevoll be-
treut werden, brechen die Gro-
fleren zu Abenteuern im und
vor allem rund ums Hotel auf.
Herzstiick ist der grofle Kids
Club im Garten mit abwechs-
lungsreichem Programm fiir
Kinder ab zwei Jahren: Beim
Basteln, Pizzabacken oder auf
Schatzsuche finden sie neue
Freunde oder sammeln unver-
gessliche Momente mit Eltern
oder Grofeltern — genau wie
bei zahlreichen weiteren Pro-

grammpunkten fiir die ganze
Familie. Der Wellnessbereich
bietet neben dem Family Spa
auch den Adults-Only Silence
Spa Garden, wo Mama und
Papa mal ganz fur sich sein
diirfen.

Ubernachtet wird in grofizii-
gigen Zimmern und Suiten,
die auf verschiedenste Fami-
lienkonstellationen ausgerich-
tet sind. Und weil im DAS
PAR ADIES fast alles inklusi-
ve ist — von Kinderbetreuung
tiber Leihbuggys bis zur feinen
Kulinarik und Yoga-Einheiten
—, bleibt am Ende nur eins: die
gemeinsame Zeit zu genieflen.
Drauflen laden Wander- und
Biketouren direkt vor der Tiir
ein, die Natur des Vinschgaus
zu entdecken.

Achtung: Mit dem richtigen
Gefihrt wird der Aufenthalt
noch schéner. Bei Buchung
mit dem Code ,,Liz&Lou26“
nutzen Familien zwei Leih-E-
Bikes fiir einen Tag samt Thu-
le-Anhinger kostenfrei.

EIN ORT,
VIELE
WELTEN

s-Sterne-Familien-
urlaub im DAS
PARADIES
bedeutet: Action
und Entspannung.
Wohlfiihlen. Triumen
& Genieflen

DAS PARADIES

FAMILIENURLAUB,

WEITERE INFOS AUF:

WIE ER SEIN SOLL

WWW.DASPARADIES.COM / @DAS_PARADIES

TVIdOLd3IAAY
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T oy i’ il
R 28 gro%zugéb

- ' geschnittene Zimmer & Suiten

mit flexiblen Raumkonzepten

URLAUBSPARADIES
Ein wunderbarer Ort fur
Familien an der Nordsee ist
das familiengefuhrte
- Hotel Kélfhamm

PATISSERIE
Leckere Torten und
feines Geback wird
‘ hier selbst hergestellt

& SAND
UNTER DEN
FUSSEN

HOTEL, DAS RUHE,

er im Hotel
Kélfthamm in St. Peter-Ording
eincheckt, atmet erstmal tief
durch und geniefit ab sofort
den Urlaub. Gleich hinter dem
Deich im Ortsteil Ording gele-
gen, ist das familiengefiihrte
Haus ein wunderbarer Riick-
zugsort fiir Familien, die es un-
kompliziert, persénlich und
nordisch mdgen. Statt grofler
Hotelinszenierung setzt das
Kolfhamm auf das, was im
Urlaub wirklich zihlt: viel
Platz, herzlichen Service und
eine Atmosphire, in der man

sich schnell zuhause fiihlt. Be-
k sonders angenehm: Die 28

Zimmer und Suiten sind
grofiziigig geschnitten und
mit einem flexiblen Raum-
konzept ausgestattet. Vom
Familienzimmer fiir bis

zu fiinf Personen {iber die

Junior-Suite bis zur 48 Qua-

dratmeter groflen Suite gibt
es unterschiedliche Moglich-
keiten fiir Familien. Auch ein
Babybett lisst sich in allen Ka-
tegorien unterbringen. Mor-
gens wartet ein Frithstiick, das
richtig Lust auf einen Tag am
Meer macht. Das reichhaltige
Buffet bietet frische Brotchen

HINTERM DEICH WARTET EIN FAMILIEN -
HERZLICHKEIT UND
ECHTES URLAUBSFEELING VERBINDET

und Brot, Obst, Miisli, Kise
und Aufschnitt ebenso wie
hausgemachte  Spezialititen,
glutenfreie Kostlichkeiten
und vegane Alternativen. Und
wihrend die Eltern noch in
Ruhe ihren frisch gebrithten
Kaffee oder einen leckeren Tee
trinken, gerne auch auf der
grof8ziigigen Terrasse, kdnnen
die Kinder schon auf den klei-
nen hoteleigenen Spielplatz
flitzen — direkt von der Terras-
se aus. Uberhaupt ist das Kolf-
hamm angenehm familiennah.
Im angrenzenden Jup’s Frie-
sencafé warten nachmittags
hausgemachte Kuchen und
glutenfreie Torten. Wer lieber
selbst kocht, findet zudem
nur rund 200 Meter entfernt
Ferienwohnungen mit Garten
und Spielwiese. Und dann ist
da natiirlich die Nordsee: Das
Meer liegt direkt vor der Tir,
der Wind pustet den Kopf
frei und der kilometerweite
Sandstrand macht jeden Tag
zum kleinen Abenteuer. Ge-
nau diese Mischung aus per-
sonlicher  Gastfreundschaft,
grofiziigigem Wohnen und
der besonderen Weite von St.
Peter-Ording macht das Kolf-
hamm zu einem herrlich un-
komplizierten ~ Familienplatz

an der Kiiste.

WEITERE INFOS GIBT ES AUF: WWW.KOELFHAMM.COM / @HOTEL.KOELFHAMM
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UND FUR RUHE, NELIR — =
“"UND BESONDERE MOMENTE

g — e =
— uf 1.130 Metern Hohe, oberhalb von Pfronten und mit
= weitem Blick auf die Allgiuer Alpen, liegt die Schloss-

anger Alp - seit 1913 in Familienbesitz und heute in

flinfter Generation von der Familie Schlachter-Ebert
gefithre. Diese Verbundenheit mit dem Ort prigt das Haus bis heu-
te. Die von Barbara Schlachter-Ebert und Beatrice Ebert gestalteten
Zimmer und Suiten verbinden natiirliche Materialien mit zeitlosem
Design und schaffen eine Atmosphire, die Ruhe und Geborgenheit
ausstrahlt. Wer der Natur noch niher sein méchte, findet im Baum-
haus am Waldrand einen besonderen Riickzugsort.

Auch kulinarisch steht die Herkunft im Mittelpunkt: Bastian Ebert
verbindet Allgiuer Tradition mit einer modernen Handschrift, be-
gleitet von einem Weinkeller mit iiber 600 sorgfiltig ausgewihlten
Positionen. Seit 2025 erginzt das auf 3.000 Quadratmeter erweiterte
ALP SPA das Erlebnis um einen grofziigigen Riickzugsort mit In-
finity Pool, Saunen und Ruhebereichen. Draufien lidt die Allgiuer
Bergwelt mit Wander- und Radwegen zum Entdecken ein, wihrend
Familien auf abwechslungsreichen Erlebnispfaden, Naturspiel-
plitzen und kinderfreundlichen Touren die Bergwelt gemeinsam
erkunden kénnen. Drinnen sorgen Ruhe und Herzlichkeit daftir,

dass man gerne noch ein wenig linger bleibt.

SEHNSUCHTS
ORT
Ein Hotel zum
Ankommen,
Aufatmen und
Ceniellen

WEITERE INFOS AUF: WWW.SCHLOSSANGER.DE / @BERGHOTEL_SCHLOSSANGER_ALP
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EIN ORT,

b verschneite Win-
tertage oder sonnige
Sommerferien — die

Lech Lodge ist ein
Riickzugsort, an den Familien
immer wieder gerne zuriick-
kehren.  Grofiziigige =~ Wohn-
bereiche, mehrere Schlafzim-
mer mit eigenem Bad und viel
Privatsphire machen sie ideal
fiir den Urlaub mit Kindern,
den Grofleltern oder auch ge-
meinsam mit befreundeten
Familien. Im Sommer
lockt der Pool nach
einer Wanderung oder

Biketour, im Winter

warten Skipisten, Win-

terwanderwege direkt
vor der Tir und Ski-

schuhwirmer im Chalet.

AN DEM FAMILIENZEIT
WACHST - DIE STILVOLLE
LECH LODGE IM WUNDERSCHONEN

VORALBERG

Besonders schon: der exklusive
Service der Chalets. Wer morgens
entspannt in den Tag starten
mdochrte, lisst sich von der ,,guten
Fee“ des Haus’ ein liebevoll zu-
bereitetes Friithstiick servieren.
Und auch am Abend wird auf
Wunsch gekocht — vom leckeren
Schnitzel bis zum zarten Tafel-
spitz. Wer aber lieber selbst den
Kochléffel schwingt, dem bietet
die perfekt ausgestattete Design-
kiiche alles, was es fir gemeinsa-
me Kochabende braucht. Nach
einem aktiven Tag sorgt die pri-
vate Sauna fiir wohlige Entspan-
nung. So verbinden die Chalets
stilvolles Design, Hotelkomfort
und das Gefiihl, im Urlaub ganz
zu Hause zu sein und das zu je-
der Jahreszeit.

WEITERE INFOS AUF: WWW.LECHLODGE.COM / @LECHLODGE
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E

ABENTEUER FUR KINDER,
ENTSPANNUNG FUR ELTERN,
GCEMEINSAME MOMENTE FUR
ALLE - FAMILIENURLAUB,
WIE ER SEIN SOLL

m Familienhotel Vikto-
ria im urspriinglichen
Ultental in Stdtirol
erleben Familien eine
Auszeit, die verbindet. Um-
geben von beeindruckender
Berglandschaft, klarer Luft
und unberiihrter Natur fin-
den Grof$ und Klein den idea-
len Ort zum Entspannen, Ent-
decken und Genieflen.
Die liebevolle Kinderbetreu-
ung steht ganz im Zeichen
der Natur: Kleine Entde-
ckungstouren, Basteln mit
Naturmaterialien und kreati-
ve Naturerlebnisse sorgen fiir
abwechslungsreiche Urlaubs-
tage. Wihrenddessen kénnen
Eltern wertvolle Familienzeit
genieflen oder die Schénheit
des Ultentals entdecken. Ge-
meinsame Wanderungen,
spannende Aktivititen und
besondere Erlebnisse in der
Natur schaffen unvergessliche
Momente fiir Grof§ und Klein.
Die grofiziigigen Familien-
zimmer und Suiten bieten
viel Platz zum Wohlfiihlen
und Riickzug. In der Kiiche

N
N

S
N

RLEB

werden regionale Spezialititen
und frische Zutaten zu genuss-
vollen Gerichten fiir die ganze
Familie verarbeitet. Herzliche
Gastfreundschaft,  personli-
che Betreuung und die ruhige
Lage im Naturparadies Ulten-

tal machen das Familienhotel
Viktoria zu einem besonderen
Urlaubsort fiir Familien, die
gemeinsame Zeit bewusst er-
leben méchten.

RAUM FUR ALLE
Die groRziigigen Familienzimmer
und Suiten bieten viel Platz zum
Entspannen, Wohlfiihlen und fir _
wobhltuende Riickzugsmomente.

4 i il -
KULINARIK
Mit einer Auswahl an késtlichen
Speisen fir jeden Geschmack
klingen die Tage genussvoll aus

WEITERE INFOS GIBT ES AUF: WWW.FAMILIENHOTELS.COM UND

WWW.FAMILIENHOTEL-VIKTORIA.COM
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EIN FAMILIENHOTEL, IN DEM
JEDES ALTER SEIN PERSONLI-
CHES ABENTEUER FINDET

Es gibt Orte, an denen Kinder schon nach wenigen Minu-
ten barfuf3 loslaufen, neue Freunde finden und gar nicht
mehr wissen, womit sie zuerst spielen sollen. Der Garber-
hof in Rasen-Antholz ist genau so ein Ort. Hier wurde
ein Familienhotel geschaffen, das sich konsequent an den
Bediirfnissen von Eltern und Kindern orientiert — mit viel
Herz, jeder Menge Freiraum und einem Angebot, das je-
den Urlaubstag aufs Neue besonders macht.

Das Herzstiick ist das zweistdckige Pinoland, in dem nach
Herzenslust gespielt, gebastelt und gelacht wird. Liebe-
volle Betreuer begleiten kleine Entdecker sogar schon ab
sechs Monaten und sorgen daftir, dass Eltern ihre Aus-
zeit ganz entspannt genieflen kénnen. Draufen geht das
Abenteuer weiter: Auf der hauseigenen Minifarm warten
tierische Begegnungen, im Wasserwald wird geplanscht
und entdecke, auf den grofiziigigen Spielplitzen geklettert
und getobt. Mehrere Innen- und Auf8enpools, ein eigener
Baby- und Kinderpool sowie die Familiensauna machen
den Garberhof zu einem Ort, an dem wirklich jede Gene-
ration ihren Lieblingsplatz findet.

Wihrend die Kinder beschiftigt sind, diirfen auch Er-
wachsene einfach einmal loslassen. Im stilvollen Adults-
only-Spa De Montagne mit verschiedenen Saunen, Ru-
heriumen und wohltuenden Anwendungen steht die
eigene Erholung im Mittelpunkt — ein wohltuender Kon-
trast zum lebhaften Familienalltag.

Ebenso entspannt geht es beim Essen zu. Der Tag beginnt
mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet, mittags und
nachmittags stirken abwechslungsreiche Buffets grofie
und kleine Giste. Am Abend treffen Stidtiroler Speziali-
titen auf mediterrane Leichtigkeit und werden als feines
Wahlmenii serviert. Fiir Kinder gibt es eigene Lieblingsge-
richte und den beliebten Pinobrunnen mit alkoholfreien

STILSICHER
Die gemutlichen
Zimmer und
grofRzugigen Suiten
sind wie gemacht
fur entspannte
Familienferien.
Warme Farben,
viel Holz und
durchdachte
Details schaffen
eine Atmosphare,
in der sich Eltern
und Kinder vom
ersten Moment an
zu Hause fuhlen.

WEITERE INFOS AUF: WWW.HOTELGCGARBERHOF.IT & WWW.FAMILIENHOTELS.COM
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DER GAR BERHOF

FAMILIENURLAUB MIT
FREIHEIT, RAUM UND
CHTEM MEHRWERT
1. N

e

Getrinken — liebevolle Details, die den Urlaub
A fiir Familien besonders unkompliziert machen.

,,Qj Auch die Lage kénnte kaum besser sein.
3 Direke vor der Ttir beginnt das Naturerlebnis der
~N Dolomiten. Im Sommer locken Ausfliige zum
Antholzer See, den Drei Zinnen oder dem Prags-
er Wildsee, Erlebnisberge und Naturspielplitze.
Im Winter ist der Kronplatz, Stidtirols grofites
Familienskigebiet, ganz nah. Besonders prak-
tisch: Der hoteleigene Pino-Skishuttle bringt
Skischulkinder direkt auf die Piste und wieder

WOHLFUHLEN zuriick — sicher, bequem und bestens betreut.

Die Wasserwelt begeis-
tert kleine Wasserratten
ebenso wie Erholungs-
suchende. Kids lieben
die Pools, Erwachsene
das Spa De Montagne.

Der Garberhof ist kein Ort fiir perfekt geplante
Ferien. Er ist ein Ort fiir lachende Kinder, ent-
spannte Eltern und Erinnerungen, die noch lan-
ge nach dem Urlaub nachklingen.

WWW.LIZANDLOU.COM 35



MIT
BABY(BAUCH)
IM GRUNEN

Werdende Eltern finden im Hofgut Hafnerleiten

bei Bad Birnbach einen besonderen Rickzugsort.

Stilvolle Themenhiuser, einige mit privatem Wellness-

bereich, bieten Ruhe und Privatsphire. Das neue Babymoon

Package versiifit die Auszeit vor der Geburt unter anderem

mit hausgemachten Limonaden, einem Tagebuch fiirs Baby

und einem Thermenbesuch. Abends gibt’s einen Aperitif am

Feuerring, danach wird an einer langen Eichentafel ein me-

diterran-niederbayerisches Menii serviert. Beim Konzept

»Wo auch immer“ kommt das Dinner auf Wunsch an
den personlichen Lieblingsplatz. Viele kehren
spiter mit Baby zuriick — aus Tagen zu zweit

wird dann ein Wiedersehen zu dritt.

www.hofgut.info

KARIBIK Ganzoben auf unserer Bucket-Liste:
Beaches Turks & Caicos. Es steht fiir einen unkom-
plizierten All-Inclusive-Familienurlaub in der Karibik
— mit direkter Strandlage, grofier kulinarischer Vielfalt,
Wasserpark, Sportangeboten und Programmen fiir

Kinder und Teens. www.beaches.com/turks-caicos

3. VIEHSCHEID ALLGAU
Wenn im Allgiu die Kithe von den Alpen
zuriick ins Tal ziehen, ist das mehr als nur
ein landwirtschaftlicher Termin: Es ist einer
der emotionalsten Momente im bayerischen
Bergjahr. Alle Herbsttermine auf:
www.365festival.bayern

aus aus dem
Auto, rein ins
Abenteuer: Im
oberbayerischen
Pfaffenwinkel fiihren Fami-
lienwege zu Roémern, auf
grine Hiigel mit Bergbauge-
schichte und barful durchs
Moor. Fiinf Touren, bei denen

unterwegs einiges passiert.

SPIELPLATZRUNDE
MARNBACH

Finf Spiel- und Erlebnissta-
tionen sorgen auf der rund
6,5 km langen Runde dafiir,
dass unterwegs keine Lange-
weile aufkommt. In Marnbach
wird geklettert, gerutscht und
balanciert, am Angerbach mit
Wasser gematscht. Am Gogerl,
einem beliebten Naherho-
lungsgebiet bei Weilheim, sau-
sen Kinder mit dem Flying Fox
durch die Natur.

PENZBERGER
BERCHALDENPFAD
Wo frither Gestein und Erde
aus dem Bergwerk aufgeschiit-
tet wurden, wachsen heute
grine Wiesen und Baume. Der
2,8 km lange Rundweg fiihrt
an vier Naturerlebnisstationen
und Spuren des Bergbaus vor-
bei. Dazu kommen zwei Spiel-
plitze und ein weiter Blick bis
zu den Alpen.

PFAFFENWINKLER
MILCHPFAD

Warum hat eine Kuh vier
Migen? Auf dem 4,2 km lan-
gen Rundweg in Rottenbuch

dreht sich alles um Milch. Rie-
senmemory, Schellenspiel und

Quiz machen die Tour auch
I M fir Kinder spannend. Praktisch
fiir Familien mit Kleinen: Der

Weg ist kinderwagentauglich.

FAMILIEN -
ZEIT
PFAFFEN -
WINKEL

5 WANDERUNGEN MIT
SPIEL, NATUR UND
TOLLEN ENTDECKUNGEN

TVIdOLY4IAAY

BARFUSSPFAD
PENZBERG

Zwischen Penzberg und Gut
Hub geht es rund 2 km tiber
Steine, Holz und Sand, einen
wackligen  Kettensteg  und
Balancierstationen. Der Weg
fithrt am Hubsee entlang und
durch den Wald. Tipp fiir Bar-

fufl-Fans: Rund um den Soier

BALANCIEREN istaufdem
Barfullehrpfad Penzberg
unter anderem gefragt

See wartet ein weiterer 1,8 km
langer Barfuf3pfad mit Wasser-
treten und Moortretbecken.

VIA DAMASIA
Auf dem 4 km langen Er-

lebnisweg geht es durch die
Feuersteinschlucht und {iber
den Jigersteig hinauf zur ehe-
maligen romischen Siedlung
Damasia. An sieben Statio-
nen nimmt der junge Rémer
Crispus Wanderer mit in seine
Welt und erzihlt von wilden
Tieren, Wassergeistern und
Austern auf dem Auerberg.

Wolfgang Ehn (2), Ursula Gallmetzer (2), Nicola Masak (1)

MELKEN dben kleine Wanderer
auf dem Pfaffenwinkler Milchpfad

4. SIRRU-FEN-FUSH|I Glamping
auf den Malediven — das bedeutet: Ubernachten
in luxuri6sen Safari-Zelt-Villen, morgens nur

TOLLE AUSBLICKE ’
belohnen am Ende der
Via Damasia

vom Rascheln der Palmen geweckt werden,

SAVIN ST

barfufl wenige Meter iiber den noch kithlen
Sand zum Meer laufen und den Tag mit Blick S I
lassen sich auf der Spiel-
platzrunde in Marnbach ™%
dank fiinf abwechslungs-
reicherErlebnisstationen
perfekt verbinden

auf die weite tiirkisfarbene Lagune beginnen —

so moglich auf Sirru Fen Fushi — Private Lagoon
Resort. Noch mehr Bilder und Infos auf:
www.sirrufenfushi.com.

FOTOS: (c) Tourismusverband Pfaffenwinkel,

INFOS AUF: WWW,PFAFFENfWINKEL,DE/FAMIL.IE

o]
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. Tonnen Apfel ernten die etwa 500
. landwirtschaftlichen Betriebe von
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RAUS AUS DEM ALLTAG, REIN INS ABENTEUER do
UND MITTENDRIN GANZ VIEL ZEIT FUR DIE MENSCHEN,
DIE AM MEISTEN ZAHLEN -

_ALWANDERN

.. macht in der Region Lana

besonders viel Spal. Es gibt

viel zu entdecken - und tolle

Restaurants wie das Gasthaus
Seespitz freuen sich

auf euch

mar-Weg oder hinauf zum Knottnkino,
wo die Aussicht selbst zum Erlebnis

wird. Ein besonderes Ausflugsziel ist der

Krinzelhof: ein wunderschénes, weitliufiges
Anwesen mit Girten, Kunst und ganz viel At-

- el -
Ss. - “AUSFLUGE
&l . Die Region Lana punktet mit
einer atemberaubenden Natur und
Familien. Wer hoher hinaus méchte, 5o vielen tollen Einrichtungen,
die Kinderaugen zum
Leuchten bringen

mosphire. Auch das Naturbad Gargazon
ist an warmen Tagen ein tolles Ziel fiir

fihre mit der Seilbahn hinauf zum

Vigiljoch. Dort warten herrliche

Wanderwege, Almen und diese

besondere Ruhe, die man in

den Bergen sofort spurt. Fiir
Kinder und Pferdefans ist Rei-
ten mit Haflingern ein echtes
Highlight. Und wer nach der
Wanderung Hunger bekommt,

INDOOR-SPIELPLATZ

Spiel, Spafl und Abenteuer bei jedem Wetter!
Das Wanda in Burgstall bietet unendlichen

Spielspaf fiir Kinder von findet oben gleich mehrere tolle

o bis 10 Jahren (empfohlen). Und fiir Eltern Restaurants und Almen, bei de-

einen sehr leckeren Kaffee... ie Region Lana in Stidtirol ist so ein Ort, an nen Sidtiroler Kiiche besonders gut schmeckt. Auch Lana selbst hat ku-

— ) dem man schon nach kurzer Zeit das Gefiihl linarisch einiges zu bieten. Im 1774 Reichhalter kann man wunderbar essen,
SR 2t | . . .. o . X
W s’,‘ i }!ﬁ hat, angekommen zu sein. Zwischen Apfel- wihrend der Pfefferlechner mit seinem Biergarten, Tieren und entspanntem
T OLLE 1 B d medi Lich Ambi i fektes Ziel flir Familien ist. Gerade diese Misch
. T 3 S ~—= plantagen, Bergen und mediterranem Licht iente ein perfektes Ziel fiir Familien ist. Gerade diese Mischung aus gutem
ild gespielt trifft alpine Natur auf ein bisschen italienisches Lebensge- Essen, Natur und unkomplizierter Atmosphire macht die Region so sympathisch. Und

fithl — und genau diese Mischung macht die Gegend flir wenn das Wetter einmal nicht mitspielt? Dann lohnt sich ein Besuch in der Orchideenwelt —

 besonderer Ortinder  Familien so besonders. Unser Ausgangspunke: das Hotel eine tiberraschend schéne Abwechslung fiir einen Regentag. Uberhaupt gibt es rund um die

“: . Lana Region

Schwarzschmied. Traumhaft gelegen, ruhig und gleichzei- Region Lana so viele Mdglichkeiten, dass garantiert keine Langeweile aufkommt. Was wir be-

tig mittendrin, mit einem schénen Pool, hervorragendem sonders lieben: Uberall begegnet man den Apfelgirten, die die Landschaft prigen. Dazu kom-

Essen und viel Raum zum Durchatmen. Direkt nebenan men die Berge, kleine Wege, historische Liftanlagen wie der nostalgische Einzelsessellift und

liegt die Villa Arnica mit ihrem Yoga-Angebot — perfekt immer wieder der Blick ins Tal. Lana fiihlt sich dadurch gleichzeitig nach Urlaub in den Alpen

fiir alle, die im Urlaub auch einmal zur Ruhe kommen und nach einem kleinen Stiick Italien an. Fiir uns ist die Region Lana deshalb eine perfekte

mdchten. Und dann ist da natiirlich die Landschaft, die Familienregion: ruhig genug, um wirklich zu entspannen, abwechslungsreich genug fiir jeden HOTEL

SCHWARZSCHMIED
Liebe auf den ersten Blick - bei den
ten kommen. Ein Ort, an den man gerne zurtickkommt — und am liebsten gleich linger bleibt. kleinen und grofen Gasten. Die

Highlights: Kulinarik, Wellness,
Pool & Zimmer/Suiten

praktisch vor der Haustiir beginnt. Von der Region Lana Tag ein neues Abenteuer und kulinarisch so vielfiltig, dass auch die Erwachsenen auf ihre Kos-

FOTOS: lanaregion.it_Franziska Unterholzner

aus kann man direkt loswandern, etwa auf dem Graf-Volk-

REISELUST BEKOMMEN? ALLE INFOS GIBT ES UNTER:
WWW.LANAREGION.IT / @LANAREGION.IT WWW.LIZANDLOU.COM 39
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KULINARIK Uberall sind die wunderbare Natur Fuerteventuras & der Atlantik
spurbar - auch im modernen Buffet-Restaurant

STYLE Alles auf Urlaub - schon in der Lobby startet die schonste w I
Zeit des Jahres - fur Kids mit XL-Rutsche

p—— —F

WO
FAMILIEN
GLUCKLICH
SIND

IM IBEROSTAR WAVES
GAVIOTAS PARK BEI SONNE,
LEICHTIGKEIT UND GANZ VIEL

GEMEINSAMER ZEIT

m Siiden Fuerteventu-
ras, in Jandfa, fillt das
Abschalten ganz leicht.

Nur wenige Schritte
vom kilometerlangen Sand-
strand entfernt, erwartet Fa-
milien ein Ort, an dem jeder
seinen Lieblingsplatz findet.
Wihrend die Kinder begeistert

WEITERE INFOS AUF: WWW.IBEROSTAR.COM
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die Wasserlandschaft erobern,
neue Freundschaften schlieflen
oder sich im abwechslungs-
reichen Star Camp austoben,
geniefen Eltern entspannte
Stunden am Pool oder lange
Spazierginge am Adantik.
Die grofiziigigen Familien-
zimmer bieten viel Raum
fiir gemeinsame Auszeiten
und geniigend Riickzugs-
moglichkeiten, wenn nach
einem erlebnisreichen  Tag
mit Sandburgen bauen, Mu-
scheln sammeln oder Wellen
im Meer erkunden, etwas
Ruhe gefragt ist. Es sind die
kleinen Urlaubsmomente, die
lange in Erinnerung bleiben.
Auch kulinarisch ist fiir die
ganze Familie bestens gesorgt:
Die abwechslungsreichen Buf-
fets mit frischen, regionalen
und internationalen Gerich-
ten lassen keine Wiinsche of-
fen und machen jede Mahlzeit
zum entspannten Treffpunke.
Abends lisst man den Tag
bei groffartigen Shows mit le-
ckeren Drinks ausklingen. So
verbindet dieser Urlaub Leich-
tigkeit, Komfort und unbe-
schwerte Ferientage — mit ganz
viel Sonne, herzlicher Gast-
freundschaft und dem guten
Gefiihl, gemeinsam genau am
richtigen Ort zu sein.

ABENTEUER MIT
AUSSICHT

DAS FEUERSTEIN NATURE FAMILY RESORT -
EIN ORT FUR NEUE LIEBLINGSMOMENTE

DIESER
BLICK
Ein Traumort fur
Familien: Das
Feuerstein Nature
Family Resort

ingebettet in die beeindrucken- -y
de Bergwelt des Pflerschtals in - ¥ <
Siidtirol ist das Feuer- RUHE

stein  Nature Family Kurzinnehalten
und den Moment
geniefen - so™
cinfach im .
Feuerstein Nature
Family Resort

Resort ein Ort, an dem Familien
gemeinsam ankommen und jeder
seinen  Lieblingsplatz  entdeckt.
Schon der neu gestaltete Rezep-

tions- und Barbereich setzt den Ton: mo-
dern, stilsicher und mit viel Wirme ge-
staltet, verbindet er zeitloses Design mit
einer entspannten Wohlftthlatmosphire.
Dass das Feuerstein Nature Family Resort
seit Jahren zur Topliga der europiischen
Familien-/Kinderhotels gehért, zeigt sich
in jedem Dertail. Eine auflergewShnlich
liebevolle Kinderbetreuung, kreative Spiel-
welten, ein eigener Reiterhof, die grof3-

ziigige Wasser- und Wellnesslandschaft
sowie ein abwechslungsreiches Natur- und
Aktivprogramm begeistern Familien mit
kleinen Kindern. Gleichzeitig kommen
auch groflere Kids und Teenager voll auf
ihre Kosten: Der neue Ninja Parcours
lidt mit spannenden Abenteuerpfaden
und sportlichen Herausforderungen zum
Klettern, Balancieren und Auspowern
ein — ein echtes Highlight, das man so
nur selten in einem Familienresort findet.
Wihrend die Kinder Abenteuer erleben,
geniefen Eltern den wunderbaren Spa
oder lassen sich kulinarisch verwhnen. So
entsteht ein Urlaub, der stilvolles Ambien-
te, herzliche Gastfreundschaft und aufer-
gewdhnliche Erlebnisse verbindet — und
Familien in jeder Lebensphase begeistert.

WEITERE INFOS AUF: WWW.FEUERSTEIN.INFO / @FEUERSTEIN_NATUREFAMILY_RESORT
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s gibt Orte, an denen man sich

vom ersten Augenblick an will-

kommen fiihlt. Im Neuhaus

Zillertal ist genau dieses Ge-
fithl tberall spiirbar. Herzlichkeit gehért
hier ganz selbstverstindlich zum Urlaub
dazu und macht den Aufenthalt fiir Fami-
lien ebenso besonders wie die gelungene
Verbindung aus alpinem Charme und mo-
dernem Design. Die neuen Garden-Suiten
bieten viel Platz fiir Grof§ & Klein, hoch-
wertige Materialien, einen herrlichen Blick
ins Griine und die Ruhe, die man sich nach
einem aktiven Tag in den Bergen wiinscht.
Ein echtes Herzstiick des Hauses ist das
traumhafte Badehaus — ein stilvoller Riick-
zugsort fur Erwachsene mit grof8ziigigen
Ruhezonen und Wellnessmomenten.
Gleichzeitig begeistert die weitliufige Was-
serwelt kleine und grofle Wasserratten mit

mehreren Pools, Wasserrutschen und jeder
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GASTLICHKEIT

Die neuen Garden-Suiten ergénzen das
Angebot perfekt und unterstreichen,
wofir das Neuhaus steht: zeitgemaRen
Komfort, herzliche Gastfreundschaft
und ein Urlaubserlebnis, das jeden
begeistert

E ntspanntes
Bahnenziehen,
wildes Planschen
oder erste
Rutschversuche -
alles méglich

Menge Platz zum Planschen, Schwimmen
und Spielen. So findet jedes Familienmit-
glied genau die Auszeit, die es sich wiinscht.
Auch kulinarisch zeigt sich das Neuhaus
von seiner besten Seite: Ein abwechslungs-
reiches Buffet wird mit liebevoll kompo-
nierten Mentigingen kombiniert und
bietet fiir jeden Geschmack das Passende.
Besonders sympathisch ist auch der ent-
spannte Umgang am Abreisetag. Wer
mochte, kann die Annehmlichkeiten des
Hauses dank Late Check-out-Angebot
noch viele Stunden genieffen. Zwar wird
das Zimmer regulir freigegeben, doch
komfortable Umkleiden, Duschen und ge-
miitliche Aufenthaltsbereiche laden dazu
ein, den letzten Urlaubstag ganz ohne Eile
ausklingen zu lassen. Ein liebevolles Extra,
das perfekt zur herzlichen Gastgeberkultur
passt — und den Abschied ein kleines biss-
chen leichter macht.
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MEHR ALS

SANDBURGEN
BAUEN

inder wollen die

Welt verstehen. Sie

mochten  fragen,
ausprobieren, staunen und
erleben. Genau darin liegt
die Magie eines gelungenen
Familienurlaubs: Er schafft
Raum fir kleine Abenteuer,
die noch lange nach den
Ferien  nachwirken.  Auf
Mallorca gibt es nun ein ganz
besonderes Urlaubserlebnis.

SPIELERISCH
LERNEN

Mit dem neuen Kids Sea Club
haben die Universal Beach
Hotels ein Kinderprogramm
entwickelt, das weit iiber
klassische Animation hinaus-
geht. Statt Kinder nur zu
beschiftigen, lidt das Konzept
sie dazu ein, die Unterwasser-
welt des Mittelmeers mit allen
Sinnen zu entdecken.
Gemeinsam mit Maskottchen
Pop gehen kleine Urlauber auf
Entdeckungsreise. Sie basteln,
spielen, forschen und erleben,
wie spannend die Natur ist.
Ganz nebenbei lernen sie,
warum das Seegras Posidonia
so wichtig fir Mallorcas
Strinde ist, welche Tiere im
Mittelmeer leben und weshalb
gesunde Ozeane alles andere
als selbstverstindlich sind.
Obbeim Basteln aus recycelten
Materialien, bei Posidonia-
Workshops, einer fréhlichen
Sea Club Regatta oder der
Aktion Guardianes del Mar
- jede Aktivitit verbindet
Kreativitit, Bewegung und
spielerisches  Lernen.  Die
Kinder nehmen ganz selbst-

WEITERE INFOS AUF:

AUF MALLORCA
BEGEISTERT EIN NEUES
KINDERPROGRAMM
JUNGE URLAUBER FUR
DAS MITTELMEER UND
SEINE BEWOHNER

KIDS SEA CLUB

Beach Hotels auf Mallorca

TIERISCH
VIEL SPASS
Maskottchen Pop ™|
empfangt die Kinder
mit offenen Armen.
Auf dem Programm
steht u.a. Basteln
mit Fundstticken (1.)

spielerische Umwelt- und Naturerlebnisse fur
Kinder (z.B. Workshop, Regatta)

Abenteuer erleben mit Maskottchen Pop
Basteln, Entdecken, Forschen und Mitmachen

in ausgewahlten Familienhotels der Universal

verstindlich etwas mit nach
Hause, das weit iiber ein
selbst gebasteltes Andenken

hinausgeht: einen neuen Blick
auf das Meer.

ABENTEUER FUR
DIE EWICKEIT

Der Kids Sea Club ist Teil der
nachhaltigen  Ausrichtung
der Universal Beach Hotels.
Die familiengefithrte Hotel-
gruppe mit Schweizer
Whurzeln engagiert sich seit
vielen Jahren fir Umwelt- und
Naturschutz auf den Balearen

— unter anderem durch den

Verzicht auf Einwegplastik,

den Einsatz erneuerbarer
Energien, Trinkwasserspen-
der sowie die Unterstiitzung
regionaler Projekte und lokaler
Produzenten. Mit dem neuen
Konzept mochte sie auch
ihre jingsten Giste fur die
Schoénheit und Schutzbediirf-
tigkeit der Meere begeistern.
Wer einmal selbst gesehen
hat, wie viel Leben zwischen
Seegras, Sand und Wellen
steckt, schaut am nichsten
Strandtag anders hin.

WWW.UNIVERSALBEACHHOTELS.COM
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GENIESSE DIE MOMENTE,
DIE WIRKLICH ZAHLEN

Bei Andaz ist deine Reise mehr als ein Ziel - sie ist ein Ausdruck deiner Personlichkeit. Lass dich von

Raumen inspirieren, in denen kreatives Design auf lokale Kultur trifft. Entdecke das Unerwartete,

genieBe das Vertraute und gestalte jeden Moment ganz nach deinem Gefihl. Ob allein, mit Familie

oder vierbeinigem Freund — unser Hotel heiBt alle willkommen. Entspann dich im Spa, schwimme lber A N
den Dachern im Rooftop-Pool — und koste im The Lonely Broccoli, unserem Modernen Meat House,

ehrliches Handwerk mit einem Augenzwinkern. Hier bist du ganz du. Und genau richtig. MUNICH

ENTDECKE DEINE NEUE WELT AUF ANDAZMUNICH.COM SCHWABINGER TOR
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