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HANDMADE
Auch die beliebten
\ Samtkissen von

& L W Betty's Home
i %%;’ i ﬁ’?:‘ E‘L g‘%b sind handgemacht
f ~ und verschénern

%%’% ; %’a k Egk jedes Kinderzimmer

HEY RUBY! MUNICH KREIERT FUR
EUCH UND EURE KD S"spulF
, SCHONSTEN INDIVIDUELLEN
ir sind schon grofie
Fans und konnen SWEATER UND ACCESSOIRES

uns kaum entschei-
= den - ob knallig . %
. . . L 3
bunt, zart pastellig oder mit Glitzer, ﬁ g
garantiert werden die coolen Produkte o -

auch eure Lieblingsstiicke im Kleider- )
schrank und fiir unterwegs. Bei hgg "

-

Ruby! Munich kdnnt ihr euch niche nur

Mode, sondern auch Accessoires ganz
individuell und in grofler

feftig . Flir et eure
St
als Geschenk. Schaut in de
oder im zauberhaften Laden in Miin-

chen Schwabing vorbei!

WWW.HEYRUBY.DE / @HEYRUBYMUNICH
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in Weihnachts-
stimmung?
Noch  nicht
so? Dann hitten wir eine
- Idee — kommt unbedingt )
am ILIL23 zu unserem SEID DABEI! MELDET EUCH UBER DIESEN QR-CODE AN UND

Weihnachtsevent ins ERHALTET EUER PERSONLICHES TICKET

‘ ‘ Eataly in der Schrannen-
mm /alninsel @ " Zahninse! Zahninsel e Ao o @ PREAARNTITIEpstar I b

™

LY < 3 .
- B~ b @D s
auf euch! Wir freuen uns! NUNX 5 ‘ oER T he
Praxis far Kinder- und Praxis fur Kinder- und Praxis flr Kinder- und m ONNI' siapesstein o &'1 Oh%":i’um Raby:
- . ) ket R T = o [ 1L
Jugendzahnheilkunde Jugendzahnheilkunde Jugendzahnheilkunde 6‘2&@,’4;& C’L q;__ R .ana@ — o \;;
im Midnchner Norden am Rotkreuzplatz an der Munchner Freiheit E o (ome Kokt ’ 5 ) # familienPLANER
Milbertshofener Str. 90 Donnersbergerstr. 5 Marschallstr. 11
www.zahninsel.de www.zahninsel-rotkreuzplatz.de = www.zahninsel-schwabing.de l | I IpreS SUI I I
Tel. 089 18945950 Tel. 089 99016 46-0 Tel. 089 3832900

Herausgeber: Iris Wohrle und Tina Birker, Liz & Lou GbR, heye@lizandlou.com Chefredaktion: Iris Wohrle (V.i.S.d.P.), Tina Birker
Art Direction: Nicole Theurer (Freie Mitarbeiterin) Litho: Ellen Fischer (Freie Mitarbeiterin) Mitarbeiter dieser Ausgabe:
.. Annette Postel (Freie Mitarbeiterin) Josephine Rath (Freie Mitarbeiterin) Anzeigenleitung: Tina Birker Druck: Mayer & Séhne,
PRIVATPRAXIS FUR P & 8 Y

‘%‘rﬁ\ Druck- und Mediengruppe GCmbH & Co. KG, Oberbernbacher Weg 7, 86551 Aichach Anschrift der Redaktion: Liz & Lou CbR,
3:5 ! 6_% KINDERZAHNHEILKU_NDE AMR.2 - Belgradstr. 25, 80796 Miinchen Website: www.lizandlou.com
Qc)v(ag UND KIEFERORTHOPADIE Cuvilliésstr. 14 a, 81679 Miinchen

()

BOGENHAUSEN Tel. 089 55297 1330, www.meine-privatpraxis.de

WWW.LIZANDLOU.COM 7

Dr. Heike Kirchner, Dr. Nina Back, Dr. Bettina Engler-Hamm, MSc.



DS

WUNSCH ICH
MIR!

Esist kein Geheimnis, dass wir

das Modulsofa von Wonderwuzz
lieben. Kaum eine Sache wird so
viel bespielt — ob als Kuschelhshle,
Riickzugsort, Leseecke oder Giste-
bett. Jeden Tag wird die Kreativitit
gefdrdert und auch als Designobjekt
ist es ein Highlight in jedem Kinder-
zimmer. Es ist nicht nur praktisch,
sondern auch schén anzusehen.
Alle Beziige sind waschbar und

sehr robust. Zu bestellen auf www.
wonderwuzz.com, ca. 695€

W E
LOVE
MINI ME

Kennt  ihr  schon  die  coole
Schuhmarke NUBIKK? Hier finden
Mamas, Papas und die Kleinen stylishe
und bequeme Schuhe fir den Winter.
Unser Favorit:  Der  Stiefel Flore
Montagne, den es sowohl fiir euch als
auch fiir die kleinen Abenteurer gibr.
Fir gute Laune sorgt der Smiley
bei der Kids-Edition!

SO SCHLAFT ES SICH
AM BESTEN!

WUNDERBARE BUCHER FUR

| TKIRSCH -
VMl THERNGE & SUAGE | ER N M O N D

1 Einf[]HIsam und
~ liebevoll hilft

dieses Buch, mehr
t " Verstandnis fir

£ 9 die Gedanken und
Gefiihle von

K|ndern

DIESEN HERBST & WINTER

KI Rsc HK EK aufzubringen

Kennt ihr schon den Jupitermond
Verlag, der fiir aulergewdhnliche und
inhaltlich wertvolle Kinderbiicher
steht? Wir sind grofle Fans und freu-
en uns immer, die neuesten Biicher
vorzustellen. Diesen Herbst wurden
vier neue Biicher verdffentlicht: ,Wo
deine Triume wachsen®, ,Kirsch-
kernmond®, ,Wie wir den Frieden
lernten® und als letztes ,,Ein Leuchten
fiir dich“ von Dr. Alexandra Eschen-
lohr und Stella Chitzos.

Die Geschichte vom kleinen
Nachtfalter Kasimir, der Angst
im Dunkeln hat, macht schon
den Kleinsten auf eine sehr fein-
fithlige Weise Mut. Sie

ist dabei nicht nur span- EIN LEUCH =

TEN FUR
nend und unterhaltsam, pjcH |

sondern vermittelt auch ~ Ein wunder-
schénes Buch

tber Freund-
schaft, Vertrauen

und Mut

SHOP

BUBE&DAME
DIE KLEINEN VOM CHRISTKIND WUNSCHEN

- HIER GIBT ES ALLES, WAS SICH

wichtige Werte wie Freundschaft und
gegenseitige Unterstiitzung. Gleich-

zeitig kann das Buch dabei helfen, [

eigene Angste zu hinterfragen und zu WO DEINE

ol WO DEINE
iiberwinden. WACHSEN TRAUME 1
ebevol llsyierte  WACHSEN
Sowohl der Autorin als auch der lehevo® flustrierte
Buch ermutigt
TMlustratorin ist es ein grofles Anlie- dazu, an sich
gen, schon Kindern einen bewussten =iy '
Umgang mit der Natur und Tieren zu
vermitteln.
g RS,

WIE WIR
DEN FRIEDEN

o A;; LERNTEN |
=== ® ®m  Friedenim Kleinen
:f—-"“a. ‘..Fﬂ_WIe_Im GroRen ist
4 I’,‘.«’ Iy die u unentbehrllche

= Grundlage fiir e ein
gluckhches Leben

<% .u\

-’..-'

ERIEDEN.

"‘ oLt *.‘ll"i“'l

NEWS & TRENDS

RABATTCODE

Erhaltet mit dem
Code Liz&Lou
10 % auf
bube-dame.com

PEN OHNE STRESS .7

Und hier ist unsere exklusive Uberraschung fiir
dich: Verwende den Code ,,LIZLOU1o” und
sichere dir einen grof8ziigigen Rabatt von 10 % auf
all deine Lieblinge von emma & noah. Mit jeder
Bestellung wird auerdem ein Quadratmeter
Wald fiir unser Klima geschiitzt.

NEWS & EFREN

Langsam beginnt sie, die besinnliche Jahreszeit, die  Schaut zu Melanie in ihren zauberhaften Laden in der

aber auch oft fiir Stress und Hektik sorgt — schlief3-
lich warten Adventskalender & Wunschzettel
darauf, gefiillt und bearbeitet zu werden. Unser Tipp:

Wilderich-Lang-Str. 6 in Miinchen-Neuhausen. Hier
gibt es wirklich alles, u. a. Kinderzimmer-Accessoires,
Spiele, Damen- und Herrenmode und Deko.

M ’
1IMAILEG HAUS, ab45€; 2IKUSCHELDINO, ca.50€; 3IWEIHNACHTSLATZCHEN, ca.20€; ¢
4IPROJEKTIONSLAMPE, ca.20€; 5IELFENEINGANG, ca.20€ Pt
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FUR KREATlVE/”;‘/» FUR GESCHICHTEN -

STIFTEMAPPCHEN, © ERZAHLER

dmnni 0 S E ) e KUSCHELIGES
e IeTHIZGIVRSHe, W — ";’-“(/ Drachenfrosch (Teil 1)*, ,Wald

(EBPEEES e der Freundschaft” (Teil 2), eine

UVP 19,99 EUR Geschichte Uber Abenteuer, Mut

und Freundschaft. Fur Lesean-
fanger:innen ab 6 Jahren, 20 EUR

FUR HERBST
UND WINTER
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RUCKSACK ==

Kleiner Freund |-
LTiger”, fir Kids
ab 12 Monate, aus |-
48 % recyceltem
Polyester (PET-
Flaschen),

UVP 44,99 EUR

RUCKSACK,
_GroRer Freund .~
,Dinosaurier”, fur

Kids ab 3 Jahren,
aus 48 % recy-
celtem Polyester
(PET-Flaschen),
UVP 59,99 EUR

ENTDECKER

KINDERSOFA, 4-tlg.,
spacegrau, zum Spielen,

4 Toben und Entdecken, mit
waschbarem Cordbezug,
Innenseite im Weltall-Look
bedruckt, ab 449,99 EUR

in 6 verschiedenen Designs
mit Cord- oder
Canvas-Stoff erhéltlich

PASSEND
DAZU:

FUR
ABENTEUER-
LUSTIGE

LAUFRAD, fiur
Kids ab 2 Jahren,

in 4 Designs
erhéltlich (Hai, Tiger,
Einhorn, Panther),
hinterlasst coole
Affenzahn-Spuren
dank exklusivem
Reifenprofil,

UVP 199,99 EUR

NOCH MEHR SCHONE PRODUKTE GIBT ES AUF: WWW.AFFENZAHN.COM / @AFFENZAHN_OFFICIAL
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FOTOS: Julia Richter Fotografie / Elvira Peter

er Herbst mit
seinen  bunten
Blittern, deko-
rierten  Kiirbis-

sen und langen Spaziergingen
an sonnigen Tagen ist eine
unserer Lieblings-Jahreszeiten.
Die Tage werden jetzt aller-
dings schon kiirzer und kilter,
mit Harry Potter gesprochen:
»Brrr, winter is definitely on
the way.“ Zeit also, sich Ge-
danken tiber die Herbst- und
Wintergarderobe der Fami-
lie zu machen.

Solange das Wetter wechsel-
haft ist, bietet sich daftir der
Zwiebellook an. Dabei wird
leichtere Kleidung in Schichten
mit Strickjacke oder Pulli und
Strumpfhose kombiniert. Aber
spitestens, wenn es richtig kalt
wird, ist es damit vorbei. Was
dann nicht fehlen darf: warme
Wintermaterialien.

Cardigans und
Strickjacken fiur Kinder
- Favoriten fur die
Ubergangszeit.

Legt ihr viel Wert auf natiirliche
Wintermaterialien? Dann ist
Wolle genau richtg! Wolle
wirmt nicht nur wunderbar,
sondern  wirkt  gleichzeitig
temperaturausgleichend,
reguliert zu viel aufkommende
Wirme ideal und lisst die
Luft zirkulieren. Ein weiterer
Vorteil: ~ Pflegeleichter  geht
es nicht. Wolle ist von Natur
aus schmutzabweisend, d.h.
kleinere Verschmutzungen
konnen ausgebiirstet werden
und Geriiche verschwinden

durch Liiften. Und Wolle

VIEL SPASS BEIM SHOPPEN AUF:

ist herrlich leicht. Pullover
aus Wolle sind lockerleichte
Winterlieblinge.  Um  im
Herbst noch drauflen toben
zu konnen, miissen sich eure
Kinder jetzt wirmer anzichen.
Als  Produzent nachhaltiger
Produkte ist es mir wichtig,
langlebige Artikel herzustellen.
Deshalb wurden die Farben
der Strickkollektion sorgfiltig
ausgewihlt, um zu allen Klei-
dungsstiicken der Kollektion
zu passen und auch unisex
getragen werden zu kénnen.

Unverwechselbar - das
Flanellhemd

Sein unverwechselbarer,
weicher Stoff macht es zum
perfekten Outdoor-Hemd
im Herbst und Winter. Den
wirmenden Effekt verdankt das
Flanellhemd dem aufgerauten
Baumwoll-Material - denn
der kuschelige Flor macht das
Hemd zum Wirmeisolator.
Flanell ~ besitzc ~ aulerdem
eine  hohe Atmungsaktivi-
tit, die eure Kinder drauflen
beim Toben und Versteck-
spielen  vor  {ibermifligem
Schwitzen bewahrt und Tem-
peraturunterschiede im Verlauf
des  Tages  unkompliziert
ausgleicht. Was urspriinglich
als Arbeitskleidung diente und
als ,Holzfillerhemd” bekannt
wurde, biete ich inzwischen
als weiches, ecinfarbig blaues
Hemd und Bluse, passend zu
den Stricksachen, an.

Kuscheleinheiten fur
Langschlafer

In der kalten Jahreszeit haben

aber auch stiirmische Tage mit
Nieselregen und Grau-in-Grau
ihren Reiz: zum Beispiel Zeit
fiir gemiitliche Bastelstunden
mit  Kindern am  grofien
Esstisch  mit  wirmendem
Tee oder heiffer Schokolade!
Das klappt besonders gut —
im Schlafanzug. Deshalb darf
am Wochenende die ganze
Familie auch mal einen ganzen
Tag im Schlafanzug verbringen.

Warmer Flanell -
ab ins Bett!

Der Klassiker in  Sachen
Winterpyjama? Flanell!
Sein Stoff ist wirmend und
saugfihig und leicht. Schlift Thr
Kind unruhig und decke sich
ab? Dann ist ein Flanell-Pyjama
eine besonders gute Wahl,
damit es vor allem im Winter
trotzdem warm bleibt und sich
nicht erkiltet.

Steppdecken fir die
Ubergangszeit

Wenn  die  Sommerdecke
schon zu diinn ist und die
Fiifle kalt sind, dann braucht
ihr eine Bettdecke, die besser
zum  Wirmebediirfnis  der
verinderten Jahreszeit passtund
vor allem leicht ist. Dadurch
bekommt der Quilt ein schones
Volumen  und  speichert
Wirme. Diese Steppdecke hat
zwei unterschiedliche Dessins
auf Vorder- und Riickseite,
geblimt und gestreift und
ldsst sich so hervorragend mit
anderen Farben kombinieren.
Viel Spass mit den kuscheligen
Produkten, macht es euch
gemiitlich!

UNVERWECHSELBAR
sind die Kollektionen
von Indian Affairs. Zarte
und zeitlose Muster
und Farben stehen fur das
beliebte Fair Fashion Label

WWW.INDIANAFFAIRS.DE / @INDIANAFFAIRS WWW.LIZANDLOU.COM 11



. . | DREHE DEINEN
Chr|5tm.as Magic byt - B LIGENEN FILM
with | \ _ [

und 16.12. kénnen Kinder im Alter von 6 bis

10 Jahren im ,, The Campus” in der BMW
Welt in weihnachtlicher Atmosphire in die

TVIdOLYdIANAY
TVIdOLY4IAAY

Rolle eines Regisseurs schliipfen, mit der

Stop-Motion-Filmtechnik weihnachtlichen
Objekten Leben einhauchen und einen
eigenen Weihnachtsfilm gestalten. Bei Punsch
und Plitzchen malen und basteln die Kinder
winterliche Filmkulissen, gestalten besondere

Lt

N ' £ : b Figuren aus Recyclingmaterialien und neh-
N " ' ' ; i  men selbst die passende Musik auf. Der Fanta-

sie sind dabei keine Grenzen gesetzt. Nach ca.

DIRECTOR . ~ S ' vier Stunden bekommen die Jung-Regisseure
e 4 ihren Film auf einem USB-Stick mit und
. C_A_M_EEA ' ; : A konnen diesen stolz ihrer

DATE . '_SC_ENE | A g Familie zeigen. Es kostet 39€
| .y 4 und die Anmeldung erfolgt
! i - iber diesen QR Code oder
tiber bmw-welt.de! Viel Spafi!

L|EBLlNcsi_J;{ﬁ‘éig?\*.i

Inhaberin Manu Heinze
hat mit Nica’s Cosmos
eine Anlaufstelle fiiry
Familien im Glockenbach
geschaffen AL |

RABATT-
AKTION &
’
Manu hat fiir euch ot
eine Weihnachts- o
uberraschung /
I',
’
,l
4
’
,l
4
’
’
SMART SHOPPEN! &
. 4 00\’0\)
. R \i)\b»'go(\‘(§'
BEI MANU GIBT ES DIE SCHONSTEN SPIELSACHEN L, 0\0’00\;‘{\0\)(’
. % VRN
UND TOLLE MODE FUR GROSS & KLEIN L ,éq’oxo(\/(&
NI
. . ’ &7, 9
1IGLITZERBALLE in3 GroRenvon RAMTAMTAM, ab ca. 21€ 2IPLUSCH-OKTOPUS von Jellycat in 3 GroRen, ,/ %Q’bto‘e/&
ab ca.20€ 3ISWEATSHIRT Dancefloor, ca. 112€ 4[INDOORBALLE in3 GréRen von RAMTAMTAM, ab ca. 25€ R4 O(\'%g"\)%
‘) N 5ICASHMERE MUTZEN von Papa Lobster, ca. 60€ 6 |CASHMERE JACKEN & MUTZEN von Papa Lobster, ,* \)Q?» D P
N s e e AR R0 fur Kinder ca. 130 €, fur Erwachsene ca. 285€ 7IPLUSCHTIERE von Jellycat, Shrimp ca. 23 €, Lobster ab ca. 23 € /' ((\C;O&(‘“).@ Ové”ﬁho
<
ol & c;'x\%,{\m \OO'
12 WWW.LIZANDLOU.COM NICA'S COSMOS MULLERSTR. 1 80469 MUNCHEN ~ '&\@(\&6
’ N
WWW . NICASCOSMOS.COM / @NICASCOSMOS s @.\eff'x\’
¢ e,\\o\‘9



AUF DER SUCHE NACH DEN PASSENDEN

ZEIT
ZEIT MIT MIT DER_{ ZEIT MIT DER
VIELEN FREUNDIN bei Uber- FAMILIE im
und dabei kreativ nachtungspartys; gegen Skiurlaub. Passend
werden mit der Heimweh hilft der Bar dazu: cooles Shirt
Knete von Hey von Steiff, ca. 45€ oder von Petit Bateau,
Clay; Sets ab 4,99 € die siien Friichtchen ca.60€

von Jellycat*

*(gibt es bei Nica's Kosmos)

I 4

 SKI €LUB -

ZEIT ALLEIN
mit den Kekz-
Kopfhorern und
dem neuen Wun-
derkekz, ca. 74,95€

ZEIT MIT
VIELEN
auf der Kuichen-
ZEIT MIT DER ZEIT MIT DER ZEIT ALLEIN Ry ol (P
FREUNDIN FAMILIE und sich mit Diften +Hourglass” von
auf der Couch - auf der Piste - sportlich verwohnen; Kerze Sarah lllenberger,
kuschelig wird es & stylish mit den Ski von INITIO, ca. ca.280€
mit diesem Set von von Elan Primetime 90 € & Parfum von
Eres, ca. 810 € N°5, ab 750 € Marly, ca. 375 €

— e —
—

W ey

ANIWALS

TIERE

14 WWW.LIZANDLOU.COM WWW.LIZANDLOU.COM 15



ZEIT MIT
DER FAMILIE
bei Huttopia in La
Clarée/Frankreich;

einmaliges Erlebnis:
Hunde-Schlittenfahrt

16 WWW.LIZANDLOU.COM

ZEIT MIT
VIELEN bei
einer leckeren Pizza
von Solo Stove Pi
Prime; passt auf
jeden Balkon,
ca.199€

ZEIT ALLEIN
und sich bei LVATE
in Munchen etwas

Cutes tun; Tipp:

Hochdosis-
Immuninfusion,
ca.249€

ZEIT MIT
FREUNDEN beim
Sport; stylisher
Begleiter: Supply
Duffel 95 von
Cregory, ca. 220 €

OCTOR MT!

MEDICAL SKINCARE

SUPER RED VON

DOCTOR MI!
UPER RED

[ Jung im Schlaf - klingt zu
Mit® RETINOL Schbgn, um wahr zu seign.
Funktioniert aber mit der
neuen Anti-Aging-Pflege

von DOCTOR MI! medical
skincare. Angereichert

mit der hdchsten Retinol-
konzentration auf dem
Markt, regeneriert und

glittet SUPER RED, ca.
269€, die Haut und wirkt
besonders gegen Hyperpig-
mentierung und Hautun-
reinheiten. Die intensive
Pflegeerfahrung: Die Haut
erscheint ebenmifig, hydriert
und verjiingt. Dank der
hochdosierten, intensiven
Wirkstoffe wirke sie wie

iiber Nacht erneuert.

WWW.LIZANDLOU.COM 17
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MUND'HYGIENE _

EIN ASPEKT BEI DER GRIPPE-
UND ERKALTUNGSPRAVENTION!

er Herbst ist da, die Blitter firben sich und die
Temperaturen beginnen zu fallen. Meist bedeu-
tet dies auch den Anfang der Grippe- und Erkil-
tungssaison: Husten, Schnupfen und Fieber sind

wieder auf dem Vormarsch. Was oft in Vergessenheit gerit: Die
Gesundheit der Zihne und des Zahnfleisches hat auch Einfluss
auf das Immunsystem. Eine nachlissige Mundhygiene kann zu
Entziindungen im Mundraum fithren, die den Kérper in einen
chronischen Entziindungszustand versetzen. Dies fithrt bisweilen
zu einer Schwichung des Immunsystems und damit der Abwehr-
krifte gegen Krankheiten.
Wihrend der Grippe- und Erkiltungssaison kann bei Kindern
und Jugendlichen das Risiko, dass sich bereits bestehende Mund-
probleme verschlimmern, steigen. Das liegt zum Teil daran, dass
sich die Mundschleimhaut bei Erkiltungen und Grippeinfektio-
nen verindern kann: Ein trockener Mund, Entziindungen oder
schmerzhafte Stellen im Mund kénnen auftreten, was wiederum
die Mundhygiene erschwert.

In der Erkiltungszeit sollte daher auch die Mundgesundheit der

Kinder im Blick behalten werden. Hier ein paar Tipps, die wir

unseren Patienten-Eltern gerne mit auf dem Weg geben.

1. Regelmifiges Zihneputzen: Die Zihne mindestens zwei-
mal tiglich mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta putzen! Dies
hilft nicht nur bei der Plaque-Entfernung, sondern stirkt
auch den Zahnschmelz.

2. Tiglich Zahnseide verwenden, um Plaque und Essensreste
zwischen den Zihnen zu entfernen! Dies reduziert das Risi-
ko von Zahnfleischentziindungen.

3. Einen Zungenschaber verwenden, um Bakterien von der
Zunge zu entfernen, die Mundgeruch und Mundprobleme

verursachen kénnen.

4. Hydration: Ausreichend Wasser trinken, um den Mund
feucht zu halten und Trockenheit zu verhindern.

s.  Eine ausgewogene Ernihrung mit viel Gemiise und Obst
stirkt nicht nur das Immunsystem, sondern férdert auch die
Mundgesundheit.

6. Regelmiflige Besuche beim Kinderzahnarzt einplanen; wir
Kinderzahnirzt:innen erkennen Mundprobleme sofort und
konnen diese frithzeitig behandeln. Zudem beantworten wir
gerne alle Fragen zum Thema Mundgesundheit.

Eine gute Mundhygiene ist nicht nur fiir ein schones Licheln

wichtig, sondern auch fiir die allgemeine Gesundheit. Auch in der

Grippe- und Erkiltungszeit sollte daher die Mundgesundheit der

Kinder nicht auf8er Acht gelassen werden!

Thre Frau Dr. Back, Frau Dr. Englerr-Hamm und

Frau Dr. Kirchner
¢ ? \. =
= =
=
L
3

DR. HEIKE KIRCHNER, DR. BETTINA
ENGLER-HAMM UND DR. NINA BACK
sind Kinder- und Jugendzahnirztinnen und fithren die
Zahninseln in Miinchen sowie die Privatpraxis fir
Kinderzahnheilkunde- und Jugendzahnheilkunde
Bogenhausen gemeinsam mit ihren kieferorthopédischen
Kollegen Dr. Christina Raptarchis und Dr. Felix Kirchner.

WEITERE INFOS AUF: WWW.ZAHNINSEL.DE / @ZAHNINSEL.MUENCHEN

18 WWW.LIZANDLOU.COM

Ina Zabel Photography

FOTOS:

CALINE

DARFUMS

Es gibt Neuigkeiten von CALINE.
Mit franzosischer Duftqualitit
verkérpern CALINE Trés Jolie, ca. 6,50€,
und CALINE Homme Powerful Black,
ca. 6,50€, starkes Selbstbewusstsein und

unbindige Freiheit. Beide Diifte sind

perfekte Weihnachtsgeschenke und

in allen Drogerien erhiltlich.

wau de parfam

BABY SPA

‘ol jolu hat News fiir euch — nach der erfolgreichen

Shampoo Bar fiir Kinder, geht es jetzt speziell
um die Kérperpflege der Kleinen. Jede
Haut braucht Pflege, die Haut von Kin-

b dern erst recht. Denn sie ist diinner und
empfindlicher als die der Erwachsenen.
o fo Umso wichtiger ist die Qualitdt der
_ “%*é Inhaltsstoffe. Konventionelle Cremes und
o . _ : o Duschgels sind meist zu aggressiv fiir die
‘l_é ey, CHesy zarte Kinderhaut. jolu Naturkosmetik

setzt hochwertige Inhaltstoffe wie Butter
aus der afrikanischen Sheanuss ein. Diese

legt sich wie ein Schutzfilm tiber die zarte
Kinderhaut und pflegt ganz natiirlich.
Alle Infos: www.jolu-naturkosmetik.de

HAARTRAUM

Taucht ein in die Welt der ghd Dreamland Collec-
tion! Die neue Limited Edition hiillt die belieb-

testen ghd Stylingtools in ein verfiihrerisches Ja-

degriin mit romantischen Metallic-Akzenten
und passenden Etuis in zartem Dunkelrosa.
Wir finden, sie sehen ganz wunderbar unter
dem Christbaum aus und kénnen uns noch
gar nicht fiir ein Set entscheiden! Noch

SAVIN ALV

mehr Produkte auf www.ghdhair.com

WWW.LIZANDLOU.COM 19
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M UMNICH

DER NEUE XXL POP-UP-
CONCEPT-STORE BEGEISTERT
IN BESTER CITY-LAGE

weifach- Mama

und  Diplom-

Mafdschneide-

rin Didem hat

sich 201 den
Traum vom eigenen Laden er-
fiillt. 2022 folgte dann der erste
Noah and Me-Pop-up-Store in
der Tiirkenstrafle 96. Hier fin-
detihr wunderbare Kindermo-
de in neutralen Farben, die alle
mit Boho-Charme verzaubert.
Aber natiirlich auch bekannte
und beliebte Brands wie Jolle-
in, Lissig und Little Dutch
diirfen in Didems tollem
Sortiment nicht fehlen. Viele
Accessoires werden in Hand-
arbeit im eigenen Miinchner
Atelier hergestellt. Das De-
sign der Modekollektionen
stammt von Didem und wird

unter fairen und nachhaltigen

r

Bedingungen in der Tiirkei
hergestellt. Seit Oktober fin-
det ihr Didem zusitzlich mit
ihren tollen Sachen im mega
Pop-up-Concept-Store mitten
in der Miinchner Innenstadt,
in der Hofstatt, Sendlinger
Str. 10. Auf 8ooqm wartet
ein einmaliges Einkaufserleb-
nis auf euch. Besonders stolz
ist Didem, dass sie jetzt Platz
hat, auch kleinere Start-ups
zu unterstiitzen und deren
Sachen, ob Mode oder Acces-
soires, in bester Innenstadtlage
prisentieren zu kénnen. Unse-
re Favoriten: die Knit Fashion
Pure-Wear fiir o-5 Jahre und
die Musselin-Kollektion fiir
uns Mamas. Aber auch wenn
ihr auf der Suche nach tol-
len Deko-Teilen fiir Wohn-,
Kinder- oder Schlafzimmer
seid, schaut unbedingt in der
Hofstatt vorbei. Unser Tipp:
plant etwas mehr Zeit ein. Es
gibt so viel zu entde-
cken — zum Beispiel

auch ganz be-

BYPOWERFRAU sondere Dinge

NOAH AND ME
WACHST WEITER

- LIEBLINGS-
ORT

Mit Liebe gefthrter
Kidsstore -

| Noah and me in
der Turkenstr. 96

FOTOS: Denise Mayer, Petra Orasch

emma & noah

WARME WINTERNACHTE
IM SCHLAFSACK

BESONDERS IN DEN KALTEN MONATEN IST ES SEHR
WICHTIG, DASS WIR UNSERE KLEINEN LIEBLINGE
- AUCH IN DER NACHT!

KUSCHELIG WARM EINPACKEN

ie Schlafsicke von emma & noah gehéren
aus gutem Grund zu den absoluten Favo-
riten vieler Familien. Das Unternehmen
bietet  klassische Kugelschlafsicke und
praktische Modelle mit Fiflen an, die deinem Kind maxi-
male Bewegungsfreiheit bieten. Die wunderschénen Schlaf-
sicke sind in vielen zeitlosen Designs und unterschiedlichen
TOG-Stirken erhiltlich. Fiir die kalten Monate findest du
bei emma & noah gefiitterte Schlafsicke in 2.5 TOG und
in 3.5 TOG. Neben den beliebten Schlafsicken bietet das
Diisseldorfer Unternechmen noch viele weitere Baby-Pro-
dukte fir die Erstausstattung und den Familienalltag an.

,,Mit emma & noah
ermoglichen wir es Eltern,
bewusst und nachhaltig
einzukaufen, ohne dabei
auf Qualitat und Stil
verzichten zu miissen.”

- ALINE GALLOIS-TRAUTMANN, GRUNDERIN VON EMMA & NOAH

NEU BEI EMMA & NOAH:
WINTERSCHLAFSACKE MIT
ABNEHMBAREN ARMELN

IVIdOLYIAAY

Didem vor ihrem (2 . . X . -3
=10 ir Advents- Seit dieser Wintersaison findest # (]
fop:up-Store : / e A WOHLFUHL-
der Hofstatt. Auf  kalender oder du bei emma & noah neue, be- fFawy i acy

N GARANTIE
¥ Die Schlafsacke
von emma & noah
sind die perfekten

Ogm findetihr | leinere Wich-
tolle Sachen fur

GroB & Klein

sonders warme Schlafsicke in

telgeschenke. 3.5 TOG (Thermal Overall Grade). ‘t}ri B },:;;' /

Es lohnt sich Diese Modelle begeistern nicht nur durch ihre L Sl 1S 2 A Begleiter fir dein
_I d hrscheinlich @ NOAH Fis & d h  durch ‘}}' f_'i;t_! b ti"""* (:‘ i Baby: funktional,
und wahrscheinlic warme Futterung, sondern auc urc y :1-.31} X vig} :l flauschig und
miisst ihr nirgends AND ME clevere Details: abnehmbare Armel und 1‘3 t 6;".1:3 N3 01-3 Ry, aus natiirlichen
anders mehr hin. So S TORES umklappbare Fiile. So kann dein klei- ° 5' o\ 'E.?t..':l* o C:J 5..' N 'E;:i —
ein toll durchdachter Tuijk;:nstr <69 & ner Liebling nach Belieben zusitzlich rs} ! h,‘, 9 :11.31} ' :ls o
Concept Store hat in Sendlinger Str. 10 gewirmt werden. Der Winter kann kommen! |.\o30/‘%,3 5’;'. Gﬂ.f .:
Miinchen noch ge- Miinchen it i 2l e ¥

fehlt. Viel Spaf$ beim
Shoppen bei Didem!

ONLINE-SHOPPING AUF:WWW.NOAHANDME.DE / @NOAH_AND_ME

WEITERE INFOS AUF: WWW.EMMANOAH.DE / @EMMANOAHBABY

WWW.LIZANDLOU.COM 21
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LITTLE

WIR LIEBEN
DIESEN
ZAUBERHAFTEN
LADEN.
INHABERIN
ROBIN STELLT
IHR TOLLES
SORTIMENT VOR

allo ihr Lieben,
ich bin Robin,
Inhaberin  vom
Little  Depart-
ment Store. Vielleicht habt
ihr schon in unserem letzten
Artikel gelesen, dass wir eine
grofSe Auswahl an Marken ha-
ben, die noch nicht so bekannt
sind. Und die wollen wir euch

heute gerne vorstellen!

HVID
Eine meiner Lieblingsmar-
ken! Das belgische Label Hvid
steht fir handgestrickte und
kuschelweiche Strick-
waren aus natiirlicher
Merinowolle. Alle Pro-
dukte werden in Bel-
gien hergestellt und sind
aus 100% feinster ita-
lienischer ~ Merinowolle

(Oko-Tex, mulesing free).

NIXNUT
Eine Marke aus den Nieder-
landen, die 2016 gegriindet
wurde. Nixnut bezeichnet in
Holland jemanden, der den
ganzen Tag nichts tut. Und Ba-
bys sind das Paradebeispiel da-
fiir! Urspringlich war Nixnut

eine reine Jungsmarke. Mitt-

BE SMART
Die meisten
hollandischen
Marken fallen
etwas grofer aus

MIT
LIEBE
AUS -
GEWAHLT lerweile gibt es aber auch tolle Sachen fiir Midchen. Ich liebe die

erstklassige Qualitit, das zeitlose Design und die bequemen Stof-
fe. Hergestellt werden die Sachen nachhaltig in Portugal.

AMMEHOELA
Heift iibersetzt: ,,Ist mir egal®, ,Ich hore nicht auf dich®. Man
sagt es, wenn man an etwas nicht glaubt oder etwas auf keinen
Fall tun will. Genau das, was wir 6fters von unseren Kids horen.
Die Marke iiberrascht mit neuen, selbst entworfenen Prints und
besonders coolen Artikeln. Ammehoela setzt sehr viel auf Farbe
und grofiartige Prints, die einfach mal ein bisschen anders sind.

PETIT BLUSH
Eine niederlindische Marke fiir die Midels. Petit Blush hat ge-
deckte Farben, einzigartige Drucke und sorgfiltig ausgewihlte
Stoffe, die endlos kombiniert werden kénnen.

LITTLE HOUSE OF JAMIE
DEPART- Eine wunderschéne Baby- und Kinderkollek-
MENT STORE tion. Das Label wurde 2012 von Barbara Gouka
MUNCHEN . . . .
gegriindet, die selbst Mutter ist. In kurzer Zeit
Wasserburger

hat sich das Sortiment von House of Jamie zu
Landstraf3e 186,

einer zeitlosen Lifestyle-Marke entwickel,
81827 Miinchen

GCOSOAKY
Eine Marke aus Amsterdam die sich auf Outdoor-
jacken spezialisiert hat. Jede Gosoaky-Jacke ist entweder
wasserdicht oder wasserabweisend, technisch hochwertig, super
stylish und fiir den tiglichen Gebrauch bestimmt. Das Label
erfindet sich jede Saison neu und erneuert sich mit coolen Designs,
schénen Farben und besonderen nachhaltigen Materialien.

ALLE SHOPPING-INFOS AUF: WWW.LITTLE-DEPARTMENT-STORE.DE

22 WWW.LIZANDLOU.COM

@LITTLEDEPARTMENTSTOREMUENCHEN

DIE FLEISSIGEN
HELFER VOM
CHRISTKIND

Bei littlehipstar.com ist
schon der vorweihnacht-
liche Zauber eingezogen!
Die lieben Helfer:innen
von Christkind und
Weihnachtsmann arbeiten
fleif8ig alle Wunschzettel
der Kleinen ab, die Mama
und Papa einreichen. Ganz
oben stehen stehen die
Steckenpferde von Hobby
Horse, ca. 49,95€.

WWW.LIZANDLOU.COM 23
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TRINKFLASCHE
Auch die hibschen

Einhorn-Flaschen von Trixie
dirfen auf keiner

Waunschliste fehlen

1IKALEIDOSKOP von Konges Slgjd, ca.7€ 2IMACISCHES WASSERMALBUCH von Konges Slgjd, ca. 18€
3IMINI LED-LAMPE von Mr. Maria, ca. 20€ 4lHOLZBAUME (3ER-PACK) von Liewood, ca. 22€ 5ITRINKFLASCHE
aus Edelstahl von Trixie, ca. 21€ 6 1PUZZLEBLO CKE aus Holz von Liewood, ca.22€ 7IKINDERBESTECK von Liewood, ca. 28 €
8IBUSHALTESTELLE & AUTO aus Holz von Liewood, ca. 23€ &14€ 9IUMHANGETASCHE aus Baumwolle von Trixie, ca. 18 € |
Alles zu bekommen auf www littlehipstar.com

24 WWW.LIZANDLOU.COM

GROSSE FREUDE
Wenn die Weihnachtselfen
die Wiinsche der Kleinen
perfekt kennen, leuchten
die Augen am 24.12. am

L |
meisten |“

1IPUPPENNEST UND -TRAGE aus Bio-Baumwolle von Konges Slgjd, jeweils ca. 38€ 2ILED NACHTLICHT aus Silikon von Liewood,
ca.47€ 3ISTOFFPUPPE aus Bio-Baumwolle von Liewood, ca. 36€ 4 PUPPENBETT aus Holz von Konges Slgjd, ca. 80 €
5IMUSIKINSTRUMENTE aus Holz von Liewood, ca. 47€ 6 IKINDERBESTECK aus Edelstahl von Liewood, ca. 32€ 7IRUCKSACKE
wasserabweisend aus Bio-Baumwolle von Trixie, ca. 40€ 8 ISTECKENPFERD von byAstrup, ca. 50€ 9IPUPPENHAUS aus Holz von
Liewood, ca. 48€ 101PYJAMA aus Bio-Baumwolle von Liewood, ca. 34€ | Alles zu bekommen auf www.littlehipstar.com

WWW.LIZANDLOU.COM 25
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ca. 534 €

Ganz neu bei
littlehipstar.com:

TIDIGITALKAMERA mit Sofort-Druck-Funktion von Hoppstar, ca. 120 € & Digitalkamera mit Selfie-Funktion ca. 90€ 2IHUPFHASE von
Bada & Bou, ca. 235€ 3IROLLELEFANT von Bada & Bou, ca. 415€ 4ISKATEBOARD von Banwood, ca. 89€ 5I1SITZSACK aus Plusch
von Wigiwama, ca. 127€ 6IROLLER MIT KORB vonBanwood, ca.129€ 71 2IN1 KICKBOARD von Scoot & Ride, ca. 110€
81SITZSACK aus Kord von Wigiwama, ca. 109 €! Alles zu bekommen auf www littlehipstar.com

26 WWW.LIZANDLOU.COM
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UND DAS MOCHTE

DU BIST
GROSSARTIG!

,MAMA COLLECTION"
MIT DIESEN WUNDERBAREN SCHMUCKSTUCKEN

WURDIGEN

ictoria griindete
2022 als alleiner-
zichende Mama
die  Schmuck-
marke MAMA Collection
mit einem einzigen daueraus-
verkauftem Mama-Armband.
Mit viel Liebe, Leidenschaft
und Aufwand hat sie diese

ALLE INFOS AUF:

Marke aufgebaut, die sich voll
und ganz darauf konzentriert,
die besondere Rolle des Ma-

maseins zu feiern.

Mama zu werden ist ein zau-
berhaftes Gefiihl - die Kinder
werden zum absoluten Mittel-
punkt. Das sollte aber nicht

DEIN GESCHENK
Hier findest du das perfekte

Geschenk fiir jede wundervolle M A M A

Mama. Einfach den QR-Code
scannen und Freude schenken!

COLLECTION

den Selbstwert der Mama und
ihr den Fokus auf sich selbst
rauben! Mamas sind Heldin-
nen, starke Frauen als Indivi-
duen mit eigenen Wiinschen,
Bediirfnissen, Zielen und
Triumen.

Bei MAMA Collection stehen
die Mamas im Mittelpunkt.
Gerade zur Geburt wird oft-
mals der zehnte Body oder
eine Windeltorte geschenkt
— alles fiirs Kind und nicht
von Dauer. Statt Blumen oder
kitschige Mama-Produkte,
bietet MAMA Collection die
Maglichkeit, eine hochwerti-

hat ihre Marke
Wonsch heraue |

TVIdOLY4IAAY

__geboren, das besondere

Geschenk des Mutter-

seins zu feiern

ge, einzigartige Erinnerung zZu

schenken, die immer getragen
werden kann.

Es sollte nicht erst Muttertag
oder Weihnachten sein, um
den Mamas in unserem Leben
zu zeigen: Du bist grof8artig!

Jede Mama, die Produkte von
MAMA Collection trigt, soll-
te sich gestirke, inspiriert und
erfolgreich  fiihlen. Victoria
designt ihre Produkte und
verpackt sie auch selbst, mit
einer 100% recycelbaren Ver-
packung aus Dinemark.

Die
Schmuckstlicke von

MAMA Collection werden dich
begleiten - durch das zeitlose
Design und die hohe Qualitat

der 100 % Edelmetalle.

925 Silber, 18 Karat vergoldet und

echte StiRwasserperlen.
We love!

WWW.MAMACOLLECTION.DE / @MAMACOLLECTION_OFFICIAL

WWW.LIZANDLOU.COM 27



ATVLINILYIdX3

28 WWW.LIZANDLOU.COM

aum zu glauben, aber in ein paar Wochen ist

schon wieder Weihnachten. Das ist fiir viele

mit Reisen verbunden, ob zur Familie in der
Nihe oder in den Urlaub im Ausland. Mit Kindern ist Verreisen
allerdings nicht unbedingt erholsam. Hier also ein paar Tipps, um
euch das Reisen mit Baby zu vereinfachen:

BEVOR ES LOSGEHT:
Schreibt euch eine Liste mit allem,
was ihr braucht. So kénntihr sicher
sein, dass ihr nichts Essenzielles ver-
gesst und auf einmal ohne Baby-
flasche im Flugzeug sitzt. Gewdhnt
euer Baby schon mindestens eine
Woche vor eurer Abreise an das
Reisebett und den Autositz. Ich
wiirde versuchen, das Baby jeden
Tag ein Nickerchen im Reisebett
oder im Autositz machen zu lassen.
Dann seid ihr nicht den ganzen Ut-
laub damit beschiftigt, euer Kind
an das Reisebett zu gewohnen.

IM FLUGZEUG:

Um den Luftdruck in den Ohren
eures Kindes auszugleichen und
Ohrenschmerzen in der Luft zu lin-
dern, gebt ihm wihrend des Starts VTR
und der Landung eine Flasche oder

stillt es. Alternativ kann auch ein Schnuller oder das Kauen eines
Snacks helfen. In der Luft braucht ihr dann ein gutes Unterhal-
tungsprogramm. Pixi-Biicher, 3-D-Aufkleber, Saugnapf-Spiel-
zeuge zum Drehen, Malbiicher mit Wasserstift und magnetische
Bausteine kommen meiner Erfahrung nach gut an. Fiir Lang-
streckenfliige gibt es spezielle Babybetten zum Reservieren. Da
jede Airline aber nur eine limitierte Anzahl zur Verfigung hat,
sind diese oft ausgebucht. Falls ihr also keines mehr reservieren
konntet, gibt es alternativ verschiedene Kinderbetten fiir die Sitze
zum Mitnehmen. Hier miisstet ihr allerdings einen extra Sitz fiir
euer Kind reservieren. Es ist also eher fiir Kleinkinder, die sowieso
einen eigenen Sitz haben, von Vorteil. Der JetKids-Kinderkoffer
von Stokke ist derzeit zum Beispiel sehr beliebt.

ANDERE ZEITZONEN:
Gliicklicherweise erleichtert die Tatsache, dass Babys je nach
Alter immer noch zwischen 1 bis 3 Nickerchen pro Tag
machen, den Jetlag. Bei Zeitzoneninderungen von nur

ein paar Stunden empfehle ich, die Routine
eures Babys eine Woche vor der Reise langsam

. e
NSERE SCHLAFBERATER
e RS
. VERRAT EUCH IHRE TIPPS!
N A5 |

Somit solltet ihr dann bei eurer Abreise eine Woche spiter bei
einer ungefihren Routine von 20.00 bis 8.00 Uhr sein.

Bei grofleren Zeitzonenunterschieden empfehle ich, den An-
kunftstag mit einem zusitzlichen Nickerchen am frithen Abend
zu verlingern und die Schlafenszeit fiir die erste Nacht im Aus-
land auf21.00 oder sogar 22.00 Uhr zu verschieben. Versucht also,

euer Baby - je nach Ankunftszeitam Zielort — zwischen 18.00 und

REISEN

b

19.00 Uhr fiir 1 bis 2 Stunden schla-
fen zu lassen. Dann weckt es noch
mal auf und spielt mit ihm. Beginnt
dann zwischen 21.00 und 22.00 Uhr
mit eurer normalen Bettgehrouti-
ne (Abendessen, Baden und Ent-
spannungsritual). Wenn euer Baby
iiber Nacht aufwacht, kénnt ihr es
in dieser Nacht auch mehr stillen als
gewohnt, um ihm das Einschlafen
so sehr wie méglich zu erleichtern.
Egal wie die Nacht war, weckt euer
Baby gegen 9.00 Uhr morgens auf.
Dann kénnt ihr euch langsam wie-
der auf eure normale Routine ein-
stellen. Auf dem Riickweg funktio-
niert die gleiche Taktik.

WENN IHR DA SEID:

Versucht  im  Urlaub  eine
ihnliche Schlafumgebung
zu schaffen wie zu Hause.
1. Tragbares Verdunkelungsrollo: Ein Verdunkelungsrollo hilft
euch dabei, das Zimmer sowohl tagsiiber als auch vor dem
Schlafengehen komplett abzudunkeln. Euer Baby wird in einem
dunklen Zimmer nicht so sehr von der neuen Umgebung ab-
gelenkt. Und Dunkelheit férdert die Melatoninproduktion.
Das Hormon Melatonin macht uns miide und lisst uns besser
schlafen. In der Zirbeldriise des Gehirns wird Serotonin als Re-
aktion auf Licht produziert und wiederum bei Dunkelheit in
Melatonin umgewandelt. Um zu vermeiden, dass die Melato-
ninproduktion blockiert wird, sollte das Kinderzimmer bei je-
dem Schlifchen vollstindig abgedunkelt sein. Der Raum sollte
8-9/10 auf einer Skala der Dunkelheit sein — es sollte so dunkel
sein, dass ihr aus ein paar Metern Entfernung Schwierigkeiten
habt, zu erkennen, ob die Augen eures Babys offen oder zu sind.
2. WeifSes Rauschen: Weifles Rauschen ist vor allem bei kleinen
Babys ein sehr effektives Beruhigungsmittel. Zusitzlich wirke
es als positive Schlafassoziation, sofern es konstant fiir
jedes Schlifchen gespielt wird. Es blockiert auch den
ungewohnten Lirm eines neuen Umfeldes,
der beispielsweise von anderen Hotelgisten

um 1 Stunde zu verschieben, also 15 Minuten
pro Tag. Wenn euer Baby nachts zum Beispiel
von 19.00 bis 7.00 Uhr schlift und tagsiiber
zwischen 12.00 und 14.00 Uhr einen Mit-
tagsschlaf macht, verschiebt ihr seine Zeiten
jeden Tag um 15 Minuten. Also an Tag 1 von
19.00auf19.15Uhrund von12.00auf2.1s Uhr.

CELINA
LANGEN-SMEETH

ist die Griinderin von Dreamsler
und zertifizierte Schlafberaterin
fiir Babys und Kleinkinder
zwischen 0-5 Jahren. Celina ist
Mutter von zwei Kindern und
weil aus eigener Erfahrung, wie
wichlig ausgewogener Schlaf fir
die ganze Familie ist.

ERFAHRT MEHR AUF:

verursacht wird und hilft euch somit, eine ge-
wohnte Schlafumgebung zu schaffen.

3. Benutztes Bettlaken:

Babys orientieren sich an Geriichen! Die Ver-
trautheit ihres eigenen Bettlakens wird ihnen
das Einschlafen in einem neuen Bett sofort
vereinfachen. GUTE REISE!!

WWW.DREAMSTER.EU/DE / @DREAMSTER.EU

FOTOS: Unsplash

50 Musa

GRENZENLOSE VIELFALT! MIT MUBA BESPOKE WIRD JEDER
KINDERZIMMERTRAUM WAHR

EXKLUSIV
ERHALTLICH

bei Kinder Ambiente,
Schleissheimerstr. 73
in Manchen

MEDITERRAN INSPIRIERT

ei Muba werden Triume und einzigartige Rdume fiir Kinder
und Jugendliche geschaffen. Die Leidenschaft des spanischen La-
bels ist, zeitlose, qualitativ hochwertige und maf8geschneiderte
Premium-MGébel fiir Kinder und Jugendliche zu entwerfen, die
Riume in Welten der Fantasie und des Komforts verwandeln.

WEITERE INFOS AUF: WWW . MUBA.DESIGN/DE UND WWW .KINDER-AMBIENTE.DE

WWW.LIZANDLOU.COM 29

TVIdOLY4IAAY




ATVLINILYIdX3

hr Lieben, ich hoffe es geht euch
gut und ihr hattet einen tollen
Sommer, in dem ihr viel Vitamin
D tanken konntet? Wihrend
wir gedanklich noch im Som-
mer festhingen, werden die Tage kiirzer,
das Wetter unbestindiger und die ersten
Erkiltungswellen starten.
Da der Herbst oft auch mit Neustarts
in Kita, Kindergarten oder Schule ein-
hergeht, habt ihr euch gewiinscht, dass
ich euch etwas zu der Thematik
»Kinder krank in der EingewShnungszeit*
erliutere. Wer von euch kennt das nicht:
Neben der Anspannung zum Thema Ein-
gewShnung kommt oft die Sorge hinzu,
dass die Kids oder ihr in der Eingewoh-
nungszeit krank werdet und diese somit
unterbrochen werden muss.

WORAUF KOMMT ES AN?

Das Codewort lautet: Zeit! Nehmt den
Stress raus und plant mindestens 4 Wo-
chen ein. Holt euch Unterstiitzung. Das
hat den positiven Effekt, dass ihr ent-
spannter seid, weil ihr genau wisst, dass
ihr ein Back-up habt. Erkranken eure Kin-
der oder ihr, nehmt euch auch hier Zeit —
mindestens 48 Stunden fieber- oder symp-
tomfrei ist immer eine gute Faustformel.
Jede Eingewdhnung, egal nach welchem
Modell, ist individuell. Das bedeutet: An
einem Tag liuft es super und am nichsten
Tag ist eine Trennung schwer oder gar
unmdoglich. Im Umkehrschluss heifit das,
dass nicht zwangsliufig eine Krankheit die
EingewShnung unterbricht, sondern auch
andere Umstinde. Aufjeden Fall sind die-
se Neuanfinge anstrengend und kénnen
das Immunsystem zusitzlich schwichen.
Es gilt, ausreichend Ruhephasen zu inte-
grieren und nicht zu viel Action zu bieten.
Wie ihr wisst, muss sich das Immunsys-
tem der Kinder erst aufbauen und natiir-
lich sind andere Keime und Ansteckungs-

ST
GES
E I

MEHR INFOS AUF: WWW.DE-BAMBINI.DE / @DE_BAMBINI
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ich freue mich riesig, bei dieser
tollen Kooperation mit Liz &

Lou als Expertin dabei zu sein.
Ihr dirft gespannt sein, was wir
uns fir Themen herausgepickt
haben, die wir euch naher
erlautern und mit ganz viel
Herzblut zusammenfassen. Kurz
zu mir: Ich bin Antje Mdller,
Unternehmerin & Padagogin. In
meinem padagogischen Beruf
arbeite ich seit 1997. Als ich
mich entschieden habe, eine ei-
gene Kinderkrippe zu er6ffnen,
hatte ich neben der erfiillenden
Arbeit mit Kindern eine Vision:
Ich wollte eine padagogische
Einrichtung mit Tiefgang, Empa-
thie sowie Wertschatzung im
Umgang mit den Eltern, Kindern

und Kollegen schaffen.

IN DIESER AUSGABE CIBT
UNSERE EXPERTIN ANTJE TIPPS FUR

DIE ANFANGSZEIT

herde in der Kinderkrippe geboten als in
einem cleanen, hiuslichen Umfeld. Wenn
es diese Ansteckungen und Herausforde-
rungen an das Immunsystem jedoch nicht
geben wiirde, konnte sich aber auch keine
starke Immunabwehr entwickeln. Wie
immer im Leben gibt es ein Fiir und Wi-
der. Wenn eure Kinder also wihrend der
EingewShnung krank werden, ist das im
ersten Moment traurig, aber kein Weltun-
tergang. Step by step werden eure Kinder
erneut begleitet und brauchen vielleicht
ein wenig mehr Geduld und Zuwendung
als zu Beginn. Dies spielt aber noch einmal
mehr in die Vertrauensbonus-Karten und
festigt die Bindung zwischen der Bezugs-
person aus der Kita und zeigt euch, dass
man in einer Erzichungspartnerschaft
gemeinsam alles meistern kann. Dafiir

S

IN KITA & KIGA

braucht es keine Medizin, sondern oft

nur das nétige Fingerspitzengefithl und

Einfithlungsvermégen. Privention ist das

Zauberwort! Auf gesunde, ausgewogene

Ernihrung achten sowie viel Bewegung an

der frischen Luft helfen schon sehr. Wenn

man unterstiitzen will, dann maglichst

mit naturbelassenen Produkten. Ich kann

Produkte von BEE & YOU empfehlen.

Meine Lieblingsprodukte:

* Gelée Royale & Propolis in Honig fiir
Kinder

* Propolis Honigsirup

* Propolis Halsspray mit Honig

Dies sind nur Empfehlungen und ersetzen

natiirlich keinen Arztbesuch!

Wie immer freu ich mich iiber direktes

Feedback, Fragen und Themenvorschlige.

Alles Liebe, Antje

FRACEN BITTE AN: MAIL@DE-BAMBINI.DE

DER TRIV NEXT VON
NUNA IST DER PERFEKTE
BEGLEITER FUR
ALLTAGLICHE ABENTEUER
MIT BABY ODER KLEINKIND

in morgendlicher

Spaziergang  im

Park oder ein ge-

miitliches  Tref-
fen im Café mit Freunden
am Nachmittag — der TRIV
next ist der perfekte Beglei-
ter fur alltigliche Abenteuer
mit Baby oder Kleinkind. Die
neue Babywanne LYTL geht
mit dem Triv next eine perfek-
te Symbiose ein. Ein  stylisher
Allrounder, der euch als Fami-
lie iber Jahre hinweg begleitet.
Anfangs als voll ausgestatteter
Kinderwagen, spiter als kom-

pakter Buggy.

Dank besonders leichtem Ge-
wicht und kompaktem Falt-
mafl miihelos im Auto ver-
staut, steht einem spontanen
Tagestrip nichts im Wege.
Dabei rollt der TRIV next
mit seinem robusten Rahmen

und den grofien Ridern prob-

A%

lemlos tiber jedes Terrain. Die
Allradfederung und die zu-
sitzliche Sitzfederung garan-
tieren tiberall ein supersanftes
Fahrerlebnis — ganz gleich, ob
im Stadtgetiimmel, Park oder
abseits der Straflen. Und wenn
der Tag dann doch einmal lin-
ger wird, lassen die kuschelig
weichen Materialien euer Klei-
nes auch unterwegs friedlich
schlummern.

WEITERE INFOS FINDET IHR AUF:
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handlich und klein
zu verstauen!

Erhaltlich in: Rose/
Caviar/Ocean/
Lagoon/Hazel-
wood/Rainbow

PERFECT
MATCH
TRIV next, ca.
Wanne LTYL -

WWW.NUNABABY.EU / @eNUNA_DE
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WER BIN IC
UND WO PASSE
ICH HIN?

Neulich schreibt mir der
Kinderarzt, wenn er in den
nichsten vier Wochen keine
neue MFA findet, muss er die
Sprechzeiten reduzieren. Die
Eisdiele an der Ecke hat schon
im August zugemacht - zu
wenig Leute. Meine Brille wird
eine Woche spiter fertig, der
Optikermeister ist nur noch
in Teilzeit. Unternehmen be-
klagen den Fachkriftemangel,
ringen um qualifizierte Mit-
arbeitende. Und die sind auch
noch ziemlich anspruchsvoll.
Um zu gefallen, ja attraktiv zu
sein, wird grindlich hinter-
fragt, verindert und geschlif-
fen, Altes tiber Bord geworfen,
Neues formuliert und Wandel
zelebriert.

Ahnliches erleben wir jeden
Tag in unserer Arbeit — nur

WEITERE INFOS AUF:
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WORKS MUNICH Sandra Bockeler griindete WORKS

und lebt mit Mann, Kind und Kater in Miinchen und am
Bodensee. Zuvor war sie Marketingleitung der Porzellan
Manufaktur Nymphenburg und des Condé Nast-Magazins

AD Architectural Digest. Aber auch an verschiedensten
Positionen der Agenturwelt, im Ausland und im FuRballgeschéaft

WOrKs.

eher auf der anderen Seite.
Denn im Ringen um die Ta-
lente beraten wir genau die: die
Talente. Personlichkeiten un-
terschiedlichster Ausrichtung
und Lebenssituation, die neue
Wege suchen. Menschen, die
den Job finden wollen, der zu
ihrer Personlichkeit passt und
zum eigenen Wertesystem. Der
gliicklich macht, Sinn stiftet,
mit dem Alltag vereinbar ist,
Raum fiir Entwicklung und
Flexibilitit bietet und dabei
noch adiquat bezahlt wird.

Natiirlich kénnten wir unse-
ren Kundinnen und Kunden
erzihlen, dass man da drauflen
nur auf sie wartet. Aber: Wir
denken nun mal mit dem Her-
zen und fiihlen mit dem Kopf.
Bei uns gibt es Strategie und
Empathie nur in Kombina-
tion. Dabei zerlegen wir unsere
Gegeniiber wie mit einem Ka-
leidoskop, erkennen und be-
trachten einzelne Facetten. Wir
diskutieren, sortieren, organi-
sieren und strukturieren. Wir
hinterfragen Stirken, Leiden-
schaften, Uberzeugungen und
Erfahrungen. Wir verindern
den Blickwinkel und sehen die

Potenziale.

H

TEIL 10

Und weil sich auf der anderen
Seite so viel verschiebt und neu
strukturiert, liegen manche
Potenziale oft ganz woanders
als zunichst vermutet. Das
Wiihlen, Hinterfragen und
Entrﬁmpeln ist derzeit ein
noch grofSerer Kraftakt. Aber
er lohnt sich auch in diesen
Zeiten: Wenn da eine Mauer
zu sein scheint, suchen wir
nach den Fugen. Denn durch
sie scheint das Licht hindurch.
So offnet sich ein Raum fiir
Neues. Oder eine frische Per-
spektive. Ploezlich ist da dieses
fehlende Puzzleteil, das Klar-
heit liefert. Plotzlich wecken
wir jene unverstellte Offen-
heit, neue Maéglichkeiten in
Betracht zu ziehen. Spannende
Optionen vertiefen wir ge-
danklich, machen sie vor allem
greifbar — und auch den Weg
dorthin. Vielleicht ist die ehe-
malige Erzieherin mit einer
guten Weiterbildung genau
die Richtige fiir die Kinder-
arzt-Anmeldung?  Vielleicht
die ehemalige Moderedakteu-
rin eine echte Bereicherung im
Brillenladen. Und Sie? Wen be-
reichern Sie demnichst?

C_Gadie Safed

WWW. WORKS-MUNICH.DE / @ WORKSMUNICH

WERTE &
FUTURE SKILLS

BAVARIAN INTERNATIONAL SCHOOL (BIS)
IN MUNCHEN-SCHWABING

TIVIdOLYIAAY

ie  Bavarian  International
School (BIS) ist mehr als eine
Schule. Sie ist der Ort, an dem

SchiilerInnen von drei bis 19

Jahren auf die neue Welt von
morgen vorbereitet werden. Hier entwickeln
sich junge Personlichkeiten, Weltbiirger und
Changemaker.
1.250 SchiilerInnen aus iiber 60 Nationen lernen
an der BIS unter dem Motto ,Believe. Inspire.
Succeed.”. 320 davon besuchen den BIS City
Campus in Miinchen-Schwabing, der einen Kin-
dergarten ab drei Jahren, eine Vorschule und die
Grundschule von Klasse 1 bis 5 bietet.
Am BIS City Campus spielt das personalisierte
Lernen eine tragende Rolle. Kleine Klassen, Top-
LehrerInnen, modernste Riumlichkeiten und
eine digitale State-of-the-Art-Ausstattung (z.B.
iPads, Ed Tech, Coding) unterstiitzen den
ganzheitlichen Ansatz der Bildung. Nach Schul-
schluss werden zahlreiche After School Activities
sowie eine Nachmittagsbetreuung angeboten.
Die jungen Weltbiirger lernen zusammenzu-
arbeiten, kritisch zu denken und selbst-
bewusst bilingual zu kommunizieren.
Fehler sind Teil einer ermutigenden
Kultur, sich auszuprobieren und
eigene Wege zu gehen. Ein posi-
tives Mindset entwickelt sich bei

den Kindern genauso natiirlich
wie ein hohes Mafd an Weltoffen-
heit, Verantwortungsbewusstsein
und Respekt. “Wir lehren Future
Skills”, sagt Schuldirektorin Dr.

Chrissie Sorenson.

WISSENSCHAFT _

Spannende Experimente sind
‘am BIS CamEus mé%ch.a

Apropos Zukunftskompetenzen:

Am 29. Februar 2024 (18:00 Uhr) veranstaltet
die Schule den 6. BIS City Talk, dieses Mal
zum Thema “Al in education: empowering
tomorrow's digital citizens”. Das Event am

Schwabinger Campus ist offen fiir alle, eine

Anmeldung ist notwendig: www.bis-school.

com/community/events.

FUND

In der hauseigenen Turnhalle

werden Zusammenarbeit und

Gemeinschaft geférdert.

INFOS UND TERMINE ZU DEN OPEN DAYS 2024: WWW.BIS-SCHOOL.COM
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WEIHNACHTEN BEI EATALY MUNCHEN

34 WWW.LIZANDLOU.COM WEITERE INFOS AUF: WWW .EATALY.DE / @ EATALYMUENCHEN

ie besinnlichste Zeit des
Jahres steht vor der Tiir
und Eataly Miinchen
mochte  Thre  Weih-
nachtsfeier dieses Jahr
zu etwas Besonderem machen!
Mit einer exklusiven Auswahl an italieni-
schen Spezialititen und erlesenen Weinen
wird Thre Familienfeier zu einem unver-
gesslichen Erlebnis fiir Groff und Klein.

STERNE AUF DEM
WEIHNACHTS -
TISCH: PANETTONE
UND PANDORO

Wenn es um die kulinarische Zauberwelt
der italienischen Weihnacht geht, sind
Pandoro und Panettone die strahlenden
Sterne am festlichen Him-

mel. Diese traditionel-
len Kostlichkeiten
sind weit mehr
als nur Ge-
bick - sie

-, Eataly feiert
Odiegeg Jahr eine
Premiere: Zum
ersten Mal gibt
es einen eigenen
Eataly-Panettone.
Guten Appetit!
.

& C U

sind ein Stiick italienischer Kultur, das die
Herzen der Menschen weltweit erobert.
Pandoro — der ,goldene Stern® — besticht
durch seine weiche, butterzarte Konsis-
tenz und den leicht siilen Geschmack.
Bestiubt mit Puderzucker erinnert er an
einen funkelnden Sternenhimmel in der
winterlichen Nacht. Pandoro ist ein wah-
rer Klassiker, der bei Grof8 und Klein glei-
chermaflen beliebt ist.

Panettone hingegen ist der unangefoch-
tene Konig der italienischen Weihnachts-
bickerei. Mit seiner charakteristischen,
luftigen Struktur und den késtlichen, kan-
dierten Friichten entfiihrt er unsere Sinne
auf eine geschmackliche Reise durch die
malerischen Landschaften Italiens.

ALS HOHEPUNKT
ZUR FEIER

Was wire ein festliches Essen
ohne guten Wein! Ent-
decken Sie bei Eataly
Miinchen eine Aus-
wabhl erlesener Wei-
ne und Schaum-
weine, die perfekt
zu den festlichen
Gerichten  pas-
sen. Ob ein ele-
ganter  Rotwein
fir die Groflen,
edler  Franciacorta
oder ein alkoholfreier
Chinotto fiir die Kleinen,
hier findet jeder den idealen Be-

gleiter.

EINE GESTE
DER LIEBE

Maochten Sie Thren Lieben eine Freude
machen? Eataly Miinchen bietet indivi-
duell gestaltete Geschenkboxen mit einer
Auswahl erlesener italienischer Speziali-
titen an. Zeigen Sie Ihre Wertschitzung
und Liebe mit einem Geschenk, das alle
Sinne anspricht. Egal, ob in der Familie,
unter Freunden oder fiir ein besonderes
Prisent — tauchen Sie ein in die magische
Welt dieser italienischen Delikatessen und
lassen Sie sich von ihrer zauberhaften Ge-
schichte verfiihren.

WWW.LIZANDLOU.COM 35
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VON FAST FAS
ZU LASTIN

ir alle ken-
nen den
strapazier-
ten Leit-
satz ,Weniger ist mehr® — oder
das Pareto-Prinzip, dass in der
Regel mit 20% der Anstren-
gungen bzw. Ressourcen 80%
der Ergebnisse erzielt werden
konnen. Mein Lieblingsdozent
im Fach Logo-Design hat gerne
Antoine de Saint-Exupéry zi-
tiert: ,,Perfektion ist nicht dann
erreicht, wenn man nichts
mehr  hinzufiigen, sondern
wenn man nichts mehr weglas-
sen kann.“
In Zeiten, in denen unser Le-
ben teurer wird, wir uns we-
niger leisten koénnen und auf
unsere Ausgaben achten miis-
sen, spendet dieses Zitat doch
irgendwie Trost und birgt ein
enormes Potenzial. Sind wir
wirklich gliicklicher, wenn wir
uns das neue iPhone kaufen,
obwohl es unser altes noch tut?
Steckt nicht in secondhand eine
riesige Chance, anstatt immer
wieder neue Dinge zu kaufen
und sie dann, bevor sie ihren
Dienst erbracht haben, wegzu-
schmeiflen? Mit Fast-Fashion
aber auch mit den Saison-Zy-
klen der Mode haben wir ein
Konsummonster  geschaffen,
was dazu fiihrt, dass nur 40%
unserer Kleidung tiberhaupt
linger als ein 1 Jahr im Kleider-
schrank verbleiben. 85% der
Kleidung in den USA, die jedes
Jahr aus den Kleiderschrinken
fliegt, wird weggeschmissen
oder verbrannt. Nur 15% wer-

36 WWW.LIZANDLOU.COM

LIFESTYLE

EINE REISE ZUM MINIMALISMUS

ADRIAN VOGEL,
ist Co-Founder von littlehipstar. In seiner Kolumne
macht er sich Gedanken zum Konsumverhalten

den gespendet oder recycelt.
Wir kaufen mittlerweile fiinf-
mal soviel Kleidung wie in den
1980oer-Jahren. Ich frage mich,
ob Marie Kondo uns am Ende
wirklich zu besseren Mini-
malisten oder nur zu besseren
Wegschmeiflern gemacht hat.

Seit dieser Trend immer stirker
wird und auch ,nachhaltige®
Kindermarken aus Wachstums-
wahn versuchen, immer neue
Zwischen(!)-Kollektionen  zu
verkaufen, haben wir beschlos-
sen, dass Kindermode in dieser
Form nicht mehr zu unserem
Portfolio gehort. Die nach-
haltig hohen Retourenquoten
(=40%) in diesem Segment
haben uns die Entscheidung

leichter gemacht. Wir sind in
der letzten Saison, der Abver-
kauf schleppt und nach wie
vor kaufen Kundinnen und
Kunden 6 Winterjacken in ver-
schiedenen Styles, weil sie sich
nicht entscheiden wollen - 5
kommen zuriick. Dann muss
man so ehrlich sein und sagen,
ok - das ist ein Produket fiir
den physischen Einzelhandel
und nicht fiir uns. Es frustriert
mich, dass nach all den Jahren
und der Aufklirung, die wir
versucht haben zu leisten, sich
nicht viel verindert hat. Dann
doch lieber ein in Deutschland
produziertes, von Papas ent-
wickeltes, Kinderzimmersofa,

dass tiber Jahre gliicklich macht

H
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und das Kinderzimmer jeden
Tag bereichert. Oder auch ein
Scooter, der so fair wie méglich
in China produziert wird und
auch noch beim Hand-Me-
Down-Kind rollt. Unsere neue
Strategie setzt auf einen neuen
Minimalismus in der Auswahl
und eine maximale Lebensdau-
er des Produkts. Wenn es dann
auch noch Trendfaktor hat,
ohne zu schnell aus der Mode
zu geraten, dann ist es ein wirk-
lich nachhaltiges Produkt und
verdient das Label auch. Sta-
pelstein passt in dieses Muster,
aber auch MODU oder My
Funzy. Ich bin stolz, dass wir
immer mehr Umsatz mit die-
sen Produkten machen und
so hoffentlich viele KundIn-
nen langfristig und nachhaltig
gliicklich machen.

Ich habe mir tibrigens doch das
neue iPhone bestellt, allerdings
verkaufe ich seit der 2. Generati-
on jedes ,ausgediente® auf eBay
Kleinanzeigen weiter und das
zu guten Preisen. iPhones sind
teurer, keine Frage, leben aber
auch linger und gehen durch
mehr Hinde als andere Gerite
(derzeit liegt Apples Anteil bei
unglaublichen 82% des gesam-
ten secondhand Smartphone—
Marktes). Das gleiche gilt auch
bei Premium-Kinderkleidung,
leider bald nicht mehr bei uns.
Ich wiinsche euch ein erfolg-
reiches ~ Weihnachtsshopping
und vor allem viel Gliick und
Zufriedenheit abseits des Kon-
sums, im Kreise eurer Familien
und Freunde.

ROUTINEN

DIE TONIES UND

inder brauchen Routinen,
denn sie geben Sicher-
heit und Struktur. Doch
sicherlich geht es vielen
von euch genauso wie uns — es ist nicht
immer so leicht, diese auch im Alltag
durchzusetzen. Ob friih aufstehen, Zih-
neputzen, am Tisch essen oder ins Bett
gehen - viele der wiederkehrenden klei-
nen To-dos rauben Kraft und Nerven.

Deswegen legen wir euch diese tollen klei-
nen Alltagshelfer ans Herz: Unser liebster
Audiohersteller tonies® unterstiitzt euch
und eure Kinder und bedient mit intern
produzierten Horfiguren genau die The-
men, die euch Eltern im tiglichen Ablauf
am meisten beschiftigen und Kindern oft
nur wenig Freude machen. Die Toniebox
ist in vielen Familien bereits ein stindi-
ger Begleiter, denn viele Tonies erzihlen
Geschichten, die die Kinder kennen und
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MEHR ZU DEN TONIES AUF:

IHRE ALTTAGSHELDEN HELFEN EUREN
KINDERN BEIM AUFSTEHEN, ZAHNEPUTZEN,
AUFRAUMEN ODER SCHLAFENGEHEN...

deren Inhalte sich mit den

tiglichen Routinen der

Kleinen decken. Das er-

leichtert viele kleine Auf-

gaben, denn alles macht

mehr Spaf3, wenn eine Heldin

oder ein Held aus der Geschichte das Glei-
che tut oder tun muss.

Beim Zihneputzen passt beispielsweise
sLeos Tag — Achtung, fertig, Zihne-
putzen!”. Hier gibt Leo den Rhythmus
vor, sodass die Zihne bei einem Mix aus
Geschichten und Liedern blank geputzt
werden. Wenn einer der acht tollen Songs
auf diesem Tonie ertdnt, heift es ,,Ohren
spitzen und mitputzen”, denn diese sind
so konzipiert, dass Kinder ,,spiclend” die
erforderlichen zwei Minuten biirsten.
Dazu werden sie motiviert mit mehr Ei-
genstindigkeit diese kleine, aber wichtige
Aufgabe des Alltags zu meistern.

Nach der Schule kénnen die Kinder

sich bei leichten Ubungen und Yoga-
Geschichten mit ,Lama Sara” entspan-
nen. Der Tonie Lama Sara nimmt die
Kinder mit auf eine klangvolle Horspiel-
Reise, die neue Energie verleiht. Auch
mit dem ,,Faultier Mo” begeben sich die
Kinder auf wunderschdne Fantasiereisen
und kénnen an acht verschiedenen Orten
triumen und entspannen.
Setzt im Laufe des Tages noch ein Tief
ein, haben die Kinder Freude daran, zu
dem tonies® Original ,,Spiel- und Bewe-
gungslieder® zu tanzen und mitzusingen.
Dieser Tonie ist seit Jahren ein echter
Dauerbrenner auf
der Tonie-
box. Die
23 beliebten
Kinderlieder-Klassiker auf dem Tonie
sind in der aktuellen Auflage von tonies®
gemeinsam mit den Mini-Musikern neu
interpretiert.
Am Abend begleitet der Tonie ,,Leos Tag
-1, 2, 3, sei beim Aufriumen dabei!” die
Kinder vor dem Schlafengehen dabei, fiir
Ordnung sorgen. Und nach den Gute-
Nacht-Kiissen der Eltern konnen die Klei-
nen schlieflich zu den drei verschiedenen
Tonies der ,,Schlummerbande” (Schlum-
merbir, Schlummerhase, Schlummer-
schaf) sanft und leise einschlafen.
Seit Mitte Oktober gibt es aufSerdem ei-
nen weiteren Leo-Tonie, der eure Kleinen

ebenfalls in einer Alltagssituation abholt:
»Leos Tag — Windel, Tépfchen, Klo — das
gehtso!”.

WWW.TONIES.COM / INSTAGRAM:@TONIES_DE
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as Nesthikchen
ist ein Wunsch,
den ich schon
lange in mir tra-
ge, der sich verfestigt hat iiber
die Jahre als freie Kursleitung
in verschiedenen wunderbaren
Studios in Miinchen. Ich woll-
te ankommen im ganz eigenen
Laden und einen Ort schaffen,
an dem sich alle wohl- und wie
zu Hause fiihlen.
Drei Jahre nach meiner ers-
ten Babymassagegruppe darf
ich jetzt in der Elisabethstrafie
finf verschiedene Kurskon-
zepte anbieten.
BabySteps® habe ich als erste
nach Miinchen gebracht. Ein
wunderbarer Kurs, der die
Familien mit viel Wissen ver-
sorgt und in Themenstunden
aufgeteilt, dabei bindungs-
orientiert, aber total modern
ist. Die Krabbelgruppen, die
zum Spielen und Entdecken
einladen, die den Eltern Raum
fiir Austausch geben und die
ich immer liebevoll Kita-Boot-
camps nenne. Es gibt Ange-

bote speziell fiir Mamas ab
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S NESTHRKCAE
AUSEFUR ELT

DAS NESTHRACHEN
| E

ALLES NEU
MACHT DER
NOVEMBER

DER NEUE
WOHLFUHLORT FUR
ELTERN & KINDER

OFFNET SEINE TUREN

HERZENSWUNSCH
Die Sprossenwand im
Kursraum war Marina
besonders wichtig, denn
sie bietet viele Moglich-
keiten fur gezielte
Ubungen & Bewegung

AN UND KINDER

KNOW-HOW

Die Dreifach-Mama und
erfahrene Kurslei-
terin begleitet euch &
eure Kinder mit einem
vielseitigen Kursange-
bot: Babymassage,
Krabbelgruppen, Klein-
kindersport und Kurse
fur Mehrfach-Mamas
gehdren zu Marinas
Repertoire. Ausserdem
ist sie Minchens
erste zertifizierte
BabySteps©Kursleiterin.
In Marinas neuen Rau-
men durft ihr und eure
Kinder euch einfach
wohlfuhlen - wie bei
euch zu Hause.

dem zweiten Kind, denn da

hat man nochmal neue und
andere  Herausforderungen
zu meistern und natiirlich
den Kleinkindersport, der un-
glaublich beliebt ist und mir so
viel Spafl macht.

Babymassage gibt‘s natiirlich
auch immer noch, ein ganz
wertvolles  Angebot fir die
Allerkleinsten.

Das Nesthikchen ist unkom-
pliziert, offen und warmherzig.
Euch durch die ersten Jahre als
Eltern begleiten zu diirfen, ist
mein Herzensprojekt.

ALLE INFOS AUF: WWW .BABYKURSEMUENCHEN.DE / @MARINAS_BABYUNDKINDERKURSE

Mit tiptoi®
schon die K
die Welt ent

= nE

TIPTOI® -
GCUTE ENTSCHEIDUNG

OB ALS GESCHENK ODER EINFACH FUR GEMUTLICHE
NACHMITTAGE, DIE KINDER LIEBEN IHN - DEN SPRECHENDEN
TIPTOI® STIFT VON RAVENSBURGER

en idealen Einstieg ins System bietet das tiptoi®

Starter-Set ,Meine Welt“. Darin ist neben einem

Bilderbuch der tiptoi® Stift bereits enthalten. Spiter

koénnen Eltern zwischen weiteren Buchtiteln und
Spielen fiir diese Altersgruppe wihlen. Und mit lustigen Stickern
und Hiillen lisst sich der tiptoi® Stift in fantasievolle Tierformen
verwandeln, so dass jedes Kind seinen personlichen Stift hat.
Damit ihn die Kleinen gut halten kénnen, ist seine Oberfliche aus
anschmiegsamem Soft-Grip-Material. Und die Audioqualitit ist
so gut, dass die kleinen Abenteurer mit Gerduschen und Liedern
mitten ins Geschehen gezogen werden, ob direkt zu siiflen Tier-
kindern oder in die Welt der Fahrzeuge. Die Illustrationen, Texte
und Stimmen sind besonders gefiihlsbetont und orientieren sich
an der Lebenswelt der Kleinen. Zum Beispiel enthilt jedes dieser
tiptoi® Produkte ein kurzes Horspiel, das fast jedes Kinder sofort
ins Thema eintauchen lisst.

VIELFALT AN THEMEN: SO
MACHT LERNEN SPASS

Weil jedes Kind anders ist, bietet tiptoi® eine breite Themen-Aus-
wahl fiir alle Altersstufen. Insgesamt umfasst das tiptoi® System
rund hundert tiptoi® Biicher, Spiele und Puzzles fiir Kinder von
zwei bis zehn Jahren. Thematisch deckt die Reihe alle wichtigen
Lern- und Wissensthemen aus dem Kindergarten bis zur Grund-
schule ab, aber auch viele spezielle Interessen wie Raumfahrt oder
Ballett. Alle tiptoi® Produkte funktionieren nach demselben Prin-

Mit dem tiptoi® Star-
ter-Set ,Meine Welt"
erleben Kinder ab zwei
Jahren einen Tag voller
Abenteuer: Junis geht mit
Papa einkaufen, schliefit
auf dem Spielplatz
Freundschaften und tobt
mit Oma. Authentische
Geréusche, Erzahltexte,
Reime und Lieder sorgen
intuitiv zum Entdecken.
Ein groRer SpaR ist es dann, das eine oder andere auf den Suchbil-
dern wiederzufinden. Das Buch ist auch separat erhaltlich.

Das tiptoi® Spiel , Tiere
der Welt" ist fur wiss-
begierige Kinder ab vier
Jahren. In dem Deduk-
tionsspiel lernen sie 44
Tiere aus allen Erdteilen
kennen. Ob Saugetiere,
Fische, Vogel oder Insek-
ten - tiptoi® stellt Fragen
und beschreibt das ge-
suchte Tier, z.B. , Lebt es
in Europa? Kann es fliegen?” Wer es errat, sammelt Punkte - und
alle sammeln verbliffendes Sachwissen zu exotischen Tieren.

IMMER EINE

zip: Tippen Kinder mit dem Stift auf Bilder und Texte, erklingen
Geriusche, Sprache und Musik. Die zugehérigen Audiodateien
laden Eltern einfach, sicher und schnell iiber den tiptoi® Manager
aus dem Internet auf den Stift. Optional gibt es auch eine Lade-
station, die nicht nur den Akku des Stiftes auflidt, sondern mit
der sich auch die Audiodateien kinderleicht tiber eine WLAN-
Verbindung auf den Stift herunterladen lassen. Dazu gibt sie dem
tiptoi® Stift seinen festen Platz im Kinderzimmer.

L

tiptoi® Der interaktive Wissens-Globus erklart
Kindern im Grundschulalter die Welt. Erkunden sie
die illustrierte Erdkugel mit dem tiptoi® Stift, horen
sie fremde Sprachen, exotische Tierstimmen und
erfahren Spannendes tber Land und Leute aus
197 Nationen. Dazu kénnen die Kinder mit dem
intelligenten Stift ihr frisch erlerntes Wissen in vier
lustigen Spielen vertiefen.

WEITERE INFOS AUF: WWW.RAVENSBURGER.DE / INFO@RAVENSBURGER.DE
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DIE GRUNDER DES FAMILIEN PLANERS MOCHTEN NOCH
GEZIELTER AUF EURE BEDURFNISSE EINGEHEN
UND PLANEN DEN NACHSTEN SCHRITT

er Familien Planer hilft euch
schon seit einem Jahr dabei,
euren Alltag mit den Kin-
dern und allem, was dazu
gehore, besser zu planen. Begleitet uns
nun aufs nichste Level — werdet Teil unse-
rer Community und profitiert noch mehr
von und mit unserer Plattform! Was hal-
tet ihr davon, wenn wir euch lokale Ver-
anstaltungen wie Flohmirkte, Ferienange-
bote oder Eltern-Kind-Kurse auf Wunsch
direkt in eurem Familien Kalender anzei-

gen lassen? So konnt ihr sofort sehen, wel-

WLAN

Donﬂeﬂ‘nagr

Jetzt

ALLE INFOS UND DIE KOSTENLOSE BASISVERSION AUF:
@FAMILIENPLANER.ONLINE

40 WWW.LIZANDLOU.COM

che Termine euch passen und ihr miisst
nicht mehr auf vielen verschiedenen Sei-
ten suchen. Auflerdem kdnnten wir euch
Tipps von Experten geben, wie ihr den
Familien Planer nutzen kénnt, um euren
Alltag zu vereinfachen. Oder wie wire es

mit Live-Gesprichen mit Erziehern, die
euch Ratschlige fiir die iiblichen Proble-
me im Alltag mit den Kindern geben?

Thr kénnt auf Instagram all eure Wiinsche
und Themen duflern und auch mitbestim-
men, was wir als erstes machen. Der Fami-
lien Planer wird ab 2024 also noch mehr
als nur ein Planungswerkzeug fiir Fami-
lien sein. Wir freuen uns auf einen per-
sonlichen und engen Austausch mit euch!

Als Dankeschon fiir euer Vertrauen bisher
schenken wir euch den Familien Planer
Premium fiir ein Jahr. Werdet dafiir Fol-
lower von @familienplaner.online und
sendet uns eine Nachricht mit dem Code

LizLou24 zur Account Verlingerung.

VON
FAMILIEN,
FUR
FAMILIEN

Der Familien Planer
ist eine angepasste
Version der planB Suite,
entwickelt von der
IT-Firma planBLICK
GmbH. Conny & Martin
stecken hinter dem
Familien Planer. Aus
eigenen Bediirfnissen als
Familie mit zwei kleinen
Jungs haben sie die
vorhandene planB Suite
zum Familien Planer

umgestrickt.

WWW.FAMILIENPLANER-ONLINE.DE

UNSERE FAVORITEN FUR EINE ENTSPANNTE WINTERZEIT

DAS SONNEN-
PLATEAU RITTEN

oberhalb der Siidtiroler Landes-
hauptstadt Bozen bietet alles

fiir einen Urlaub im Einklang
mit der Natur. Bereits die
autofreie Anreise gestaltet sich
umweltfreundlich: Giste nutzen
Bus und (Seil-)Bahn sowie ein
gut ausgebautes Sffentliches
Verkehrsnetz, das mit der
RittenCard fiir Giste kostenlos
nutzbar ist. Die Region zeichnet
sich durch ihre vielen nachhaltig
wirtschaftenden Unterkiinfte,
Restaurants und landwirt-
schaftlichen Betriebe aus, bei
denen ,,Bio“ grofigeschrieben
wird und Regionales auf den
Tisch kommt. Das gemeinsame
Engagement aller Akteure, nach-

WEITERE INFOS AUF:

haltiges Reisen in dieser Region
zu f6rdern, fithrte im April 2023
zur Auszeichnung des Rittner
Tourismus mit der héchsten
Nachhaltigkeitszertifizierung
»GSTC*. Ein herausragendes
Beispiel daftir, Nachhaltigkeit
zu leben, ist der Hotelbetrieb
Weihrerhof in Wolfsgruben von
Gastgeber Manuela und Klaus
Pichler. Sie setzen auf Natur und
messbare Nachhaltigkeitsziele
und erhielten dafiir als eine der
ersten Betriebe in Siidtirol das
»Nachhaltigkeitslabel — Level 3.
Der kleine, aber feine Weihrer-
hof bietet nur 23 Zimmer an, die
Giiste sind hier nicht blof8 eine
Nummer. Umrahmt vom Son-
nenplateau Ritten und direke
am Ufer des Wolfsgrubener Sees
gelegen, bietet das Vier-Ster-
ne-Hotel ein unvergessliches,
idyllisches Naturerlebnis ftir die

ganze Familie.

HOTEL WEIHRERHOF Auf der Seeseite des Lebens - dem
Wald lauschen, den Sea fuhlen und Sonnenduft atmen.

REGION RITTEN

WWW.RITTEN.COM / WWW.WEIHRERHOF.COM
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Was Familien am Feuerstein lieben? Die Ruhe,
die Lage und die einzigartige Kinderbetreuung

DAS WUNDER-
BARE FEUERSTEIN

DIESES JUWEL FUR GROSS UND KLEIN BEFINDET SICH
UNWEIT DES BRENNERS IM PFLERSCHTAL IN
SUDTIROL. EINGEBETTET IN TRAUMHAFTER NATUR,
HABEN WIR HIER UNSER URLAUBSHERZ VERLOREN

42 @_LIZANDLOU

ENTSPANNEND

In traumhafter Umgebung lasst es

sich noch besser relaxen

KULINARI

Als blicke man in einen
Gourmet-Himmel, so verwohnt
das Kiichenteam die Gaste

s gibt Hotels, die lassen einen
nicht mehr los. Sie werden zu
einem zweiten Zuhause, zu ei-
nem Wohlfiihlort, an dem man
immer wieder Kraft und Freu-
de tanken kann. Fiir uns ist das das Feuerstein
Nature Family Resort. Wir lieben die Land-
schaft, die einzigartige, regionale Kulinarik,
die ganz besondere Kinderbetreuung und vor
allem die Ruhe und Entspannung, die man

sofort spiirt.

STILVOLL WOHNEN
Insgesamt 93 Zimmer, Suiten und Chalets mit
Balkon oder Terrasse und unterschiedlicher
Ausstattung empfangen grofSe und kleinere
Familien.

KIDS
HIGHLIGHTS
Stolze 70 Stunden pro Wo-
che kénnen kleine Giis-

te — von 0-16 Jahren

- das Angebot
einer naturpi-

dagogischen

Kinderbetreuung im Hotel wahrnehmen.
Immer dabei ist das Maskottchen Flammi, ein
Feuersalamander, der im Pflerschtal natiirli-
cherweise vorkommt. Was wir sehr besonders
finden: Die Kinderbetreuung lehnt sich an
Waldorf- und Montessori-Pidagogik an. Auf
Schatzsuche, beim Bauen eines Schneemannes
oder auf Schlittenfahrt — die umliegende Na-
tur ist fester Bestandteil der Philosophie. Im
Malatelier oder in der Holzwerkstatt kénnen
die Sprésslinge kreativ gestalten, im Matsch-
raum, in der Spielscheune oder auf der 100
Meter langen Wasserrutsche mit integrierter
Zeitmessung toben. An der neuen, iiber sechs
Meter hohen Kletterwand im FlammiDesign
testen die Kinder ihre Kletterfihigkeiten.

REITEN
Seit Mai 2022 ist das Feuerstein Nature Family
Resort das Zuhause von zwolf Pferden und
Ponys. Neben Ponyreiten und -fithren
fiir die Kleinsten ist tiber (Schnup-
per-)Reitunterricht  fiir An-
finger bis hin zu Reitlek-
tionen, Voltigieren und
Cavaletti-Unterricht
fiir  Fortgeschrittene
etwas Passendes dabei.
Der  Auflenreitplatz
und die beheizte gro-
e Indoor-Reithalle
bieten genug Platz und
die Mobglichkeit, den
Unterricht auch im Win-

ter stattfinden zu lassen.

ein eigener Eislaufplatz, eine Rode-

bahn und vieles mehr

Die eigene Holzwerkstatt zum
Werkeln bringt nicht nur die
Augen der Kleinen zum Leuchten

MOUNTAIN SPA

Im 3000 Quadratmeter grofien Wellness-
bereich mit Indoor- und Actionpool, 3-stécki-
gen Adults Only Spa Bereich mit Whirlpool
auf der Dachterasse und Outdoor-Infinity-
pool kommen Eltern und Kinder gleicherma-
fen zur Ruhe...

KULINARIK

Das Kiichenteam des Feuerstein serviert jeden
Abend ein mediterran-alpines Funf-Gin-
ge-Menii. Ob am Kinderbuftet oder auf dem
Gourmetteller, Chefkdchin Tina Marcelli ver-
wendet am liebsten saisonale Zutaten aus der

Umgebung.

ANCEBOT

Tolle Aktion zum Winterbeginn! Vom 13.De-
zember bis zum 22. Dezember erhalten Sie bei
einer Buchung von 4 Nichten eine Nacht ge-
schenkt. Alle Infos auf: www.feuerstein.info

FEUERSTEIN NATURE FAMILY RESORT

@_LIZANDLOU 43
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Umgeben von majestatischen
Bergen bestechen die Amrai
Suites durch Design, Komfort

und Heimatliebe

BERGCLIEBE
Im idyllischen
Schruns im
Voralberg
gelegen, ver-
wohnen die
Amrai Suites
alle Sinne

MONTAFONER TRADITION

NEU ENTDECKEN

44 WWW.LIZANDLOU.COM

DESIGCN -

AMRAI

IN DEN
SUITES

DIESES STYLISHE BOUTIQUEHOTEL MACHT
UND OUTDOORFANS GLUCKLICH

m 4-Sterne-Hotel AM-
RAI Suites in Schruns
spiegelt sich das kultu-
relle Erbe der Region
in allen Ecken wider: Eine
besondere  Architektur aus
Glas, heimischen Holzern und
Kupferelementen erinnert
an den Montafoner Bergbau.
AMRAIs Blumenranke ist
ein wesentliches Element der
Montafoner Tracht und findet
sich in zahlreichen Design-
elementen des Hauses wieder.
Nicht zu vergessen die flau-
schigen Wollmaterialien, die
an das allgegenwirtige Mon-
tafoner Steinschaf erinnern:
Seit Dezember 2022 vervoll-
stindigt AMR Als Bruder, ein
Anbau in typischer Montafo-
ner Maisif8-Bauart mit hellem
Fichtenholz und historischen
Ornamenten, das besondere
Boutiquehotel.

,Gritiafl Di, Amrai!“ - einst
ein traditioneller Midchen-
name aus dem Montafon,
werden mittlerweile nur noch
wenige Damen so gegriifit.
Grund genug, um ,Amrai®,
die fiktive Gastgeberin des
Designhotels, als guten Geist
des Hotels aufleben zu lassen.
Tief mit der Heimat verwur-
zelt, lebt sie die Montafoner
Traditionen auf charmante
und stilsichere Weise. Giste
tauchen hier sofort ein in die
in Vorarlberg allgegenwirtige
Maisifllandschaft. Als Mai-
sif§ wird die Voralpe, eine Art
Mittelstation auf dem Weg zur
Hochalpe bezeichnet, auf der
man frither so lange blieb, bis
die Hochalpe schneefrei war.
Ein Ort der Ruhe und Ge-
selligkeit, der sich mit hellem
Fichtenholz, Emaille- und
Kupferelementen als Remi-
niszenz an die Bergbautradi-
tion stimmungsvoll im Hotel

Nach dem Wandern noch seine Runden
im Indoor- & Outdoor-Pool ziehen und die
Entspannung wirken lassen

manifestiert. Das an die Um-
gebung angelehnte Design
zieht sich wie ein roter Faden
bis in die 9o grofiziigigen
Zimmer und Suiten. Die Spa-
Suiten mit privatem Quell-
bad, integriertem Dampfbad,
Panorama-Badewanne sowie
Sauna bieten hier das perfekte
Rundumwohlftihlprogramm.
Entspannung und erholsamer
Schlaf'sind ohnehin garantiert,
ganz ohne Schifchen zihlen
zu missen. Wenn der Ma-
gen knurrt, finden AMRAIs
Giste unter Blumendichern,
mitten im Indoor-Griin oder
auf der Terrasse mit Blick auf
den illustren Litzdamm ein
passendes Plitzchen zum Ge-
niefen: Im Restaurant kre-
denzt Kiichenchef Thomas
modern interpretierte, regio-
nale Schmankerl von lokalen
Lieferanten. Wie gut, dass die
3/4-Pension beim Aufenthalt
inklusive ist. Unvergesslich
wird es, wenn im Spezialiti-

grofe Caste.
Manche
Zimmer
haben sogar
eine eigene
Sauna

tenrestaurant ,Kupfrgrill die

Grillmeister gekonnt die Flam-
men vor den Augen der Giste
bindigen. Heimatliebe geht
durch den Magen.

WELLNESSWELTEN
& OUTDOOR-
ABENTEUER

Kupferelemente  schimmern
im Wasser, wihrend man
durch den Pool gleitet, und
auch die Saunen in AMR AIs
Stélla erinnern an die re-
gionale Bergbautradition. Im
Maisif8-Spa  wollen Ruhesu-
chende aus den gemiitlichen
Relax-Nischen fast nicht mehr
raus — wire da nicht der ,,Gip-
felsee” genannte Infinity Sky
Pool, in dem den Gipfeln der
Verwall- und Ritikon-Gruppe

Auch das Essen ist hier so gut,
dass man nicht mehr weg mochte.
Wirklich legendar: die Késespatzle!

entgegengeschwebt wird. Ab-
gerundet durch auf die Region
abgestimmte Anwendungen
taucht man in den einzigarti-
gen Wellnessbereichen in eine
entschleunigte Welt ab. Wer
nach so viel Entspannung Lust
auf Abenteuer hat: Den Gis-
ten der AMR AT Suites stehen
gefiihrte, tiglich wechselnde
BergePLUS-Erlebnisse  wie
Wandern, Klettern oder Biken
kostenlos zur Verftigung. Die-
ser Wohlfiihlort ist in vielerlei

Hinsicht ,etschas bsondrix“.

Neugierig geworden? Seit
3 Jahren verwohnen die
Amrai Suites GroR & Klein.
Von Muinchen ist man in

2,5 Stunden an diesem

Traumort. Alle Infos auf:
www.amrai-suites.at /
@amrai_suites
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DAS ANANTARA
VILAMOURA
ALGARVE RESORT
BEGCEISTERT MIT
NEUEM KONZEPT
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So punktet das Fiinf-Sterne-Haus

DAS TRAUMRESORT BEGEISTERT MIT
SWIM-UP ROOMS FUR FAMILIEN UND
ADULTS-ONLY-BEREICHEN

als einziges Hotel an Portugals
Siidkiiste mit 30 brandneuen Swim-
Up Family Rooms mit direktem
Poolzugang, wihrend 20 grofiziigige
Palms Suiten und der beheizte ; o= | - - - am - - - - — ¥ - e—— - e o — = V; A ———
L - - o = n . - P — ..5.-&3 2
Outdoor-Pool nur fiir Erwachsene
reserviert sind. Wir schauen uns die
brandneuen, geriumigen Swim-Up
Rooms etwas genauer an. Sie sind
grofl — 8o Quadratmeter — und mit S0 e _
ein oder zwei Schlafzimmern und : & Lol . _|]|_|]| __- p
simtlichen Annehmlichkeiten fiir i L !! = ; =, SeEwEe A -y m : il | | - y L I e & il Fprms i § st S i B WM L LTS KISt
Kids ausgestattet. So freuen sich die T .
kleinen und auch groflen Giste tiber
eine Snack-Station, eigene Bademin-

tel und Gute-Nacht-Geschichten

zum Einschlafen. Die gréfleren

Kinder erhalten zusitzlich eine
prall gefiillte Tasche mit Bastel- und
Malzubehor. Der flach abfallende

Pool lidt zum Planschen ein und

der hauseigene Kids Club sorgt fiir
Action. Teens toben sich zusitzlich
bei Tischtennis sowie Ausfliigen
zum Reiten, Surfen, Tennis und
FufSball aus.

Auch kulinarisch lassen sich Fami-
lien verwohnen. Der Tag beginnt

«!'l“!l
i i
< L

ANANTARA VILAMOURA ALGARVE RESORT

PREMIERE mit einem leckeren Friihstiick im
Das Anantara
Vilamoura Algarve
Resort empfangt
seit 2017 als erstes
Haus der Anantara
Hotels, Resorts

& Spas in Europa
seine Gaste. In
direkter Umge-
bung warten
traumhafte
Strande, exklusive
Colfplatze und
authentische
Ortschaften auf
Grol} & Klein. Das
Hotel kann an

365 Tagen im Jahr
besucht werden.

Victoria Restaurant. Mittags und
abends wartet hier eine professio-
nelle Betreuung auf die Kids, sodass
sie auch ohne Eltern zum Essen
gehen konnen. Fiir den kleinen
Hunger zwischendurch serviert ein
Foodtruck am Pool Waffeln, Eis
und Pfannkuchen. Ein tiglicher
Babysitter-Service steht ebenfalls zur
Verfiigung, ebenso wie der Verleih

WAS FUR EIN
AUSBLICK Die Swim-Up
Family Rooms punkten mit
direktem Poolzugang. sind kostenftei erhiltlich. Ehrlich,
Neugierig? Das ,.Family

| Adventure”-Paket kann man
bis zum 30.7.2024 fiir Resort bleibt kein Wunsch offen!
3.250 € buchen.

von Kinderstiihlen, Buggys und
Autositzen. Windeln und Babybrei

im Anantara Vilamoura Algarve

WEITERE INFOS AUF: WWW.ANANTARA.COM/DE/VILAMOURA-ALGARVE
@ANANTARAVILAMOURA
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JW MARRIOTT

MAURITIUS RESORT
Nicht nur die Lage auf der Halbinsel Le Morne
ist auBergewdhnlich — auch das XL-Familien-

programm. Der Kids Club ,,Kite Flyers Club® ist
preisgekrént und basiert auf den Aspekten Kuli-
narik, Kreativitit und Action — was will man
mehr? Ob Kunsthandwerk, Kochkurse, Reiten
oder Wassersport — die Kleinen haben hier wun-
derbare Méglichkeiten, die spektakulire Natur
und Kultur auf Mauritius zu erleben, wihrend
Mama und Papa entspannen. Alle Infos auf:

Wwww.marriott.com

ALMA RESORT
Es ist ein Paradies fiir Grof$ und Klein — das Alma Resort auf der Halbin-
sel Cam Ranh. Es gibt: einen groflen Wasserpark, zwolf Swimmingpools,
sowie einen hoteleigenen Bauernhof mit Gemiise- und Kriutergirten
und einer Hithnerfarm. Abends lidt ,Le Spa“ zu einer entspannenden
Massage ein und auch hier gibt es ein eigenes Kids-Spa-Menii. Kuli-
narisch verwéhnen drei Restaurants. In direkter Strandlage findet sich
hier das perfekte Domizil fiir die ganze Familie, mit viel Platz, Komfort
und eigenem kleinen Privatpool direkt vor der Ttir. Hier ldsst es sich fern-
ab der Winterkilte wunderbar relaxen. Alle Infos: www.alma-resort.com

itte nicht falsch ver-
stehen, wir lieben
den Winter. Schnee,

Weihnachten, — ge-
miitliche Nachmittage — auf all
das freuen wir uns schon sehr.
Worauf wir uns nicht so freuen:
Regen, Schmuddelwetter, Dun-
kelheit ab 16.30 Uhr und Kilte
bis April. Und manchmal wire
es einfach schon, fiir 1-2 Wochen
die kalte Jahreszeit gegen etwas
Wirme und Sonne einzutau-
schen. Daher stellen wir euch vier
Destinationen vor, die an fast
365 Tagen von der Sonne gekiisst
werden. Zugegeben, Vietnam
und Mauritius sind sehr weit
entfernt. Allerdings kann man
hier Weihnachten und Silvester
in Badehose und -anzug feiern.
Ganz so warm wird es auf Kreta
und Malta zwar nicht werden,
aber die dicke Daunenjacke darf
hier zu Hause bleiben. Passende
Hotels haben wir auch gefunden.
Vielleicht sehen wir uns ja im
Januar am Strand....

AC HOTEL

ST. JULIAN'S e
. s A
Nur wenige Meter von Strand und >\ o

Meer entfernt, verspriiht dieses
neue Hotel urbanen Flair auf der
Sonneninsel. Fiir Familien gibt es
extra grofle Zimmer mit Balkon
und Pool auf dem Dach. Unbedingt
fiir den Besuch am Meer einpack-
en: Taucherbrille und Schnorchel.
Rund um Malta gibt es eine ganz
wunderbar bunte Unterwasserwelt.
Alle Infos: www.marriott.de

VIER ORTE FUR EIN VERLANGERTES
SOMMER-GEFUHL

GRECOTEL /'*

PLAZA BEACH

HOUSE é

Nahe der wunderschénen Altstadt Rethym-
non gelegen, ist dieses familienfreundliche é

Resort idealer Ausgangspunkt, um mit dem
Mietwagen die Insel zu erkunden oder sich >

. einfach nur zu erholen. Dazu laden der grofie

Pool, das Hallenbad und der hoteleigene

lange Sandstrand ein. Alle Infos:

. www.attika.de
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UND DIE WARNER BROS. STUDIO TOUR
LONDON

WILLKOMMEN
ZURUCK IN
HOGWARTS

und an vielen Origi-
nal-Schauplitzen der 8 Harry
Potter-Filme. Thr habt in
den Weihnachtsferien noch
nichts vor? Dann hitten wir
einen super Tipp fiir euch

— die Warner Bros. Studio
Tour London — The Making
of Harry Potter. Schon der
erste Schauplatz erzeugt
Ginsehaut und macht

Lust auf noch viel mehr.
Man kann authentische
Kulissen betrachten, die
Magie der fesselnden
Spezialeftekte entdecken
und die Geheimnisse hinter
den Kulissen der Filmreihe
erkunden — angefangen

bei der Groflen Halle iiber
den Verbotenen Wald und
die Gringotts Bank bis hin

EIN FANTASTISCHES ERLEBNIS

zum Miniaturmodell von
Hogwarts. Ein unvergessli—

cher Spaf3 fiir alle!

HARRY POTTER AND THE CURSED CHILD IM
PALACE THEATRE IN LONDON

19 Jahre nachdem Harry, Ron und Hermine die Welt der Zauberer gerettet
haben, sind sie zuriick und erleben ein auflergewdhnliches, neues Abenteuer —
dieses Mal zusammen mit einer mutigen neuen Generation, die gerade erst an der
legendiren Hogwarts-Schule fiir Hexerei und Zauberei angekommen ist. Dieses
grandiose Biihnenstiick liuft seit 2016. Reisen nach London und Tickets fiir die

einzigartige Show kénnen auf www.holidayextras.com gebucht werden.

TICKETS ZUR WARNER BROS. STUDIO TOUR LONDON KONNEN NUR VORAB UNTER

WWW. WBSTUDIOTOUR.CO.UK BESTELLT WERDEN

FAMILIENAUSZEIT IN

DER THERME ERDING

IM WINTER IST ES ZEIT FUR WARME GEDANKEN UND EINE
ERHOLSAME PAUSE. VOR DEN TOREN MUNCHENS WARTET
EIN TRAUMHAFTES URLAUBSPARADIES UNTER PALMEN

ie grofite Ther-
me der Welt ladt
Groff und Klein
zum  Thermal-
heilbaden und Wohlfiihlen

ein. Kostenlose Beauty- und

Aktivprogramme kronen hier-
bei zusitzlich den Thermen-
besuch. Im turkisglitzernden
Wellenbad kénnen Wasserlieb-
haber dem Winter entflichen
und ein Bad wie im echten

Meer genieflen.

RUTSCHEN -
ABENTEUER
MIT TOPSPEED

RUTSCHENWELT
Auf 2850 Rutschenmetern kénnen sich
grofe und kleine Gaste auf aktuell 28
Wasserrutschen mit 3 verschiedenen
Schwierigkeitslevels austoben

o Fiir alle, die noch zusitz-
2 ab
KIDS CLUB istfiir alle kleinen —}.&
groRen Wasserratten bis 15 Jahren. ™
Zum Geburtstag bekommt
jedes Mitglied eine Postkarte mit
freiem Eintritt in die Therme Erding!

lich Action suchen, bietet
das Galaxy Erding, Europas
grofite Rutschenwelt, jede
Menge Spaf§ & Nervenkitzel.
28 spektakulire Bahnen in 3

THERME ERDING THERMENALLEE 1 - 5, 85435 ERDING/ WWW.THERME-ERDING.DE / @THERMEERDING

Schwierigkeitslevels lassen bei
Rutschenfans ab 3 Jahren kei-
ne Wiinsche offen. Absolutes
Highlight sind die Speed Ra-
cer-Rutschen. Auf diesen kon-
nen Giste mit Formel-1-Fee-
ling um die Wette rutschen.

AUFGEPASST!

Wer von exklusiven Vorteilen
profitieren mochte, meldet
Wasserratten im Alter von
o-15 Jahren im Therme Erding
Kids Club an. Die Anmeldung
ist kostenlos und ermdéglicht
das ganze Jahr iiber tolle Ak-
tionen und viele Vorteile. Ex-
klusiv fiir alle Kids Club Mit-
glieder gibt es das buchbare
Kindergeburtstagspaket ~ mit
einer spannenden Abenteuer-
Rallye sowie vielen weiteren
Uberraschungen.

WWW.LIZANDLOU.COM 51



24 Taschen voller Zauber und Liebe!
Der Liewood x littlehipstar Adventskalender

MODU HOPPSTAR STAPELSTEIN FUNZY BADA & BOU

littlehipstar™

the happy place for families

Tauche ein in die Welt von littlehipstar.com, deinem Onlinestore fur einzigartige Geschenke! Unsere Auswahl ist sorgfaltig
kuratiert und mit unserem einzigartigen Kundenservice wird aus stressiger Geschenkesucherei entspanntes Private-Shopping.
Finde das perfekte Geschenk, von kreativen Spielsachen bis stilvoller Deko, und mache jedes Fest zu einem besonderen Erlebnis!

Exklusiv fur Liz und Lou Leser:innen gibt es bei uns 15% Rabatt.

CODE*

LIZANDLOU

*Nicht kombinierbar mit anderen Codes oder Sale sowie Stapelstein und
Scoot & Ride. Pro Kunde einmal einlésbar. Giltig bis 31.12.2023.

www.littlehipstar.com



