
H E R B S T  2 0 2 3

D A S  L I F E S T Y L E  M A G A Z I N  F Ü R  F A M I L I E N

 N0. 15
K

O
S

T
E

N
L

O
S

 D
A

B
E

I
 

U
N

B
E

Z
A

H
L

B
A

R

Jetzt
Z U M  

N E W S L E T T E R 
A N M E L D E N

L I Z A N D L O U . C O M

Auf E
ntd

ec
ku

ngs
to

ur m
it d

en
 

neu
en

 Pro
dukt

en
 vo

n  

Affe
nza

hn

Spannende 
ABENTEUER 

warten





FO
T

O
: A

� e
nz

ah
n

E D I T O R I A L /

I M P R E S S U M

S. 05

E X P E R T E N R U N D E

S. 31, 32, 33, 34, 36, 38/39, 40

S T A N D A R D S :

Impressum

E V E N T T E A M
Vielen Dank noch
einmal an Matthias
Billmann, Prokurist 
von Svenscar in 
Baierbrunn – es 
war uns eine Freude

Unser neues Heft

Mehr als 2 Monate sind schon wie-
der vergangen, seitdem unser ers-
ter Event stattgefunden hat und 
wir sind immer noch ganz beseelt, 

wenn wir an den 1.7.23 denken. So viele von euch ha-
ben mit uns und unseren tollen Partnern bei Svenscar 
in Baierbrunn gefeiert. Und deshalb soll es auch kein 
einmaliges Ereignis bleiben und wir planen schon 
unseren 2. Event – pünktlich zur Vorweihnachtszeit 
und dieses Mal mitten in der Münchner Innenstadt. 
Lasst euch überraschen! Ansonsten ist nach einem 
tollen Sommer der Alltag wieder eingezogen. Liz und 
Henry sind jetzt Zweitklässler und Lou geht in die 
Vorschule. Viel Spaß mit diesem Heft und bis bald, 

Unser neues Heft
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alles dazu auf S. 20



Cuvilliésstr. 14 a, 81679 München
Tel. 089 552971330, www.meine-privatpraxis.de

Dr. Heike Kirchner, Dr. Nina Back, Dr. Bettina Engler-Hamm, MSc.
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Jugendzahnheilkunde
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GÄSTE SIND
WILLKOMMEN!
Es gibt wunderbare News von unserem liebs- 
ten Modularsofa. Dank des Gästebettmoduls 
wird aus dem Wonderwuzz-Spielsofa ein voll-
wertiges Gästebett. Somit ist das Spielsofa von 
Wonderwuzz das einzige aus dem Segment, 
das für Gäste als Einzel- und Doppelbett 
mit Standardmaß (80x200 oder 160x200cm) 
genutzt werden kann. Im Alltag wird aus der 
Erweiterung ein Couchtisch, ein Sofazusatz 
oder das Dach einer Spielhöhle. Das Gäste- 
bettmodul LA-LE-LU kann für ca. 195 € auf 
www.wonderwuzz.com bestellt werden.

W
O

N
DERWUZZ

A L L E  I N F O S  Z U M  N E U E N  W U N D E R K E K Z ,  C A .  1 1 , 9 5  € ,  U N D  Z U M  S T A R T E R S E T  P R E M I U M  M I T  K O P F H Ö R E R  U N D  A U D I O C H I P 

„ C O O K I E  C R E W  S P R I N K L E  I N  N E W  Y O R K ”  S O W I E  E I N E M  W U N D E R K E K Z  I N  L I L A ,  C A .  7 4 , 9 5  € ,

G I B T  E S  A U F :  S T O R E . K E K Z . C O M  /  @ K E K Z C R E W

D E I N E 
L I E B S T E N  H Ö R -

S P I E L E :  # I M M E R D A B E I 
M I T  W U N D E R K E K Z ®  

Kekz lädt Kinder dazu ein, in die Welt ihrer liebsten 
Hörspielhelden einzutauchen und ermöglicht päda-

gogisch wertvolle Unterhaltung und kleine Auszeiten 
unterwegs. Nun geht Kekz einen Schritt weiter und hat den 

neuen Wunderkekz entwickelt. Ganz unkompliziert lässt 
sich der Wunderkekz über die dazugehörige kosten-

lose App mit 90 Minuten eigenen Audioinhalten 
bespielen. Damit betritt Kekz ein neues Level der 
individuellen Hörspielunterhaltung und bietet 

noch mehr Kreativität, Selbstbestimmung und 
Abwechslung. Ab November ist der Wunder-

kekz in drei Farben einzeln oder als praktisches 
Kekz-Starterset Premium mit passen-

dem Kekzhörer® erhältlich.

mit Standardmaß (80x200 oder 160x200cm) 
genutzt werden kann. Im Alltag wird aus der 
Erweiterung ein Couchtisch, ein Sofazusatz 
oder das Dach einer Spielhöhle. Das Gäste- 
bettmodul LA-LE-LU kann für ca. 195 € auf 
www.wonderwuzz.com bestellt werden.

L A - L E - L U 
ist die perfekte 
Ergänzung für das 
WonderWuzz Spiel-
sofa und sorgt 
für unvergess-
liche Spiel- und 
Schlafmomente
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Die „Schlummerbande“ der tonies® hat 
auch schon die Kinderzimmer von Liz, Lou 

und Henry erobert. Und seit Juli erweitert das 
neue tonies® Nachtlicht Schlummerschaf die 

Einschlaf-Helfer-
Bande. Alle 

Infos auf 
Seite 35.

RABAT
T

CODE

E M M A  &  N O A H 

Für unsere Leser haben wir 
außerdem eine besondere 
Überraschung: Mit dem 
Code „LIZLOU10“ könnt ihr 
10 % auf eure emma & noah 
Lieblinge sparen. Taucht ein 
in die Welt von emma & noah 
und entdeckt die liebevoll 
ausgewählten Produkte für 
euren kleinen Liebling.
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Neu:Neu:
Das tonies® 
Das tonies® 

     Nachtlicht
     Nachtlicht

NEU: MINI + 
EICHE
Unser Lieblings-Kinderzimmer-
möbel-Label Oliver Furniture hat 
News für euch! Seit September 
und anlässlich des 20-jährigen 
Jubiläums, gibt es die beliebte 
Wood Mini+ Serie nun auch in 
exklusiver Eiche! 
Die wunderschöne und hoch-
funktionale Linie besteht aus 
einer kuratierten Auswahl an 
Betten. Vom klassischen Baby-
bett zum Juniorbett können die 
Modelle in verschiedene 
Bettvarianten verwandelt 
werden. We love!

O L I V E R  F U R N I T U R E
Steht für dänisches und 
nachhaltiges Design, hohe 
Qualität und Funktionalität

H E R Z E N S E M P F E H L U N G !
Für den perfekten Start ins Leben mit 
den tollen Produkten von emma & noah.
Erfahrt alles auf S. 18

neue tonies® Nachtlicht Schlummerschaf die 
Einschlaf-Helfer-

Bande. Alle 
Infos auf 

Seite 35.
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TIPTOI® 
macht Kinder f it für 
den Straßenverkehr. 
Welche Verkehrszeichen 
gibt es? Was müssen 
Kinder am Zebrastreifen 
beachten? Mit dem Ravensburger Lernspiel „tiptoi® Sicher durch 
den Straßenverkehr“ erleben Kinder ab dem Vorschulalter einen 
spielerischen Tag in der Verkehrsschule. Anhand von 50 typischen 
Situationen auf Bildkarten, in kleinen Rollenspielen und mit span-
nenden Aufgaben lernen die Kinder, wie sie sich im Straßenverkehr 
richtig verhalten. Und zum Schluss bekommen alle den Verkehrs-
führerschein. Erhältlich auf www.ravensburger.de, ca. 26,99 €

S I N D  D A S  N I C H T 
C O O L E  T I E R E  U N D 
F A N T A S I E W E S E N ?

Und alle sind ganz leicht mit 
der Hey Clay-App herzustellen. 
Die App (geeignet für Kinder 
ab 3 Jahren) enthält spieleri-
sche und leicht verständliche 
Step-by-Step-Videoanleitungen. 
Mit ihnen gestalten kleine 
Künstler:innen ihre Lieblings-
f iguren ganz allein. Sets ab 4,99 €! 
Alle Infos auf: www.hey-clay.com. 
Neugierig geworden? Macht mit 
bei unserem Gewinnspiel – wir 
verlosen ein XL-Set!

GEWINNSPIEL

DIY-Knete
DIY-Knete

Q R - C O D E  I N 
D E R  P A C K U N G

Hey Clay ist in 18 
Farben erhältlich, 
klebt nicht und ist 
umweltfreundlich

F I R S T  L O V E

Zum ersten Mal verliebt – und 
jetzt?! Irgendwas ist anders. Als 

ob jemand etwas in die Luft 
gemischt hätte. Warum bin ich 

so aufgeregt? Ich mag dich, aber 
ist da noch mehr? Auftritt: Erste 

Liebe! Ein Gefühl, als ginge es um 
ALLES. Dieses Buch von Tina 
Bremer-Olszewski, ca. 14 €, soll 
ein Kompass sein, der durch die 

Wirbelstürme der Liebe navigiert. 

Wir verlosen
mit Ravensburger

ein Spiel inkl. 
tiptoi®-Stift
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MODE

H E Y R U B Y !  M U N I C H 
D I E  Z A U B E R H A F T E  W E L T  G I B T 
E S  J E T Z T  A U C H  O N L I N E

Tretet ein in die magische Welt von heyRuby! – einem 
Ort voll bunter Fantasien und unerschöpflicher 
Kreativität, an dem Kinder immer Kinder sein können. 
Ein Paradies, in dem Spiel und Abenteuer niemals 
enden. Ein Kosmos, in dem jedes Kind willkommen ist. 
All das zeigt sich in den farbenfrohen und verspielten 
Kollektionen des besonderen Ladens. Und jetzt steht 
auch allen Nicht-Münchnern dieses einzigartige 
Sortiment zur Verfügung. Entdeckt die neue Welt auf:  
www.heyruby.de

 W W W . L I Z A N D L O U . C O M  1 1



W W W . H E Y R U B Y . D E  /  @ H E Y R U B Y M U N I C H

D E R  N E U E  H E Y R U B Y !  M U N I C H

 O N L I N E S H O P  B I E T E T  S T E T I G  N E U E S T E 

I N S P I R A T I O N E N  F Ü R  B A B Y -  U N D  K I N D E R -

M O D E ,  A C C E S S O I R E S  U N D  I N T E R I E U R . 

N A C H H A L T I G  U N D  M I T  L I E B E 

F Ü R  E U C H  A U S G E W Ä H L T

     New
Onlineshop

1 2   W W W . L I Z A N D L O U . C O M

R U B Y S 
S T O R Y

heyRuby! steht für lokal und fair 
produzierte, zeitlose Kinder- und 

Babykleidung, liebevoll designte Acces-
soires sowie fantasievollen Schmuck. 

Dabei kommen fast ausschließlich 
nachhaltige Materialien  zum 

Einsatz.

S E R V U S 
R U B Y !

Unter „Servus Ruby!“ � �ndet ihr 
eine handgefertigte, detailverliebte 

und zeitlose Trachtenkollektion. 
Ob süßes Babydirndl, stilech-

ter Janker oder stimmige 
Accessoires.

L I V I N G
Nicht nur die eigens her- 

gestellten Accessoires und In-
terieur-Produkte verzaubern jedes 
Zuhause. Beliebte Partnerbrands 

runden das designverliebte 
und besondere 
Sortiment ab.

B A B Y S , 
G I R L S ,  B O Y S

Abenteuerlustig, neugierig, auf-
geweckt, übermütig und fröhlich. 

Die Mode von heyRuby! steht 
für Lieblingsteile und lange 

Freude.

Abenteuerlustig, neugierig, auf-
geweckt, übermütig und fröhlich. 

C U S T O M I Z E 
I T !

Hier könnt ihr hochwertige 
Textilien individualisieren lassen 

– für euch und eure Kleinen 
als Wunsch-Item oder zum 

Verschenken. 

C U S T O M I Z E 
I T !

Hier könnt ihr hochwertige 
Textilien individualisieren lassen 

– für euch und eure Kleinen 
als Wunsch-Item oder zum 

Verschenken. 
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D I E  M I S S I O N

Pre loved-Bekle i -
dung für Kinder 
anbieten und ihr 
damit die Wert-

schätzung zu verschaffen, die 
sie verdient – das war unsere 
Idee! Und so haben wir ein-
fache, zuverlässige Einkaufs-
bedingungen für die Eltern-
Community kreiert, die die 
Vorteile von Secondhand 
bereits kennt und mag,  aber 
noch keinen bequemen Weg 
für ihren Einkauf gefunden 
hat. Denn leider gibt es immer 
wieder Enttäuschungen auf 
Marktplätzen für Privatver-
käufer, wenn diese nicht seriös 
sind oder die Sachen nicht im 
angegebenen Zustand an-
kommen ... Darüber hinaus 
ist unsere Mission, auch die-
jenigen von Secondhandwa-
re zu überzeugen, denen die 
vielen Vorzüge noch nicht 
bewusst sind: Es wird weniger 
Müll produziert, weniger 
Ressourcen werden ver-
braucht und  günstiger ist 
es auch! Plus: Möglicher-
weise schadhafte Stoffe  
in der Kinderkleidung 
sind bei bereits gebrauch-
ter Ware in der Regel 
schon herausgewaschen.  
Bei uns können  
Eltern ihre Kids mit tollen Pre-
loved-Teilen – viele sind sogar 
neuwertig – trendaffin und 
individuell einkleiden, mit 
hübschen Sachen wie aus den 
hippen Concept-Stores! All 
das macht unseren Marktplatz 
LVC ganz besonders.

D E R  N A C H -
H A L T I G E
M A R K T
P L A T Z

T H E  

F U T U R E  

I S  

P R E -

L O V E D !

D I E  S H O P S  A U F  L V C

Auf unserem Marktplatz verkaufen nur vertrauenswürdige 
Shops, die 100 % hinter ihren Projekten stehen und wissen, dass 
Preloved die Zukunft ist. Wir bilden eine Community, die sich  
gegenseitig in allen Dingen unterstützt, sich regelmäßig aus-
tauscht und füreinander da ist, wenn es um „best practice sha-
ring“ geht. Mehrmals im Jahr veranstalten wir Pop-up Events, 

um den Kontakt zum Konsumenten zu pflegen. Der nächste 
findet zum Beispiel am 23.09. in Hamburg statt. 

D A S  S O R T I M E N T

Wir lieben Marken wie Bobo Choses, Bonpoint oder Stel-
la McCartney, aber auch günstigere Ware gibt es bei 

uns. Zudem bieten wir hochwertiges Spielzeug 
und Ausstattung von nomadi und Strollme an, 
z. B. Stapelsteine, Fahrräder und Kinderwagen. 
Sogar Schwangerschaftsmode „zur Miete“ von 
9borroughs findet man bei uns.

D I E  G R Ü N D E R I N N E N

Julia hat sich früh der Fashionbranche verschrieben 
und nach ihrem Studium viele Jahre auf der Fläche und 

später im Onlinebusiness im Einkauf gearbeitet. Alex ist Infor-
matikerin, der technische Kopf von Little Vintage Collective  und 
bringt eine große Leidenschaft für Grafik, Style und Design mit. 

B E  S M A R T
Hier gibt es nicht
nur Secondhand-
mode, sondern
auch Mietkonzepte
für Kinderwagen,
Spielzeug oder
die Schwangerschaft

U N B E D I N G T  A N S C H A U E N :  W W W . L I T T L E V I N T A G E C O L L E C T I V E . D E  /  @  L I T T L E V I N T A G E C O L L E C T I V E

Alex und Julia 
lieben und leben den 
Preloved-Markt und 

möchten mit ihrem Markt-
platz die hochwertigsten 
Brands auf nachhaltigem 

Wege zugänglich 
machen
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B E I  I N D I A N  A F F A I R S 

G I B T  E S  W U N D E R S C H Ö N E 

K L E I D U N G  F Ü R  D E N 

S C H U L A N F A N G

U N S E R E  
K O L L E K T I O N  F Ü R 

D E N  S P ÄT S O M M E R

UND JETZT
 N

EU

N E U E  A R T I K E L  I M  S H O P
Auf euren Wunsch hin habe ich mein Produktangebot erweitert und biete euch jetzt auch ein  

handgefertigtes Sortiment an Accessoires und Geschenken für Groß und Klein an. Meine Designs entstehen 
allesamt in München und werden in meiner Schneiderwerkstatt in Jaipur genäht. Dabei ist es mein Wunsch, 

dass diese Stücke aus meiner Kollektion zu Lieblingsteilen werden und lange Freude bereiten. 
K U S C H E L K I S S E N  sind zum Schmusen da oder auch treuer Begleiter für unterwegs, wenn es auf Rei-

sen, in den Urlaub oder zu Oma und Opa geht, Die Kissenbezüge bringen Gemütlichkeit ins Zimmer.  
Ob einzeln oder in Kombination mit weiteren Farben oder Mustern.  

D I E  N E U E  T A G E S D E C K E  ist ein dekorativer Quilt fürs Kinderzimmer, eine gemütliche  
Schmusedecke für unterwegs oder sogar eine Spielmatte für die Kleinsten. Die wattierte Tagesdecke  

mit ihrem liebevollen Ballon-Design ist ein absolutes Allroundtalent. 
Besucht gerne meinen Onlineshop und lasst euch inspirieren. Ich freue mich auf euch! Eure Dagmar 

Das wichtigste Er-
eignis im Herbst 
ist sicher der 
S c h u l a n f a n g : 

endlich Erstklässler! An man-
che Dinge erinnert man sich 
sein ganzes Leben lang. Dazu 
gehört sicher auch der erste 
Schultag.

A L L T A G S T A U G L I C H  U N D 
B E Q U E M 

Wer den ganzen Tag im Klas-
senzimmer sitzt, braucht vor 
allem Kleidung, die bequem 
und atmungsaktiv ist. Hier 
eignen sich besonders gut 
weiche Stoffe wie Baumwolle, 
Leinen und Wolle. Bequem 
sitzende Hosen, Pullis und 
Shirts sind daher die richtige 
Wahl. Mit diesen Outfits sind 
eure Erstklässler auf jeden Fall 
gut ausgestattet – und haben 
damit bestimmt viel Spaß am 
Lernen wie auch am Toben. 
Eine beliebte Kombination 
besteht aus Hose, Baumwoll-
hemd und Strickjacke oder 
Pulli – und fertig ist das „Col-
lege-Outfit“. 
 

F Ü R  K L E I N E  H E R R E N

Festlich und schick – kein 
Kleidungsstück eignet sich 
besser für die Einschulung als 

ein Hemd. Neben dem klassi-
schen weißen Hemd erfreuen 
sich auch karierte Hemden 
bei Jungs großer Beliebtheit. 
Beide Designs lassen sich leicht 
mit Pullis und Hosen kom-
binieren. Bei der Wahl eines 
Hemdes zählt aber nicht nur 
das Design – ein bequemer 
Schnitt, der viel Bewegungs-
freiheit lässt, und ein angeneh-
mes Material sind auch hier 
wichtige Wohlfühlfaktoren. 

F Ü R   M Ä D C H E N

Kleider sind unter Mädchen 
die beliebtesten Kleidungs-
stücke für die Einschulung. 
Bequeme Schnitte und ange-
nehm zu tragende Stoffe sor-
gen für zusätzliches Wohlfüh-
len. Und bei etwas kühleren 
Temperaturen lassen sie sich 
einfach mit einer Strickjacke 
ergänzen. Auch eine Kombi-
nation aus Rock, Bluse und 
Pulli wird häufig gewählt.

V I E L  S P A S S  B E I M  S H O P P E N  A U F : 

W W W . I N D I A N A F F A I R S . D E  /  @ I N D I A N A F F A I R S
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A U F 
E N T D E C K U N G S T O U R

Wenn die Blätter 
rascheln, die Son-
ne lacht und die 

Natur ihr farbenfrohes Kleid 
anzieht, zeigt sich der Herbst 
von seiner schönsten Seite. Die 
beste Zeit für spannende Ent-
deckungstouren durch den 
Wald. Mit der neuen Schuh- 
und Rucksack-Kollektion von 
Affenzahn sind junge Aben-
teurer nicht nur bestens ausge-
stattet, sondern hautnah dabei, 
wenn sich Fuchs und Hase Gute 
Nacht sagen.

D U R C H  D I E  B U N T E  J A H R E S Z E I T
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Auf ins 
Abe� euer m�  

Aff enzahnAbe� euer m�  
Aff enzahnAbe� euer m�  
Aff enzahnAbe� euer m�  Auf ins 

Abe� euer m�  Auf ins 
Abe� euer m�  Auf ins 

Aff enzahnAbe� euer m�  
Aff enzahnAbe� euer m�  

W I E  B A R F U S S  
L A U F E N  –  N U R  G U T 

G E S C H Ü T Z T

Die superleichten Kinderschuhe 
sehen nicht nur tierisch gut aus, son-
dern haben jede Menge zu bieten, 
damit abenteuerliche Entdeckungs-
touren noch mehr Spaß bringen. Die 
eigens entwickelte Sohle, das Mini-

malschuhprinzip und die Rechts-
Links-Unterscheidung machen 
die Kinderschuhe zum perfekten 
Begleiter für jedes Outdoor-Aben-
teuer. Die Naturform bietet genug 
Platz für die Zehen, so dass sich die 
Füße frei bewegen und gesund ent-
wickeln können. Eine dünne, bieg-
same Sohle sorgt dafür, dass Kids 
den Untergrund, auf dem sie sich 
bewegen, unmittelbar spüren. Der 

nächste Ausflug kann also starten ...

1

2

3

4
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die Kinderschuhe zum perfekten 
Begleiter für jedes Outdoor-Aben-
teuer. Die Naturform bietet genug 
Platz für die Zehen, so dass sich die 
Füße frei bewegen und gesund ent-
wickeln können. Eine dünne, bieg-
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den Untergrund, auf dem sie sich 
bewegen, unmittelbar spüren. Der 
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N O C H  M E H R  S C H Ö N E  S A C H E N  G I B T  E S  A U F :  W W W . A F F E N Z A H N . C O M  /  @ A F F E N Z A H N _ O F F I C I A L

1 I R U C K S A C K  Kleiner Freund „Hase”, 48 % recyceltes Polyester (aus PET-Flaschen), ab 1 Jahr, UVP 44,99 € 2 I R U C K S A C K  Großer Freund „Reh”, 
48 % recyceltes Polyester (aus PET-Flaschen), ab 3 Jahren, UVP 59,99 € 3 I R U C K S A C K  Kleiner Freund „Fuchs”, 48 % recyceltes Polyester (aus PET-Flaschen), 

ab 1 Jahr, UVP 44,99 € 4 I W I N T E R S N E A K E R Wolle Dreamer „Wald”, wasserdichter, warm gefütterter Barfuß-Sneaker mit recycelter Wolle, Gr. 31-37, UVP 109,99 € 
5 I Ü B E R G A N G S S C H U H  Knit Happy „Reh”, wasserdichte Barfußschuhe mit Kaltfutter und Klettverschlüssen, bluesign® zertifi ziert, Gr. 21-32, UVP 89,99 € 

6 I Ü B E R G A N G S S C H U H  Knit Happy „Hase”, wasserdichte Barfußschuhe mit Kaltfutter und Klettverschlüssen, bluesign® zertifi ziert, Gr. 21-32, UVP 89,99 €
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E M M A  &  N O A H  B E G L E I T E T  D I C H  U N D

D E I N  K L E I N E S  W U N D E R  M I T  E I N E R

Z E I T L O S E N  B A B Y - E R S T A U S S T A T T U N G ,

D I E  F Ü R  G L Ü C K S M O M E N T E  S O R G T

D E R  P E R F E K T E 
S T A R T  I N S  L E B E N 

Die hochwerti-
gen Babypro-
dukte bestehen 
aus sanfter 

Bio-Baumwolle und sind 
daher besonders gut ge-
eignet für die empfindliche 
Babyhaut. Sie wurden ge-
meinsam mit erfahrenen 
Hebammen entwickelt, um 
höchste Qualität und Funk-
tionalität zu gewährleisten. 

Bei emma & noah steht aber 
nicht nur das Wohl deines 
Babys im Fokus, sondern 
auch der Schutz unserer Um-
welt. Mit jeder Bestellung 
wird ein Quadratmeter Wald 
in Deutschland geschützt, 
um einen Beitrag zur Erhal-
tung der Natur zu leisten.  
„Mit emma & noah ermög-

lichen wir es Eltern, bewusst 
und nachhaltig einzukau-
fen, ohne dabei auf Qualität 
und Stil verzichten zu müs-
sen.“ – Aline Gallois, Grün-
derin von emma & noah. 
 
Sicher durch die Nacht im 
emma & noah Babyschlafsack 
Die emma & noah Schlafsä-
cke zählen nicht ohne Grund 
zu den beliebtesten Schlafsä-
cken. Das Unternehmen bie-
tet klassische Kugelschlafsäcke 

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . E M M A N O A H . D E  /  @ E M M A N O A H B A B Y

und tolle Modelle mit Füßen 
an, die deinem Kind perfekte 
Passform und Bewegungs-
freiheit bieten. Die wunder-
schönen Schlafsäcke sind in 
unterschiedlichen TOG-Stär-
ken erhältlich, sodass dein 
kleiner Schatz zu jeder Jah-
reszeit im passenden Schlaf-
sack schlafen kann – ohne 
zu frieren oder zu schwitzen.  
So steht einem ruhigen und 
unbeschwerten Schlaf nichts 
mehr im Weg. We love!

W O H L F Ü H L -
G A R A N T I E

Die Schlafsäcke
 von emma & noah
sind die perfekten
Begleiter für dein
Baby: funktional,

flauschig und
aus natürlichen

Materialien
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K E N N T  I H R 

S C H O N  D E N 

Z A U B E R H A F T E N 

K I N D E R - 

L A D E N  I M  

O S T E N 

M Ü N C H E N S ?

L I T T L E  
D E P A R T M E N T 

S T O R E

Hallo, ihr Lieben,
ich bin Robin, 
Mama von Mina, 
glückliche Ehe-

frau und die Inhaberin des 
„Little Department Store“ 
in München. Ich bin gebür-
tige Niederländerin und war 
schon in meiner Heimat ein 
großer Fan von Kinderläden. 
Und so habe ich mir meinen 
Traum vom eigenen Laden er-
füllt und im März 2023 „Little  
Department Store“ eröffnet.
Meine Tante in Rotterdam  
hat auch einen Kids Store 
und mich dazu ermutigt, die-
sen Schritt zu gehen. Auch 
kam von ihr die Idee, dass der 
Name „Little Department 
Store“ in der Familie bleibt 
und so gibt es jetzt einen im 
Münchner Osten, in der Was-
serburger Landstr. 186. 
Was es bei uns gibt: Beklei-
dung für Jungs und Mädels 

(0-8 Jahre). Wir haben eine 
große Auswahl an niederländi-
schen Marken, die noch nicht 
so bekannt sind, obwohl sie 
es sein sollten, so hübsch sind 
die Sachen. Ein paar Beispiele: 
Nixnut, Ammehoela, House 
of Jamie oder Petit Blush. Aber 
nicht nur diese Brands fin-
det ihr bei uns, sondern auch 
Konges Slojd, Piupiuchick, 1+ 
in the family, Hvid, Alwero 
und MP Denmark.
Regelmäßig besuchen wir 
nationale und internationale 
Messen, um neue Marken ken-
nenzulernen. Was uns noch 
sehr am Herzen liegt: Nachhal-
tigkeit und GOTS-zertifizierte 
Sachen, die qualitativ über-
zeugen und zu fairen Arbeits-
bedingungen, vorzugsweise in 
Europa, hergestellt werden.
Aber nicht nur Kleidung gibt 
es bei uns, sondern auch Life-
style-Produkte wie Geschirr, 
Lätzchen und Trinkbecher von 
Mushie und Konges Slojd oder 
Sonnenbrillen von Izipizi.
Nicht zu vergessen: natürlich 
warten hier auch süße Spiel-
sachen von Little Dutch und 
bezaubernde Puppen von Mi-

nikane auf neue Besit-
zer:innen.
Ihr wohnt nicht in der 
Nähe oder habt keine 
Zeit vorbeizukom-
men? Kein Problem, 
dann schaut gerne in 
unserem Onlineshop 
vorbei. Man findet ei-
gentlich immer etwas 
oder kann sich ganz 
wunderbar inspirieren 

L I T T L E 
D E P A R T -

M E N T  S T O R E 
M Ü N C H E N

Wasserburger 
Landstraße 186, 
81827 München

A L L E  S H O P P I N G - I N F O S   A U F :  W W W . L I T T L E - D E P A R T M E N T - S T O R E . D E  /  @ L I T T L E D E P A R T M E N T S T O R E M U E N C H E N

L I E B E V O L L 
Jedes Teil wurde 
sorgsam von Robin
ausgewählt und
freut sich auf neue
Besitzer

lassen. Aber noch mehr freuen 
wir uns natürlich, wenn wir 
euch persönlich kennenlernen 
dürfen! Bis ganz bald, eure 
Robin! 
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D E R  E X K L U S I V E 

F R I S E U R S A L O N  V O N 

F A B I A N  D R E S S L E R 

B I E T E T  E U C H  E I N  

R U N D U M - W O H L F Ü H L - 

P R O G R A M M  I N 

E I N Z I G A R T I G E R  

A T M O S P H Ä R E  –  J E T Z T 

M I T  N E U E M  A N G E B O T !

S C H Ö N  
V O N  I N N E N 
&  A U S S E N Wir haben 

d i e s e n 
tollen Fri-
seursalon 

schonn immer geliebt! Wir, 
Tina und Henry, sind seit Jah-
ren Kunden bei Fabian und 
seinem Team, weil wir uns hier 
einfach wohlfühlen. Qualität 
steht hier im Vordergrund! 
Wir mögen die Atmosphäre, 
die stylishe Einrichtung, das 
kompetente und supernette 
Personal mit seiner Leiden-
schaft für schönes Haar. Ob 
Schnitt, Styling, Farbe oder 
Pflege – hier befindet man sich 
in den besten Händen. Aber 
jetzt gibt es News! Seit August 
bietet Fabian seinen Kundin-
nen und Kunden ein zusätz-
liches Angebot, getreu dem 
Motto: schön von innen UND 
außen! Denn es wird cool: mit 
der Alpha Cooling Profes-
sional-Methode, einer ultra-
schnellen Kälteanwendung 
bei Schmerzen. Sie hilft z. B. 
bei Rückenschmerzen, Migrä-
ne, Rheumatoider Arthritis, 
dem Karpaltunnelsyndrom,  
Entzündungen oder auch bei 
Fibromyalgie – und das ganz 
ohne Spritzen, Medikamen-
te oder Nebenwirkungen. 
Mit Alpha Cooling soll man 
außerdem seine Leistung 
steigern und die Regenera-
tion des Körpers unterstüt-

zen können – und alles, was 
wir dafür brauchen, sind 
unsere Handflächen! Für  
Fabian Dressler war schnell 
klar: Damit kann er seinen 
Kundinnen und Kunden ein 
ganz neues Wohlfühlpro-
gramm bieten. Der Aufwand 
ist denkbar gering, bei Alpha 
Cooling Professional steckt 

man lediglich beide Hände 
fünf Mal hintereinander für 
zwei Minuten in die Alpha  
Cooling-Kühlkammern. Das 
ist alles. In der Regel spürt man 
sofort einen Effekt, da die Hän-
de als Wärmetauscher dienen. 
Sie werden in die Unterdruck-
kammer des Alpha Cooling-
Gerätes gelegt und übertragen 
so die Kälte auf den gesamten 
Körper. „Wir sind stolz auf 
unser innovatives Image und 
versuchen, diesem durch neue 
Konzepte stets gerecht zu wer-
den. Nicht selten erzählen uns 
unsere Kundinnen und Kun-
den während ihres Besuchs 
von stressbedingten Leiden. 
Aber auch immer mehr Long- 
Covid-Betroffene kommen 
dazu. Durch Alpha Cooling 
haben wir nun die Möglich-
keit, allen Stress- und Schmerz-
geplagten auch ein Angebot 
für das innere Wohlbefinden zu 
machen“, erklärt Fabian. Das 
Beste: Die wertvolle Zeit seiner 
Kunden wird sinnvoll genutzt, 
z. B. kann die Kälteanwendung 
in der Wartezeit zwischen Fär-
ben und Auswaschen erfolgen. 
Ihr könnt Alpha Cooling im 
Dressler Salon jetzt ganz unver-
bindlich testen. Die erste Pro-
beanwendung ist kostenlos!.
Dressler freut sich auf euch! 
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M O D E R N 
U N D  C O O L 
Bei Fabian Dressler 
und seinem Team 
werden Schönheit 
und Style ganz 
groß geschrieben

Mehr als
ein Friseur-
salon!
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BEAUTY

N A T Ü R L I C H 
S C H Ö N 
S T R A H L E N

Die 3G-Beauty-Regel für 
beste Entspannung nach 
einem langen Familientag: 
gut für die Haut, gut für 
die Natur, gut für die 
Umwelt! Das geht mit einer 
nachhaltigen Pf legeroutine. 
Unser Liebling dafür: die 
neue Natural Beauty Linie 
von M. Asam, mit 98 % 
natürlichen Inhaltsstoffen 
wie Mikroalgen, Bio-Arganöl, 
Sheabutter und Hyaluron.
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BALM
IKA ist innovativer Luxus 
für die Lippen. Vor allem 
die Rottöne sind schon 
legendär. Jetzt möchten wir 
euch „GLOW BALM”, eine 
Mischung aus Serum und 
getöntem Balsam, vorstellen. 
Verabschie-
de dich von 
trockenen 
und rissigen 
Lippen 
mit diesem 
(altrosa) 
Lippen-
balsam. 

LIPSTICK

A D V E N T S K A L E N D E R
Alle Jahre wieder ist es der 

Beginn der vorweihnachtlichen
Stimmung, wenn der Postbote

mit dem wundervollen 
Adventskalender von Babor 

klingelt. Gefüllt mit 24 
einzigartigen Ampullen-Ikonen, 
die Luxusmomente verleihen 

M A G I E

Das magische 
Zusammenspiel von 
Disney und Charlotte 
Tilbury besteht aus 
der preisgekrönten 
Magic Cream 
und ihren allseits 
beliebten Beauty 
Light Wands sowie 
der Beauty Wishes 
Makeup Bag, welche 
(Schönheits-)Träume 
wahr werden lässt!

  

IRÄYE präsentiert die 
erste regenerierende Haut-
pf lege, die das lymphatische 
System aktiviert und für einen 
strahlenden Teint sorgt. Wir 
lieben: die straffende Body 
Cream. Sie ist ab Okto-
ber erhältlich.

Science

W E I T E R E  I N F O S  Z U  D I E S E N  T O L L E N  B E A U T Y P R O D U K T E N  F I N D E T  I H R  A U F :

W W W . L I Z A N D L O U . C O M

Science
Science

J U B I L Ä U M
Anlässlich des 100.
Geburtstages von 

Disney 
entstanden. 

charlottetilbury.com

Mischung aus Serum und 
getöntem Balsam, vorstellen. 
Verabschie-
de dich von 

und rissigen 

mit diesem 

S E L F C A R E
Ein Lippenpfl ege-
stift, wie er sein

sollte und der dabei 
auch noch gut 

aussieht. Infos auf:
www.ika-beauty.com

SwissSwiss
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D E R  K L A S S I K E R  V O N  G I S A D A  W U R D E 

N E U I N T E R P R E T I E R T  U N D  D E N  M A M A S  G E W I D M E T

I N H A L T S S T O F F E

D O N N AD
UF

TNOTE

Der ganz 
e i g e n e 
D u f t 
e i n e r 

jeden Mama ist 
unverwechselbar, 
so einzigartig wie 
die Bindung zwi-
schen Mutter und 
Kind. In der Neu-
interpretation des 
klassischen Duftes 
„Donna“ von Gisa-
da spiegelt sich diese 
Individualität wider. 
Denn nichts ist indivi-
dueller als die Verbindung 
der eigenen Persönlichkeit mit 
einem Parfum … Die Duftreise 
beginnt mit einer Kopfnote, die gleich-
zeitig verspielt und elegant ist: Veilchen 
und Zuckerwatte verschmelzen zu einem 
verlockenden Auftakt. Doch schon bald 
entfaltet sich das Herz des leichten Eau de 
Toilettes, eine Symphonie aus Jasmin, Pat-
chouli, Pfirsich und Benzoin. Hier treffen 
die Facetten einer starken Mutter aufein-
ander – die blumige Zartheit des Jasmins, 
die Tiefe des Patchoulis, die süße Wärme 
des Pfirsichs und die wohlige Geborgen-
heit des Benzoins. Die Basisnote rundet 
das dufte Erlebnis ab und hinterlässt 
einen bleibenden Eindruck. Moschus, 
Kaffee, Tuberose und Sandelholz bilden 

ein harmonisches Fi-
nale, das in seiner 

Vielschichtigkeit 
die Vielseitigkeit 
der Mutterrolle 
reflektiert. Die 
Anziehungskraft 
des Moschus, die 
Energie des Kaf-
fees, die sinnliche 

Tuberose und die 
Bodenständigkeit 

des Sandelholzes 
– all diese Elemente 

verschmelzen zu einem 
Bouquet, das nicht nur die 

Sinne, sondern auch die Emo-
tionen anspricht. Wie ein war-

mer Spätsommertag, die Luft erfüllt 
von Blütenduft, Gelächter und Freude. 
Von den ersten Sonnenstrahlen bis zum 
Abendrot begleitet das Aroma Familien-
momente und lässt sie beim nächsten 
Sprüher aus dem Flakon erneut aufleben.
In der Summe der Duftnoten spiegelt 
sich die Vielschichtigkeit einer Mutter 
wider – stark und zart, liebevoll und 
selbstbewusst, warmherzig und weiblich. 
Ein Parfum, das den unverwechselbaren 
Charakter einer Mutter in all seinen Facet-
ten einfängt und auf unvergessliche Wei-
se zelebriert: „Donna“ von Gisada, EdT, 
100 ml / 115 Euro.
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Hi, Ich bin Sebastian und be-
treibe selbst seit über 10 Jahren 
Krafttraining. Fast genauso 
lange arbeite ich auch schon als 
Fitnesstrainer/Personal Train-
er. Ich habe sehr viel Freude 
daran, meine Leidenschaft 
fürs Fitnesstraining an andere 
weiterzugeben. Als Online Per-
sonal Trainer arbeite ich nun 
seit über  4 Jahren und von 
Beginn an haben sich einige 
werdende Mamas bei mir ange-
meldet, um sich während ihrer 
Schwangerschaft f it zu halten. 
Dabei ist mir bewusst ge-
worden, wie groß die Unsicher-
heit bei Schwangeren in Bezug 
auf sportliche Betätigung ist. 
Mit gezieltem Krafttraining 
in der Schwangerschaft 
unterstützt du deinen Körper 

T R A U M H A A R  Feuchtigkeit ist für gesundes 
Haar sehr wichtig. Wir vertrauen seit Jahren 

auf natürliche Helfer wie Arganöl & Aloe vera 

Mit von Anfang 
an gut hydriertem Haar 

haben Frizz und störrische 
Strähnen erst gar keine Chance! 

Das „Multi-Moisturizing Shampoo“ 
reinigt besonders mild und sorgt für 

seidig-glänzende Längen bis in die 
Spitzen. Wertvolles Arganöl, See-

tang-Extrakt und hochwertige Aloe 
vera spenden intensive Feuchtigkeit. 
Vegan, parabenfrei, silikonfrei und 

dermatologisch getestet. Von 
Elizabeta Zefi, 35 Euro

A L L E  I N F O S  Z U  P E R S O N A L T R A I N E R  S E B A S T I A N :  W W W . P E R S O N A L T R A I N I N G - S E B A S T I A N . D E

FITTE MOMS dabei, mit den in dieser Zeit 
anfallenden Belastungen 
umzugehen. Du profitierst 
von unserem Training auch 
nach deiner Schwanger-
schaft, um den Alltag als 
Mama zu meistern. Mein 
Online Training bietet 
dir viel Flexibilität und 
lässt sich optimal in den 
Tagesablauf integrieren. 
Jede Einheit dauert nur 30 
Minuten und ist speziell auf 
dein aktuelles Fitnesslevel 
angepasst. Lass uns jetzt 
gemeinsam ins Training 
starten!
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S E B A S T I A N
Der Fitness-
Trainer, dem die
Moms vertrauen

N E U G I E R I G ? 
Dann buche ein 
Personal Training 
bei Sebastian – macht 
fi t und gute Laune 
gibt es auch noch

HappyHappy

Herbst-Haar
Herbst-Haar

H O C H W E R T I G
Die Produkte ent-
halten bis zu 97 % 

reine und natürliche 
Inhaltsstoffe. Haar-

pfl ege ohne Silikone, 
Parabene & Sulfate

2 4   W W W . L I Z A N D L O U . C O M

Wir von håvsund setzen uns mit Themen au-
seinander, die viele Frauen beschäftigen, aber 

über die leider immer noch viel zu wenig 
gesprochen wird. Seien es Zyklusstörun-
gen, Kinderlosigkeit, Stillschwierigkei- 

ten oder Wechseljahrsbeschwerden – zu 
jeder herausfordernden Phase in eurem 

Leben haben wir als Hersteller hoch-
wertiger Nahrungsergänzungsmittel

für Frauengesundheit & Familienplanung 
passende Produkte, die eure ganz indi-

viduellen Bedürfnisse berücksichtigen. 
Eine gesunde Ernährung bildet die Basis, 

aber manchmal reicht das nicht. Unsere 
Nahrungsergänzungsmittel sind eine 
sinnvolle Ergänzung, um Mängel 
auszugleichen und den Körper bei 

seiner Arbeit zu unterstützen.

EmpowHer 
He� � 

B L O O M .
DER WEIBLICHE ZYKLUS.
Eine transformative 
Lebensphase, in der 
die junge Frau mit den 
Herausforderungen eines 
hormonellen Ungleichge-
wichts konfrontiert wird.
HARMONY enthält sorgfältig 
ausgewählte natürliche In-
haltsstoffe, die dazu beitragen 
können, die Hormonproduk-
tion auszugleichen und sowohl 
die körperliche als auch emo-
tionale Gesundheit während 
des Menstruationszyklus zu 
fördern.
SKIN GLOW unterstützt 
und pfl egt die Haut von innen 
mit einem Mix aus Hyaluron, 
Kollagenhydrolysat, Niacin 
und Zink.

F E R T I L I T Y .
DER KINDERWUNSCH.
Die Phase, in der sich Paare 
mit Unterstützung auf den 
Kinderwunsch vorbereiten.
FERTILE+F kann durch 
einen exklusiven Fertilitäts-
komplex und hochwertige 
pfl anzliche Inhaltsstoffe 
dazu beitragen, dass der 
Körper der Frau in Balance 
kommt und optimal auf eine 
Schwangerschaft vorbereitet 
wird. Das in FERTILE+M en-
thaltene Selen trägt zu einer 
normalen Spermabildung 
bei, denn die Leistungs-
fähigkeit der Spermien ist für 
die Erhöhung der Chancen 
auf eine Schwangerschaft 
entscheidend. 

M O M S .
DIE SCHWANGERSCHAFT & 
STILLZEIT.
Eine einzigartige Phase, in 
der sich Frauen um ihr eigenes 
Wohlbefi nden und d�  ihres 
Babys kümmern.
FOLIFY ist das Komplett-
Paket zur Rundumversorgung 
für sich und das Baby während 
der Schwangerschaft. 
LACTAVAL ist ein natürliches 
Präparat mit Bockshornklee-
samen-Extrakt und weiteren 
hochwertigen Pfl anzenstoffen, 
die beim Stillen unterstützen.
HAIR VITAL L iefert eine 
speziell abgestimmte Kombina-
tion natürlicher Vitalstoffe, die 
das Haar perfekt versorgen - von 
der Wurzel bis zur Spitze!
IMMUNE unterstützt bei dro-
henden oder akuten Infekten mit 
natürlichem Colostrum und dem 
Vitamin C-Booster Cranberry.

G O L D E N  A G E .
DIE WECHSELJAHRE.
Eine transformative Phase, 
in der die Frau hormonelle 
Veränderungen durchlebt.
MENO enthält eine einzigar-
tige Formel aus natürlichen 
Inhaltsstoffen, die gezielt den 
Symptomen der Wechseljahre 
wie Hitzewallungen, Stim-
mungsschwankungen oder 
Schlafprobleme begegnet.
RELAX hilft, auf natürliche Art 
und Weise zu entspannen.
MULTIVA enthält eine Kom-
bination aus wichtigen Vita-
minen, Spurenelementen und 
Mineralstoffen, um sicherzus-
tellen, dass Körper und Geist
gesund und vital bleiben.

H Å V S U N D
B R E C H E N  W I R  T A B U S  –  F Ü R  D I E  G E S U N D H E I T  V O N  F R A U E N !

A L L E  I N F O S  A U F :  W W W . H A V S U N D . C O M  /  @ H A V S U N D

A K T I O N S -
C O D E

Liz&Lou20 Damit gibt’s 
20 % Rabatt für alle 

Liz & Lou Leserinnen auf 
unser gesamtes Sortiment. 

Gültig bis einschließlich 
30.11.2023

Liz&Lou20

Liz & Lou Leserinnen auf 
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A L L E  I N F O S
Gibt es hier! Scannt 
den Code und erfahrt 
noch mehr zu unserer 
Expertin. Außerdem 
erhaltet ihr über den 
Code das Buch als 
kostenlose E-Book-
Ausgabe

Schönheit und Wohl-
befinden waren schon 
immer ihre Leidenschaf-
ten. In ihrem Beauty-
studio „Körperkult“ 
in der  Leopoldstraße 

bietet die zertifizierte Kosmetikerin Ka-
roline Hondros neben den klassischen 
Anwendungen wie  Permanent Make-up 
oder Wimpernlifting auch Hypnose-Be-
handlungen und Coachings an. Denn 
die Münchnerin ist nicht nur zertifizierte 
Kosmetikerin, sondern ausgebildet als 
Ernährungsberaterin, Abnehm-Coach, 
Hypnosetherapeutin und Aromathera-
peutin. Sie lernte zudem, sich stärker mit 
dem Kern von Krankheiten und Haut-
problemen zu befassen und kann sich 
heute auch als Detox-Expertin bezeich-
nen. Hier erklärt sie uns ihre Philosophie. 

„Wahre Schönheit kommt von innen. 
Aber damit ist nicht nur gemeint, dass 
man ein gutes Herz oder eine ‚schöne 
Seele‘ hat, sondern dass tatsächlich der 
Körper der Ausdruck dessen ist, was in 
ihm drin ist bzw. in ihn hinein gelangt. 
Ich habe viel experimentiert mit Nah-
rungsergänzungsmitteln und Entgiftungs-
möglichkeiten. Aber so richtig befriedigt  
hat mich in dem Bereich nichts. Es blieb 
immer ein letzter Rest Unzufriedenheit 
mit den Anwendungen. Meine gesam-
melten Erfahrungen habe ich dann in 
meinem Buch „Entgiften! Mythos oder 
Notwendigkeit?“ zusammengefasst. Da-
rin sind nicht nur einige wichtige Um-
stände aufgeführt, wie und warum wir 
uns heutzutage „vergiften“. Was ja nichts 
anderes bedeutet, als dass Stoffe in unse-
ren Körper gelangen, die dort eigentlich 
nichts zu suchen haben. Wenn manche 
Menschen nun darauf verweisen, dass der 
Körper ein gut funktionierendes Entgif-
tungssystem hat (Leber und Niere) und 
diese krankmachenden Stoffe von selbst 

wieder loswerden kann, stimme ich dem 
vollumfänglich zu. Aber diese Regenera-
tionsfähigkeit wird leider immer geringer. 
Erstens, je mehr Gifte wir aufnehmen und 
zweitens, je älter wir werden. Mit dem 
Alter reduziert sich die Zellerneuerung 
per se und ein alkoholbedingter „Ausrut-
scher“ kann z. B. dazu führen, dass man 
sich noch tagelang müde und ausgelaugt 
fühlt. Das zweite Argument ist, dass sich 
im Laufe der Lebensjahre immer mehr 
Gifte tatsächlich ansammeln und irgend-
wann das System kollabiert. Die Gifte be-
finden sich überall um uns herum: in der 
Luft, in der Kleidung, in neuen Schuhen, 
in Kosmetikprodukten (das ist sogar ein 
besonderer Fall, da wir diese Stoffe durch 
die Haut in unseren Körper aufnehmen), 
im Trinkwasser und nicht zuletzt natür-
lich in unserer Nahrung. Vor allem darf 
man den täglichen Stress nicht vergessen, 
dem viele Menschen, gerade auch Mütter, 
Tag für Tag ausgesetzt sind. 
Dann zeigen sich plötzlich Hautproble-
me, Immunschwäche, Müdigkeit und 
Kopfschmerzen, Allergien und Verdau-
ungsprobleme. Doch wer denkt bei die-
sen Symptomen an Übersäuerung des 

K Ö R P E R L I C H 
U N D  M E N T A L 

G E S U N D

D I E  F A C H F R A U

W E I S S ,  W I E

D A S  G E H T

Körpers oder sogar Toxine? Manche ge-
hen von Arzt zu Arzt, ohne dass es eine 

Diagnose gibt, geschweige denn The-
rapien. Und mitunter fühlt man sich 
mit diesen Umständen doch sehr 
allein gelassen. So hoffe ich immer, 
dass Menschen, die direkt davon 
betroffen sind, einen Heilpraktiker 

oder Arzt für Naturheilverfahren 
finden, um sich helfen zu lassen ... 

Wer sich für das Thema noch eingehen-
der interessiert, kann mein Buch (s. unten) 
kostenfrei bei mir bestellen. Dort stelle 
ich Lösungen für viele Wehwehchen vor. 

Nachdem ich mich so lange und intensiv 
mit dem Thema befasst habe, kam vor 
ein paar Monaten noch etwas anderes auf 
mich zu. Ich glaube ja nicht an Zufälle; 
ich denke eher, wir Menschen ziehen mit 
unseren Gedanken die Dinge an, die zu 
uns gehören ... Es handelt sich um spe-
zielle Tropfen, die sich hervorragend in 
mein Konzept einfügen. Mir persönlich 
hat das Produkt ganz neue Erfahrungen 
aufgezeigt. Ich bin dadurch wieder in 
Balance gekommen und fühle mich ganz-
heitlich – sowohl körperlich als auch 
mental – wieder viel wohler. Ich konnte 
sozusagen neue Wege gehen und mich 
aus „giftigen“ Kreisläufen rausbewegen. 
Wenn ihr mehr erfahren wollt oder euch 
einfach verschönern lassen möchtet, dann 
besucht mich gerne in meinem Studio 
oder schreibt mir. Ich freue mich!“

W W W . K O E R P E R K U L T - M U E N C H E N . D E  /  F A C E B O O K :  K Ö R P E R K U L T

S T U D I O :  K Ö R P E R K U L T ,  L E O P O L D S T R .  5 0 ,  M Ü N C H E N

E X P E R T I N
Karoline Hondros
widmet sich seit
Jahren der ganz-
heitlichen Gesund-
heit. In ihrem
Kosmetikstudio,
als Buchautorin
und als Marken-
botschafterin einer
Entgiftungs-Produkt- 
linie
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LIFESTYLE

S P I E L P A R A D I E S 
F Ü R  Z U  H A U S E

Und auch die Eltern lieben den 
coolen Look. Die luxuriösen 
Loungemöbel von Wigiwama 
aus samtigem Breitcord 
laden zum Entspannen und 
Kuscheln ein. Die Bezüge sind 
abnehmbar und waschbar und 
somit 100 % kinderzimmer-
tauglich. Pluspunkt für die 
Umwelt: Der Global Recycle 
Standard (GRS) stellt sicher, 
dass mit recycelten Materialien 
wie PET-Flaschen und 
gebrauchten Kleidungsstücken 
nachhaltig und fair produziert 
wird. Erhältlich auf  
www.littlehipstar.com
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E S  D A R F  W I E D E R 

G E L E R N T  W E R D E N  U N D  D A S 

I N  S C H Ö N S T E R  U M G E B U N G

Lorena 
Canals

O A S E
Ein liebevoll
gestaltetes Zimmer
ist sehr wichtig
als Rückzugsort
nach der Schule

V O N  A  B I S  Z …  Der runde Buchstaben-Teppich von LORENA CANALS, ca. 149  €, verleiht jedem Kinderzimmer einen 
modernen und eleganten Touch. Der Baumwoll-Teppich ist handgefertigt, mit natürlichen Farben ge�ärbt, leicht und weich und kann 

einfach in der Maschine gewaschen werden. Zu bestellen auf www.littlehipstar.com

BACK 
TO 

SCHOOL
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OEUF
S C H R E I B T I S C H  B R O O K L Y N 
Ein neuer Lieblingsplatz zum Basteln, Spielen und Arbeiten! Perfekt für 
die ganze Familie, denn die Höhe der Arbeits� �äche lässt sich für Groß & 
Klein anpassen. Die leicht zu reinigende, kratzfeste Laminat-Tischplatte 
macht das Möbelglück perfekt Die GREENGUARD-Zerti� �zierung 
stellt sicher, dass einige der strengsten chemischen Emissionsstandards 
der Welt erfüllt werden und dieses Produkt besonders für sensible 
Innenräume geeignet ist, ca. 759 € auf www.littlehipstar.com

Fu
nz

y M O D U L A R S O F A
Wir lieben es – das vielseitige Spielsofa von Funzy zum Toben, 
Höhlen bauen oder Ausruhen. Es besteht aus zwei Klappmatratzen 
und zwei Dreieckskissen. Hier werden wirklich Kinderträume 
wahr! Zu bestellen für 449 € auf www.littlehipstar.com

R A I N B O W
Spielset aus
recyceltem 
Cord - 3 Teile,
ca. 229 € auf
littlehipstar.com

F Ü R  A L L E
Hier kann auch
Mama mal arbei-
ten, denn der
Schreibtisch ist
höhenverstellbar

W
ig

iw
am

a

C H I L L  A R E A
Das neue 
Kindersofa „Settee” 
von Wigiwama, 
ca. 534 €, besteht 
aus neun Teilen, 
die sich beliebig 
kombinieren lassen. 
Es ist ein Spielplatz 
für Fantasie und 
Entspannung. Ein 
Ort zum Chillen, 
Schlafen und 
Entdecken
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N O U I  N O U I
Alles für den Schreibtisch:
Funktionale & abwischbare 

Bodenmatten sowie hübsche 
Tischsets & aufblasbare 

Sitzkissen

A L L E  P R O D U K T E  E R H Ä L T L I C H  A U F :  W W W . L I T T L E H I P S T A R . C O M

F E R M  L I V I N G
Auf dem wahrscheinlich gemütlichsten

Globus aller Zeiten, ca. 159 €, kann 
man ganz entspannt erkunden, wo die

Lieblingstiere Giraffe, Elefanten 
& Co. wohnen 

1 I K L A P P B O X  M A X I  von Aykasa, erhältlich in 24 Farben, ca. 34,50 € 2 I T I G E R  O U T D O O R  T I P I von Wigiwama, ca. 199 € 
3 I A U F B L A S B A R E  S I T Z K I S S E N von Noui Noui, ca. 22,50 € 4 I T H E  W O R L D bestickter Wandteppich von Ferm Living, ca. 79 € 

5 I X L - T I S C H S E T S von Noui Noui, ca. 21 € & 22 €

A
cc

es
so

ir
es

H A V E  A  S E A T
Nimm Platz – egal wo! Das 
aufblasbare Sitzkissen von 

Noui Noui passt in jede Tasche 
und ist immer dabei

1

2

3

4

5
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Die Einschulung, ein neues 
Schuljahr – für die ganze 
Familie ein Meilenstein! 
Und gleichzeitig auch ganz 
schön viel Organisation!

Unser Familien Planer unterstützt euch da-
bei. Jedes Familienmitglied hat eine eigene 
Farbe, inklusive Oma, Opa, Babysitter und 
Putzfee. EIN Kalender für ALLE Termine, 
sogar inkl. der Stundenpläne eurer Kids!
Einfach die Spalte „Schule“ hinzufügen und 
Stundenpläne farblich je Kind unterschei-
den. So ist alles übersichtlich im Kalender in-
tegriert. Auch Elternabende, Schulfestivitä-
ten und Kontakte im Schulumfeld könnt ihr 

leicht speichern und als „Schule“ markieren. 
So findet ihr und auch eure Familien-Hel-
fer im Online-Familien Planer alles immer 
ganz easy. Legt Schulaufgaben als Termin an 
und Projektarbeiten als Aufgabe mit Fällig-
keit. Die To-dos für den Schulstart, wie den 
Einkauf des Schul-Equipments speichert ihr 
als Aufgabenliste und hakt Erledigtes ab. 
Auch unser Notizen-Manager ist als Doku 
im Schulumfeld hilfreich. Nutzt die Sprach-
eingabe beim Elternsprechtag und speichert 
die Infos verknüpft mit dem Lehrer. So habt 
ihr und euer Partner beim nächsten Mal alles 
parat. Und die Zettelwirtschaft hat ein für 
alle Mal ein Ende. 

Eure Daten sind  safe, 
eure Privatsphäre ist ge-
schützt, denn der Fami-
lien Planer ist DSGVO-
konform!

Testet den kostenlosen Ba-
sis-Account risikofrei und 
ohne Werbung! Bei Fragen 
erreicht ihr uns über die 
Website oder Instagram.

 T S C H Ü S S 
O R G A - S T R E S S

A U C H  Z U M  S C H U L S T A R T  E I N E  P E R F E K T E  H I L F E :  M I T  D E M 

F A M I L I E N  P L A N E R  B E H A L T E T  I H R  A L L E S  I M  Ü B E R B L I C K !

L O S  G E H T ’ S !
Scanne den QR-Code und or-
ganisiere deinen Familienalltag 

neu. Viel Spaß dabei!

V O N  F A M I L I E N ,
F Ü R  F A M I L I E N

V O N  F A M I L I E N
F Ü R  F A M I L I E N 

Conny & Martin sind eine ganz 
normale Familie mit zwei kleinen 
Kindern in der Großstadt, die das 
Gefühl hatten, ständig zwar Not-

wendiges abzuarbeiten, aber dabei 
das Leben irgendwie zu vergessen. 
Genieße den Moment, denn er ist 

einzigartig, war dennoch ihr Credo. 
Seit sie ihren Familien-Alltag mit 

dem Familien Planer organisieren, 
ist dieses Ziel greifbarer.
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N A C H  D E M  J O B  I S T 
V O R  D E R  N Ä C H S T E N 
G R O S S E N  A U F G A B E

W

WORKS MUNICH Sandra Böckeler gründete WORKS 
und lebt mit Mann, Kind und Kater in München und am 
Bodensee. Zuvor war sie Marketingleitung der Porzellan 
Manufaktur Nymphenburg und des Condé Nast-Magazins 
AD Architectural Digest. Aber auch an verschiedensten 
Positionen der Agenturwelt, im Ausland und im Fußballgeschäft

T E I L  9

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . W O R K S - M U N I C H . D E  /  @ W O R K S M U N I C H

WORKS wächst. Ab Herbst 
2023 kommt „AfterWORKS“. 
Das ist kein frühabendliches 
Tanzen, sondern die konse-
quente Erweiterung unseres 
Portfolios. Es ist längst kein 
Geheimnis mehr, dass wir als 
Gesellschaft immer älter wer-
den. Die Zeitspanne an gesun-
den Lebensjahren, in denen 
wir voller Tatendrang stecken, 
wird länger. Das biologische 
Alter sagt nichts darüber aus, 
wie jung wir uns fühlen. Und 
die Diskussion um das ideale 
Rentenalter bekommt Falten. 
Wirkt wie aus der Zeit gefallen. 
Arbeiten war letztlich mehr als 
reiner Erwerb und so suchen 
viele auch nach der beruflich 
aktiven Phase weiter nach Sinn 
und Sinnhaftigkeit ihres Tuns.
Wir beobachten, dass wer im 

beruflichen Alltag gewohnt 
war, mit Plan und Strategie 
vorzugehen, ganz bewusst 
auch mit 60+ nicht ins Stol-
pern kommen will. Vielmehr 
wird der Ausstieg zum Um-
stieg. Frei nach Konfuzius: 
„Wähle einen Job, den du liebst 
und du hörst auf zu arbeiten“.

Aber warum erzählen wir 
euch, liebe Leserinnen von 
Liz&Lou, davon? Weil viele 
von euch uns schon kennen 
und wir möchten, dass After-
WORKS sich herumspricht. 
Weil bei uns Menschen bera-
ten, die genau wissen, wovon 
sie reden und die Phasen der 
Neuorientierung gut kennen. 
Weil kluge Leute schon an 
übermorgen denken. Und weil 
zu jungen Familien Eltern oder 
junge Großeltern gehören, 
die vielleicht genau an diesem 
Punkt stehen.
Ihr wollt noch mehr wissen? 
Unter www.works-munich.de 
findet ihr alle Informationen 
zu unseren Beratungstagen 
und bald auch im Speziellen zu 
AfterWORKS.

Und da kommen wir ins Spiel: 
Denn AfterWORKS ist geziel-
te Strategie-Arbeit in Vorbe-
reitung auf einen gelingenden 
Ausstieg aus dem Job. Wenn 
wir bei beruflichen Paradig-
menwechseln beraten können 
– dann können wir das ebenso 
beim Um- oder eben Ausstieg. 
Passgenau und individuell. 
Mit ähnlicher Methodik iden-
tifizieren wir realistische und 
motivierende Ziele und sorgen 
so für Klarheit und Zufrieden-
heit. Und die ist – ganz gleich 
in welcher Lebensphase – ein 
entscheidender Baustein für 
unsere (seelische) Gesundheit.
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In einer Welt, die noch 
immer in vielen Berei-
chen von Männern do-
miniert wird, stehen wir 

von FEMpowered fest an der 
Seite der Frau. Unser Ziel ist 
es, Frauen und insbesondere 
Mütter auf dem Weg zu finan-
zieller Sicherheit und Auto-
nomie zu unterstützen. 
Unser Motto: „Ein Mann 
ist keine Altersvorsorge!“

D I E  B E D E U -
T U N G  D E R 
F I N A N Z I E L L E N 
U N A B H Ä N -
G I G K E I T

In der heutigen Gesellschaft 
hat sich das Rollenbild der 
Mutter stark gewandelt. Frau-
en haben heute die Möglich-
keit, ihre eigenen Karrieren 
zu verfolgen und sich dadurch 
eine finanzielle Unabhängig-
keit zu ermöglichen. Und 
doch stehen viele dieser erfolg-
reichen Frauen weiterhin vor 
der Herausforderung, sich die-
se Unabhängigkeit dauerhaft 
zu bewahren.
Denn was geschieht, wenn 
man durch die Mutterschaft 
plötzlich die hart erkämpfte 
Unabhängigkeit verliert oder 
zumindest stark einschränken 
muss? Als Mutter muss man 
sich in der Regel darauf verlas-
sen, dass der Partner oder der 
Staat die finanzielle Unterstüt-
zung übernimmt. Das kann 
nicht nur das Selbstbewusst-
sein beeinträchtigen, sondern 
auch zu Unsicherheit und Ab-
hängigkeit führen. 
Es ist wichtig anzuerkennen, 

dass die Mutterschaft eine 
Phase ist, in der sich das Leben 
grundlegend ändert. Dennoch 
ist es entscheidend, dass Frau-
en nicht ihre 

f i n a n z i e l -
le Unabhängigkeit aufgeben 
müssen und sich weiterhin ein 
gewisses Maß an Autonomie 
bewahren können. Die Mut-
terschaft muss kein Hindernis 
für die finanzielle Unabhän-
gigkeit der Frau sein. Sie ist 
die Möglichkeit, neue Wege 
zu entdecken und individuelle 
Lösungen zu finden. Und für 
diese Lösungen haben wir den 
passenden Ansatz entwickelt.

D A S  M A C H E N 
W I R  A N D E R S 
A L S  D I E  A N -
D E R E N :

Bei FEMpowered sind wir 
mehr als der gewöhnliche 
Versicherungsvertreter oder 
Finanzberater von nebenan – 
wir sind Teil einer Bewegung 
zur finanziellen Selbstbestim-
mung. 
Die Gründerin Marie Fisch-

lein und das Team aus Beraterinnen, darunter auch die Finanz-
expertin und Mutter Kristina Fischer, haben es geschafft, sich 
in der Finanzwelt zu behaupten und bereits viele Frauen dabei 
unterstützt, finanzielle Unabhängigkeit zu erreichen.
„Wir verstehen die Herausforderungen und Unsicherheiten, die 

mit dem Wunsch nach fi nanzieller Unabhängigkeit einher-
gehen, denn wir haben sie selbst erlebt und gemeistert.“

Eine gute Finanzberatung beruht auf zwei Säulen: 
persönlicher Erfahrung und fachlicher Expertise. 

Genau das vereint unser Team. Ob es um die 
Absicherung des Nachwuchses, den Aufbau 
von Vermögen oder die Vorsorge für das Alter 
geht – wir bieten eine zielgerichtete, auf die in-
dividuelle Lebenssituation zugeschnittene und 
volldigitale Beratung an. Flexibel und von über-

all auf der Welt nutzbar. 

G E M E I N S A M  Z U R  F I N A N -
Z I E L L E N  U N A B H Ä N G I G K E I T

Mit der richtigen Planung, Kommunikation und Unter-
stützung können sich erfolgreiche Frauen weiterhin ihre Unab-

hängigkeit bewahren und gleichzeitig eine erfüllte Mutterschaft 
erleben, ohne die Angst vor Abhängigkeiten. Es ist an der Zeit, 
die alten Glaubenssätze und Vorurteile über Frauen und Finan-
zen zu hinterfragen. Bei FEMpowered sind wir davon überzeugt, 
dass jede Frau die Fähigkeit hat, ihre eigenen finanziellen Ent-
scheidungen zu treffen.
Nimm also auch du die Kontrolle in die Hand und tritt mit uns 
in Verbindung. Deine finanzielle Unabhängigkeit beginnt hier 
und jetzt, mit FEMpowered. Wir freuen uns auf dich!

S T A R K E  M Ü T T E R , 
S T A R K E  F I N A N Z E N !

M A R I E  F I S C H L E I N

F E M P O W E R E D  H I L F T  D I R  A U F  D E I N E M  W E G  Z U R 

F I N A N Z I E L L E N  U N A B H Ä N G I G K E I T

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  F E M P O W E R E D . C L U B  /  @ F E M P O W E R E D . C L U B

Als Gründerin 
und Frau in der 
Fnanzbranche weiß 
Marie um die Her-
ausforderung, als 
Frau und Mutter ein 
selbstbestimmtes 
Leben zu führen. 
Zusammen mit 
ihrem Team und 
jahrelanger 
Erfahrung hat sie 
schon vielen 
Frauen auf dem 
Weg zu mehr 
Unabhängigkeit 
geholfen!
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DR. HEIKE KIRCHNER,  DR. BETTINA 
ENGLER-HAMM UND DR. NINA BACK 

sind Kinder- und Jugendzahnärztinnen und führen die 
Zahninseln in München sowie die Privatpraxis für 
Kinderzahnheilkunde- und Jugendzahnheilkunde 

Bogenhausen gemeinsam mit ihren kieferorthopädischen 
Kollegen Dr. Christina Raptarchis und Dr. Felix Kirchner. 

Karies, umgangssprachlich auch als „Zahnlöcher“ 
bekannt, ist eine der häufigsten Zahnerkrankun-
gen weltweit. Jeder glaubt, Bescheid zu wissen und 
doch begegnen wir in unseren Kinderzahnarztpra-

xen immer wieder Mythen rund um das Thema Karies, die sich 
hartnäckig halten und zu Fehlverhalten führen. Hier wollen wir 
einige dieser Mythen hinterfragen:

M Y T H O S  1 : Dauernuckeln ist nicht schädlich, wenn nur 
Wasser im Fläschchen ist
Ständiges Nuckeln – auch an einer Flasche, die nur mit Wasser 
gefüllt ist – hat negative Auswirkungen. Zum einen verdünnt 
der andauernde Kontakt des Wassers mit den Zähnen den Spei-
chel und hemmt dessen Fähigkeit, Säureangriffe auf die Zähne zu 
neutralisieren und angegriffene Zahnoberflächen mit Mineralien 
zu härten (sog. Remineralisation). Zum anderen führt Dauer-
nuckeln an der Flasche genauso wie beim Schnuller zu einer Zun-
genfehlfunktion und zu einem offenen Biss an den Frontzähnen.
Unsere Empfehlung: Ermutigen Sie Ihr Kind so früh wie möglich 
zum Trinken aus einer Tasse oder einem Becher. 

M Y T H O S  2 : Natürlicher Zucker ist gesünder für die 
Zähne als künstliche Süßungsmittel
Egal, ob natürlicher oder künstlicher Zucker – für die Entstehung 
von Karies ist es entscheidend, wie häufig und wie lange die Zähne 
mit Zucker in Kontakt kommen, ganz unabhängig von der Art 
des Zuckers. Auch der in Obst vorkommende Fruchtzucker kann 
Karies verursachen, wenn die Zähne nicht regelmäßig gepflegt 
werden. Wir empfehlen daher, den Zuckerkonsum insgesamt zu 
reduzieren und besonders auf zuckerhaltige Zwischenmahlzeiten 
zu verzichten und auf eine gute Zahnpflege zu achten. 

M Y T H O S  3 : Statt Zähneputzen reicht es, einen Apfel zu essen 
Richtig ist: ein Apfel kann dazu beitragen, den Speichelfluss an-
zuregen, der wiederum dabei hilft, Säuren im Mund zu neutra-
lisieren. Allerdings kann ein Apfel das gründliche Zähneputzen 
mit Zahnbürste und Zahnpasta nicht ersetzen. Zahnbürste und 
Zahnseide sind entscheidend, um die Zahnbeläge und Bakterien 
effektiv zu entfernen, die für Karies verantwortlich sind. Äpfel 
enthalten viele gesunde Inhaltsstoffe, aber eben auch Fruchtsäure, 
die den Zahnschmelz angreifen kann, sowie Fruchtzucker. 

M Y T H O S  4 :  Lebensmittel mit dem Hinweis „zuckerfrei“ 
sind gut für die Zähne 
„Zuckerfrei“ bedeutet meist, dass kein industriell hergestellter 
Zucker verarbeitet wurde. Das Produkt kann stattdessen aber 
„natürliche“ Süßungsmittel wie Honig, Agavendicksaft etc. ent-
halten, die für die Zähne nicht weniger schädliche Auswirkungen 
haben. Wir empfehlen Produkte, die mit dem Zahnmännchen 
mit Schirm ausgezeichnet sind: Süßwaren mit dem international 
geschützten Markenzeichen enthalten keinen Zucker, keine 
Fruchtsäuren oder andere zahnschädigende Substanzen.

M Y T H O S  5 :  Karies bei Milchzähnen ist nicht schlimm, 
weil diese sowieso ausfallen
Kariesfreie Milchzähne sind die Voraussetzung für gesunde blei-
bende Zähne! Wachsen neue Zähne in ein Mundmilieu, in dem 
sich kariöse Milchzähne befinden, so ist es eine Frage der Zeit, bis 
auch die bleibenden Zähne von Kariesbakterien befallen werden. 
Und genauso wie bei bleibenden Zähnen verursachen kariöse 
Zähne Schmerzen und Unwohlsein. Milchzähne dienen zudem 
als Platzhalter für bleibende Zähne: wenn sie frühzeitig ausfallen 
bzw. aufgrund von Karies gezogen werden müssen, können sich 
die Zähne verschieben.
Karies ist keine unvermeidliche Schicksalsfügung! Mit sorgfälti-
ger Mundhygiene, ausgewogener Ernährung und regelmäßigen 
Besuchen beim Kinderzahnarzt bekommen wir das Kariesrisiko 
in den Griff!
Ihre Frau Dr. Back, Frau Dr. Engler-Hamm und Frau Dr. 
Kirchner von der Zahninsel München

Karies, umgangssprachlich auch als „Zahnlöcher“ 
bekannt, ist eine der häufigsten Zahnerkrankun-
gen weltweit. Jeder glaubt, Bescheid zu wissen und 

M Y T H O S  4 :  Lebensmittel mit dem Hinweis „zuckerfrei“ 
sind gut für die Zähne 
„Zuckerfrei“ bedeutet meist, dass kein industriell hergestellter 

K A R I E S M Y T H E N : 
W A H R H E I T  O D E R  I R R T U M - 
U N S E R  F A K T E N C H E C K
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S C H L U M M E R B A N D E !
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T O N I E S ® 

L A U N C H T  E I N 

N A C H T L I C H T  U N D 

E R W E I T E R T  D I E 

E I N S C H L A F -

H E L F E R - B A N D E

Hase, Bär und Schaf: Die
„Schlummerbande“ der 
tonies® hat bereits viele 
Kinderzimmer erobert. Die 

süßen Tierchen, die Eltern und Kindern 
dabei helfen, gemeinsam zur Ruhe zu 
kommen und so für ein entspannteres 
Schlafengehen sorgen, vereinen beruhi-
gende Instrumentalstücke, sanfte Natur-
geräusche, Gute-Nacht-Geschichten oder 
klassische Musik in Wiegenlied-Versio-
nen. So gerne ist man noch nie ins Bett ge-
gangen und ganz schnell eingeschlafen. 

Und seit Juli gibt es nun noch einen Neu-
zugang bei der Schlummerbande, der zu-
gleich eine Produktneuheit bei tonies® 
darstellt: das tonies® Nachtlicht Schlum-
merschaf! Eine Tonie-Innovation, die Au-
dio-Inhalte und eine Nachtlichtfunktion 
harmonisch miteinander verbindet. In 
der süßen Optik des Schlummerschafes 
kann man es auf der Toniebox verwen-
den. Stellt man es darauf, beginnt es 
zu leuchten und Audio-Inhalte 
abzuspielen – perfekt für den 
Übergang ins Träume-
land. Es kann aber auch 
für sich alleine leuch-
ten. Das Nachtlicht 
Schlummerschaf 
hat die Kreativ-
Tonie-Funk-
tion, sodass 
man persön-
liche Gute-Nacht-Bot-
schaften aufnehmen und 

abspielen kann oder über die mytonies 
Audiothek weitere Audio-Inhalte auf das 
Nachtlicht laden kann. Es kann die ganze 
Nacht an bleiben, so dass es den Kleinen 
hilft, wieder einzuschlafen, wenn ihre 
Träume einmal kurz unterbrochen wer-
den und sie aufwachen. Dieser zauber-
hafte Tonie unterstützt Kinder, friedlich 
einzuschlafen, süße Träume zu haben und 
die Dunkelheit weniger unheimlich zu 
machen. Er ist die ideale Helfer, um nach 
einem aufregenden Tag zur Ruhe zu kom-
men. We love!
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E N T D E C K T  D I E  G A N Z E  W E L T  D E R  T O N I E S  A U F :  W W W . T O N I E S . C O M  /  @ T O N I E S _ D E

T R Ä U M  S C H Ö N
Die Tonies der Schlummer-
bande spielen beruhigende 
Lieder, sanfte Melodien und 
zauberhafte Gute-Nacht-
Geschichten für ein 
entspanntes Schlafengehen
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Kennt ihr die Theorie: Wenn euer Kind tagsüber gut 
schläft, schläft es auch nachts gut? 
Übermüdung ist einer der Hauptgründe für 
Schlafprobleme bei Kindern. Deshalb ist es 

wichtig, dass euer Kind tagsüber den Schlaf bekommt, den es 
braucht! Im Neugeborenen-Stadium schläft euer Baby mög-
licherweise nicht länger als 45 Minuten am Stück und macht 
bis zu 4-5 Nickerchen pro Tag. Im Alter von etwa 3 bis 4 Mo-
naten ist es gut, langsam eine altersgerechte Tagesroutine ein-
zuführen und drei gute Nickerchen pro Tag anzustreben.
Natürliche Schla� enster
Wenn möglich sollten die Nickerchen während der natürlichen 
Schlaffenster eures Kindes stattfinden. Zu diesen Zeiten steigt 
der Melatonin-Spiegel, während gleichzeitig der Kortisol-Spiegel 
sinkt und das Schlafen vereinfacht. Die natürlichen Schlaffenster 
liegen zwischen 9 und 10 Uhr, 12 und 14 Uhr und zwischen 18 und 
19 Uhr.
Erstes Nickerchen
Das erste Schläfchen 
morgens klappt oft am 
einfachsten und vielen 
Eltern fällt es leicht, hier 
immer die gleiche Zeit 
einzuhalten. Das erste 
Nickerchen kann man 
problemlos unterwegs 
machen, dies ist nützlich 
für Eltern mit älteren 
Kindern, die zu dieser 
Zeit Kindergarten- oder 
Schulfahrten absolvie-
ren müssen. In den ersten Monaten kann das erste Nickerchen bis 
zu 90 Minuten lang sein. Ab dem 3. bis 4. Monat wird es immer 
kürzer, und wenn euer Kind zwischen 6 und 7 Monate alt ist, soll-
te dieses Nickerchen nur noch etwa 30 Minuten lang sein. Wenn 
euer Kind länger schläft, kann es dazu führen, dass es morgens zu 
früh aufwacht, da dieses erste Nickerchen (wenn es zu lang ist) für 
den Körper eures Kindes wie eine Verlängerung des Nachtschlafes 
wirkt. Es kann auch zu Problemen mit dem Mittagschlaf führen, 
weil euer Kind nicht mehr müde genug ist, um mittags lang zu 
schlafen. 
Ab wann könnt ihr d�  Nickerchen morgens weglassen?
Kinder sollten zwischen 15 und 18 Monaten von zwei auf ein 
Nickerchen wechseln. Der einfachste Weg zur Umstellung besteht 
darin, den Morgenschlaf schrittweise auf einen kurzen Po-
wernap von 15 Minuten zu reduzieren und ihn dann nach 
ein paar Wochen ganz wegzulassen. Ein Zeichen dafür, 
dass euer Kind bereit ist, auf das Schläfchen 
morgens zu verzichten, ist, wenn es den Schlaf 
für mehr als zwei Wochen verweigert oder 
Schwierigkeiten mit dem Mittagsschlaf hat.
Mittagsschlaf
Dies ist das wichtigste Nickerchen des Tages, 
welches am längsten anhält (bis zum Alter 
von etwa 3 Jahren). Es hilft eurem Kind, 
seine Energie für den restlichen Tag aufzu-

tanken und bedeutet, dass es am Nachmittag nicht zu viel Schlaf 
braucht und vor dem Zubettgehen nicht unter- oder übermüdet 
ist. Die ideale Zeit für den Mittagsschlaf liegt zwischen 12 und 14 
Uhr, was mit dem natürlichen Schlaffenster eines Kindes überein-
stimmt. Der Mittagsschlaf sollte etwa 2 Stunden lang sein, damit 
ein Kind den erholsamen Schlaf bekommt, den es zu dieser Tages-
zeit braucht. Ein langes, tiefes Nickerchen ist erholsamer als zwei 
kurze. Diese wertvolle Zeit ermöglicht die Übertragung von Kurz- 
auf Langzeiterinnerungen, die Reparatur und Genesung des 
Immunsystems, das Wachstum von Zellen sowie die Regulierung 
von Appetit und Emotionen.
Nachmittag
Das dritte Nickerchen ist oft das schwierigste. Dies liegt zum Teil 
daran, dass es nicht in ein natürliches Schlaffenster fällt. Gerade 
für kleinere Babys ist dieser dritte Schlaf jedoch sehr wichtig, da-
mit sie vor dem Schlafengehen nicht übermüdet sind und dadurch 

eine schlechte Nacht ha-
ben. Wenn Babys einen 
schlechten Tag hatten 
und während der ers-
ten beiden Nickerchen 
nicht so gut geschlafen 
haben, dann ist dieses 
Nickerchen eure Chan-
ce, noch etwas Schlaf 
aufzuholen, um Über-
müdung am Abend zu 
vermeiden. Macht euch 
diese Nickerchen so ein-
fach wie möglich. Wenn 
euer Kind am besten in 

der Trage oder im Kinderwagen schläft, dann lasst dies einfach zu. 
Das dritte Nickerchen sollte gegen 16.30 Uhr stattfinden und bei 
Kindern, die älter als 4 Monate sind, nicht länger als 30 Minu-
ten dauern. Spätere Nickerchen erschweren oft das Einschlafen 
abends. Wenn ein Baby sein drittes Nickerchen zu früh macht 
(gegen 15 Uhr), kann das Nickerchen verweigert werden oder der 
Mittagschlaf wird zu kurz, weil das Baby relativ bald nach dem 
Mittagschlaf schon wieder Schlaf nachholen kann. 
Ab wann d�  dritte Nickerchen weglassen? 
Das dritte Nickerchen kann in der Regel zwischen dem 6. und 
8. Monat weggelassen werden (vorausgesetzt, euer Baby schläft 
sowohl morgens als auch mittags gut). Wenn euer Baby anfängt, 
dieses Nickerchen selbst langsam zu reduzieren und es plötz-

lich ganz verweigert, kann dies ein Zeichen dafür sein, dass 
es bereit ist, es aufzugeben. Bevor ihr jedoch mit dem 

Nickerchen aufhört, stellt sicher, dass euer Baby bis zur 
Schlafenszeit ohne Probleme wach bleiben 
kann. Zu viel Schlaf am Nachmittag beein-
trächtigt bei Kindern, die älter als 6 Monate 
sind, den Mittagsschlaf und kann auch Pro-
bleme beim Einschlafen abends verursachen.
Für eine individuelle Beratung zu einer alters-
gerechten Routine, bucht ein kostenloses 
Kennenlerngespräch. Ich helfe euch gerne 
und freue mich auf euch! Eure Celina

U N S E R E  S C H L A F B E R AT E R I N  V E R R ÄT  E U C H 

A L L E S ,  WA S  I H R  H I E R Z U  W I S S E N  M Ü S S T…

N I C K E R C H E N 

C E L I N A 
L A N G E N - S M E E T H

ist die Gründerin von Dreamster 
und zerti� zierte Schlaf beraterin 

für Babys und Kleinkinder 
zwischen 0-5 Jahren. Celina ist 
Mutter von zwei Kindern und 

weiß aus eigener Erfahrung, wie 
wichtig ausgewogener Schlaf für 

die ganze Familie ist. 
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B A B Y N E S T  V O N  O H ! P O S S U M

INNOVATIV, 
NACHHALTIG, VON HERZEN
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Ein Neugeborenes 
braucht Liebe 
und Geborgen-
heit – rund um die 

Uhr. Deswegen hat das würt-
tembergische Familienunter-
nehmen Oh!Possum jetzt ein 
einzigartiges Babynest für Ba-
bys und Kinder bis zum Alter 
von vier Jahren auf den Markt 
gebracht: ein Stück vertrautes 
Zuhause im abenteuerlichen 
Alltag. Das hochwertige Mul-
titalent begleitet Eltern von 
früh bis spät in allen Lebens-
lagen und vereint die verschie-
densten Funktionen: Es dient 
als mobiler Schlaf- und Ruhe-
ort, als Spieldecke, Ganzjahres-
Fußsack für den Kinderwagen 
und Schlittensack für kalte 
Wintertage. 

HERAUSRAGENDE 

QUALITÄT – RESSOURCEN-

SCHONENDE PRODUKTION

„Unser Ziel ist es, Langlebi-
ges mit Seele zu erschaffen 
und Eltern Produkte anzu-
bieten, die multifunktional 
und umweltfreundlich sind, 
mit denen sich ihr Kind über-
all und jederzeit so behütet 
fühlt wie daheim“, erklären 

Anja und Martin Grafen von 
Schaesberg, die Gründer von 
Oh!Possum. „Dabei setzen wir 
auf exquisite Qualität, zeit-
loses Design und Nachhaltig-
keit. Wir verwenden für unse-
re Babynester ausschließlich 
hochwertige Natur-Materiali-
en wie Loden, Bio-Baumwolle 
und Bio-Schafschurwolle.“

STYLISH UNTERWEGS – 

GLÜCKLICH ZUHAUSE

Fünf Jahre lang hat das Ehe-
paar Schaesberg das Babynest 
entwickelt und perfektioniert. 
„Wir sind selbst Eltern von 
zwei kleinen Kindern und 
wissen, was diese 
brauchen: Geborgen-
heit, Vertrautheit und 
Routine. Unser Ba-
bynest ist das Ergeb-
nis unserer eigenen 
Erfahrungen und der 
Bedürfnisse unserer 
Kinder. Wir legen 
größten Wert auf 
naturgerechte, ökolo-
gische und regionale Produk-
tion, die über Generationen 
hinweg geschätzt wird“, so das 
Ehepaar Schaesberg. 

Ü B E R  O H ! P O S S U M

Oh!Possum ist ein Unternehmen, das sich auf hochwertige und nachhaltige Babyprodukte 
spezialisiert hat. Mit seinem einzigartigen Babynest bietet es Eltern eine 

multifunktionale Lösung für den Komfort und die Sicherheit ihrer Kinder. Zudem 
ist es dank dieser Multifunktionalität geld-, zeit- und gepäcksparend. Wir schätzen 
und unterstützen traditionelle Handwerkskunst, alle Produkte von Oh!Possum 
werden unter fairen Bedingungen für Mensch und Natur hergestellt. 

U N I Q U E  Das Hauptmaterial ist 
Loden, ein natürliches Funktions-
material. Der gewalkte Stoff aus
Schafschurwolle ist angenehm weich 
und von Natur aus wasserabweisend, 
isolierend und schmutzabweisend. 
Unser Loden wird im bayerischen 
Tirschenreuth hergestellt.

UNUNU
D

JE
TZT NEU Ehepaar Schaesberg. 

Oh!Possum ist ein Unternehmen, das sich auf hochwertige und nachhaltige Babyprodukte 
spezialisiert hat. Mit seinem einzigartigen Babynest bietet es Eltern eine 

multifunktionale Lösung für den Komfort und die Sicherheit ihrer Kinder. Zudem 
ist es dank dieser Multifunktionalität geld-, zeit- und gepäcksparend. Wir schätzen 
und unterstützen traditionelle Handwerkskunst, alle Produkte von Oh!Possum 
werden unter fairen Bedingungen für Mensch und Natur hergestellt. 

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . O H H P O S S U M . C O M  /  @ O H H _ P O S S U M

A
D

V
E

R
T

O
R

IA
L

 W W W . L I Z A N D L O U . C O M  3 7



3 8   W W W . L I Z A N D L O U . C O M

Neulich hat mich 
eine Email 
wirklich mit-
genommen. Sie 

kam von Leanne und Ruth 
von Tobias & The Bear, einer 
Marke, die es früher bei little-
hipstar zu kaufen gab und die 
eine der ersten war, die wir 
vor über 9 Jahren aufnahmen. 
Darin beschrieben die Grün-
derinnen, wie sich der Markt 
seitdem dramatisch für unsere 
Nische verändert hat. Wie sie 
von der Mission, nachhaltige, 
individuelle und coole Kinder-
kleidung zu designen und zu 
verkaufen, nicht mehr leben 
können und dass sie nun ihr 
Geschäft einstellen. Wie sich 
der Kunde zu sehr an Marken 
wie Zara und Fast Fashion ge-
wöhnt hat und nicht gewillt 
ist, die Wertschöpfungskette 
für unsere Nische noch zu 
bezahlen. Die Inflation und 
hohen Lebens- bzw. Freizeit-
kosten haben diesen Trend 
noch deutlich verstärkt. Nicht 
ohne Grund vermeldete  
IndiTex (Mutterkonzern von 
Zara) gerade die besten und 
profitabelsten Ergebnisse seit 
Bestehen. 
Das kann man jetzt tragisch 
finden und jammern oder 
nüchtern und sich eingeste-
hen, dass manche Nischen nun 
nicht mehr funktionieren – 
oder zeitweise nicht. Und es ist 

auch nicht alles die Schuld von 
Fast Fashion. So haben gerade 
die Deutschen Secondhand 
für sich entdeckt. Der Umsatz 
von Vinted hat sich seit 2019–
2022 verdreifacht. Laut einer 
aktuellen Umfrage der Se-
condhand-Plattform Momox 
sehen 87 % der Konsumenten 
Secondhand als nachhaltig an 
und 83 % sind der Meinung, 
es ist günstiger als Neuware 
bei fast gleicher Qualität. Bei 
Kinderkleidung macht das 
Ganze doppelt Sinn, denn sel-
ten kann die Kleidung in der 
kurzen Zeit, in der die Kleinen 
hineinpassen, wirklich abge-

nutzt werden. Das ist doch po-
sitiv und verantwortungsvoll.
Uns mittelständische und 
kleine Händler setzt das unter 
Druck und so haben wir bei 
littlehipstar zum Beispiel be-
schlossen, Kinderkleidung 
nach der Herbst-Winter- 
Saison 2023 komplett aus 
dem Sortiment zu nehmen 
(Rückkehr nicht ausgeschlos-
sen). Das Zusammenspiel aus 
reduzierter Marge durch zu 
viel Ware im Markt und da-  
raus resultierendem Sale sowie 
Retouren können wir nicht 
mehr kostendeckend mit-
gehen (wenn das überhaupt 

mal der Fall war). Das ist zwar 
schade, aber wer nicht mit der 
Zeit und dem Konsumenten 
geht, der kommt früher oder 
später unter die Räder. Das 
hat natürlich nicht nur Kon-
sequenzen für die Kinderklei-
dungsmarken, auch wir muss-
ten treue Mitarbeiter entlassen 
und harte Entscheidungen 
treffen. Die letzten Monate 
waren nicht einfach.
Vielleicht ist es aber auch ein-
fach so, dass unsere Nische 
zum Mainstream geworden 
ist und uns etwas die Ideen 
und das Besondere abhanden-
gekommen sind. Da bin ich 
durchaus selbstkritisch und 
erkenne an, dass ihr als Konsu-
menten nur Premium-Preise 
für etwas bezahlen wollt, was 
auch wirklich besonders ist. 
Und man kann es auch positiv 
sehen und durchaus stolz da-
rauf sein, dass wir Teil waren, 
den Weg für diese Nische, die-
ses Bewusstsein und den Weg 
in den Mainstream zu ebnen. 
Nun gilt es, sich neu zu er-
finden und Begeisterung und 
Motivation für etwas Neues zu 
finden. Mainstream ist dann 
doch nicht so unser Ding und 
das überlassen wir gerne ande-
ren. Vielleicht war unser ers-
ter Claim im Jahre 2014 nicht 
ohne Grund „Kids shopping 
beyond Mainstream“ und sei-
ner Zeit voraus.

W E N N  D I E 
N I S C H E  Z U M 

M A I N S T R E A M 
W I R D

A D R I A N  V O G E L ,
ist Co-Founder von littlehipstar. In seiner Kolumne 

macht er sich Gedanken zum Konsumverhalten
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100 % SPASS
TEGERNSEE PHANTAS-
TISCH ist eine Erlebniswelt der 
Superlative: eine Indoor- Attrak-
tion mit zwei einzigartigen 
Spiel- und Unterhaltungswelten. 
Hier dreht sich alles um den 
Tegernsee. Es geht um Tradition 
und Heimat, Landschaft und 
Umwelt, Energie und Sport, 
Kunst und Bildung. 
In der Tegernsee World erfährt 
man alles über die Region und 
Kinder entdecken spielerisch die 
Welt. In Tegernsee Magic taucht 
man ein in eine komplett verdun-
kelte Welt mit einer fantastischen 
Lichtinstallation. Zudem gibt es 
einen Hochseil-Klettergarten, eine 
interaktive Trampolinarena, den 
Weissach Warrior Parcours, ein 
5D-Kino und einen Virtual Reali-
ty Room. Mehr Spaß geht nicht!

G
EW
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W A S S E R F E S T

Die Ganzjahres-Allwetter-Jacken 
Chip, ca. 99 € und „Livingwall”, 
ca. 109 € , von Namuk sind komplett 
wasserdicht und schützen vor Wind 
und Regen – auch während allen 
unvorhergesehenen Abenteuern 
und Schlammschlachten.

  

Die Kinder Rambler von Yeti 
sind extrem langlebig. Sie dürfen 

in die Spülmaschine, die doppelwan-
dige Vakuumisolierung sorgt für kalte 

oder warme Getränke, der auslauf-
sichere Verschluss ist 100 % dicht 

und den Griff lieben 
auch schon die 
Kleinsten.

YETIYETI

R E G E N T A N Z
Mit diesem tollen

Outfi t wird auch das
trübste Regenwetter

zu einem großen 
Spaß. Alle Infos auf
 www.namuk.com

A L L E  I N F O S  Z U  D E N  G E W I N N S P I E L E N  U N D  R A B A T T A K T I O N E N  A B  D E M  1 5 . 0 9 . 2 3  A U F  U N S E R E M
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oder warme Getränke, der auslauf-
sichere Verschluss ist 100 % dicht 

und den Griff lieben 
auch schon die 
Kleinsten.

2  7 0 0  Q M 
Hier gibt es die wohl
größte Boulderwand
aus Glas, ein Ketten-

karussell & eine 
Pizzeria. Wir verlosen 

4 x 3 h Tickets.

W W W . T E G E R N S E E - P H A N T A S T I S C H . C O M  /  @ T E G E R N S E E . P H A N T A S T I S C H
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Klein, vollelektrisch und 
besonders nachhaltig: 
der neue Volvo EX30. 
Der schwedische Pre-

mium-Automobilhersteller konnte die 
Emissionen des neuen vollelektrischen 
SUV-Modells über den gesamten Pro-
duktions- und Lebenszyklus optimie-
ren und so den CO₂-Fußabdruck des 
Fahrzeugs über 200 000 km Fahrleis-
tung auf unter 30 Tonnen* reduzieren. 
Elektrif izierung allein reicht jedoch 
nicht aus: Ein Auto wird nicht nur ge-
fahren, sondern auch entworfen, ent-
wickelt, gebaut und transportiert – und 
all diese Schritte bieten Möglichkeiten 
zur weiteren Reduzierung der Treib-
hausgasemissionen.
 „Im Hinblick auf unsere Nachhaltig-
keitsziele ist der neue Volvo EX30 ein 
großer Schritt in die richtige Richtung“, 
sagt Anders Kärrberg, globaler Leiter 
für Nachhaltigkeit bei Volvo Cars. „Bis 
2025 wollen wir die gesamten CO₂-
Emissionen pro Fahrzeug gegenüber 
dem Stand von 2018 um 40 Prozent 
senken: die Abgasemissionen um 50 
Prozent und die Emissionen aus unse-
rem Betrieb, der Rohstoffbeschaffung 

und der Lieferkette um 25 Prozent. Bis 
2040 wollen wir dann ein klimaneutra-
les Unternehmen sein.“
Recycelte Materialien
Dass der CO₂-Fußabdruck des neuen 
Volvo EX30 um 25 Prozent kleiner ist 
als bei den anderen aktuellen Volvo 
Elektromodellen, liegt zunächst einmal 
an seiner Größe. Zudem verwendet Vol-
vo beim neuen Volvo EX30 aber nicht 
nur weniger Aluminium und Stahl, 
auch der Recyclinganteil dieser beiden 
Materialsorten ist höher. Etwa ein Vier-
tel des verwendeten Aluminiums ist 
recycelt, beim Stahl liegt der Anteil bei 
etwa 17 Prozent. Damit wird die Um-
weltbelastung weiter verringert.
Dieser Ansatz setzt sich auch im In-
nenraum fort, denn die nachhaltigste 
Komponente ist diejenige, die es gar 
nicht gibt. Den Innenraum-Designern 
ist es gelungen, mehrere Funktionen 
in einem Bauteil zu vereinen. Dadurch 
wird die Anzahl der benötigten Teile 
im Inneren reduziert, ohne die Funk-
tionalität zu beeinträchtigen – das ist 
nachhaltiges Design par excellence.
Weiterer Schritt in Richtung Klima-
neutralität

Auch die Produktions- und 
Lieferkette spielt eine wesent-
liche Rolle. Der Volvo EX30 
wird in einem mit einem ho-
hen Anteil an klimaneutraler 
Energie betriebenen Werk ge-
baut; der verwendete Strom 
ist sogar zu 100 Prozent kli-
maneutral.
Was die Lieferkette angeht, 
haben sich 95 Prozent der 
Tier-1-Zulieferer für dieses 
Fahrzeug in Abstimmung 
mit Volvo dazu verpf lichtet, 
in ihrer Produktion bis 2025 
zu 100 Prozent erneuerbare 
Energien zu nutzen – viele 
von ihnen tun dies sogar be-
reits jetzt. 
Zudem stellt sich Volvo wei-
terhin der Herausforderung, 
die Herkunft der in der Pro-
duktion – und speziell für 
die Batterien des Volvo EX30 
– verwendeten Rohstoffe 
zurückzuverfolgen. Dabei 
nutzt das Unternehmen die 
Blockchain-Technik, um kri-
tische Rohstoffe zurückzu-
verfolgen, zu denen Lithium, 
Mangan, Kobalt, Graphit 
und Nickel gehören.
Der Volvo EX30 ist darüber 
hinaus so konzipiert, dass er 
am Ende seines Lebenszyklus 
zu 95 Prozent wiederverwer-
tet werden kann, indem die 
Materialien recycelt und die 
Energie aus dem, was nicht 
wiederverwertet werden 
kann, zurückgewonnen wird.
Damit gibt der Volvo EX30 
den Kunden mehr Möglich-
keiten, ihren persönlichen 
CO₂-Fußabdruck zu verklei-
nern, ohne auf Sicherheit, 
Fahrkomfort oder Bequem-
lichkeit verzichten müssen.

V O L V O  E X 3 0  M I T  K L E I N S T E M  C O ₂ - 

F U S S A B D R U C K  A L L E R  V O L V O  M O D E L L E

W E I T E R E  I N F O S  A U F  I N S T A G R A M :  @ S V E N S C A R . D E 

2 5  P R O Z E N T
weniger CO₂-Emis-
sionen über den ge-
samten Lebenszyklus
als Volvo C40 und
Volvo XC40 Recharge 
Pure Electric.
Hoher Recyclinganteil
bei Aluminium, Stahl 
und Kunststoffen

V O L V O  E X 3 0
Erhältlich bei:
SVENSCAR GmbH 
Wolfratshauser 
Straße 64
82065 Baierbrunn

KO M PA K T,  C L E V E R , 
N A C H H A LT I G

V O L V O  C 4 0
R E C H A R G E 
P U R E  E L E C T R I C 
Stromverbrauch 
kombiniert (nach
WLTP): 18,6 - 16,4 
kWh/100 km 
CO2-Emissionen 
kombiniert: 0 g/km 

V O L V O  X C 4 0
R E C H A R G E 
P U R E  E L E C T R I C 
Stromverbrauch 
kombiniert (nach
WLTP): 18,7 – 17,1
kWh/100 km 
CO2-Emissionen
kombiniert: 0 g/km 
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Hallo, ihr Lieben, das The-
ma Werte ist für mich 
ein existenzielles Thema 
mit höchster Priorität. 
Gerade in den vergange-

nen Wochen habe ich sehr unschöne Be-
obachtungen in meinem äußeren Umfeld 
gemacht, die mich dazu veranlasst haben, 
den Inhalt meiner Kolumne auf die The-
matik „WERTE“ auszurichten. Wisst ihr, 
was wir immer wieder in unserer Kita Casa 
de Bambini feststellen? Eure Kinder sind
wie kleine Schwämme – sie saugen Wis-
sen, Verhalten und Werte auf wie ein 
Staubsauger auf Hochleistung! Es ist uns 
eine Herzensangelegenheit, nicht nur Bil-
dungsräume zu schaffen, in denen sich 
eure Lieblinge austoben und entfalten 
können, sondern auch Herzen zu berüh-
ren und Köpfe zum Denken anzuregen. 
Als Montessori-Pädagogin habe ich mir 
auf die Fahne geschrieben: „Hilf mir, es 
selbst zu tun“. Was bedeutet das eigent-
lich? Es bedeutet, dass wir nicht nur in 
Wissen investieren und Kompetenzerle-
ben schaffen, sondern eine Leidenschaft 
für das Lernen entfachen möchten, die ein 
Leben lang brennt. Kinder sind nicht nur 
unsere Zukunft, sondern auch die Archi-
tekten einer neuen, aufregenden Welt.  
Gemeinsam tragen wir die Verantwor-
tung, die Grundlagen für eine bessere 
Zukunft zu legen. Ein zentraler Schlüssel 
dazu? Die Wertevermittlung von Eltern 
an Kinder. Eure kleinen Abenteurer be-
obachten alles, was ihr tut, wie kleine 
Detektive mit großen Augen. Sie lernen 
nicht nur aus Büchern und Hörbüchern, 
sondern vor allem durch euer Beispiel. 
Achtung, gegenseitige Wertschätzung, 
Zuneigung – all das nehmen sie von euch 
auf wie ein bunter Blumenstrauß voller 
Charakterstärke. Doch welche Werte kön-
nen das sein und sind gerade in den ersten 
Lebensjahren prägend? Die Liste ist sehr 
lang, aber zum besseren Verständnis hier 

ein paar Beispiele: Autonomie, Achtsam-
keit, Ehrlichkeit, Erfolg, Fehler, Resilienz, 
Fleiß, Freiheit, Nachhaltigkeit, Sicher-
heit, Teamgeist, Respekt, Ordnungssinn, 
Pünktlichkeit und viele mehr. Werte ge-
ben kleinen und großen Menschen Orien-
tierung und Halt. Und wisst ihr, was uns 
genauso am Herzen liegt? Eine aufrichtige 
Erziehungspartnerschaft zwischen euch 
und unseren Pädagogen. Gemeinsam 
bilden wir ein unschlagbares Team, das 
Hand in Hand geht, um euren Kids die 
besten Startvoraussetzungen zu bieten. 
Wir wissen, dass Erziehung kein Mono-
log, sondern ein Dialog ist. Ein Tanz aus 
Vertrauen, Offenheit und gemeinsamen 
Zielen. In unseren Unternehmen steht 
„Zukunft gestalten“ im Mittelpunkt. 
Doch eine großartige Zukunft erfordert 

E X P E R T I N 
Gründerin,

Pädagogin &
Social 

Entrepreneur
Antje Müller

Liebe Leserinnen  
   von Liz&Lou,
 
ich freue mich riesig, bei dieser 
tollen Kooperation mit Liz & 
Lou als Expertin dabei zu sein. 
Ihr dürft gespannt sein, was wir 
uns für Themen herausgepickt 
haben, die wir euch näher 
erläutern und mit ganz viel 
Herzblut zusammenfassen. Kurz 
zu mir: Ich bin Antje Müller, 
Unternehmerin & Pädagogin. In 
meinem pädagogischen Beruf 
arbeite ich seit 1997. Als ich 
mich entschieden habe, eine ei-
gene Kinderkrippe zu eröffnen, 
hatte ich neben der erfüllenden 
Arbeit mit Kindern eine Vision: 
Ich wollte eine pädagogische 
Einrichtung mit Tiefgang, Empa-
thie sowie Wertschätzung im 
Umgang mit den Eltern, Kindern 
und Kollegen schaffen.

M E H R  I N F O S  A U F :  W W W . D E - B A M B I N I . D E  /  @ D E _ B A M B I N I   F R A G E N  B I T T E  A N :  M A I L @ D E - B A M B I N I . D E

solide Wurzeln, und das sind die Werte, 
die wir gemeinsam vermitteln. Liebe, Mit-
einander, Höflichkeit, Ehrlichkeit und 
viele mehr – sie sind der Kompass, der 
uns in eine leuchtende Zukunft führt. In 
diesem Sinne laden wir euch ein, mit uns 
Seite an Seite zu stehen. Lasst uns gemein-
sam eine Welt formen, in der eure Kinder 
nicht nur Wissen erwerben, sondern zu 
wahren Herzensmenschen heranwachsen. 
Lasst uns gemeinsam lachen, lernen und 
in die Zukunft tanzen.  Mit einem dicken 
Lächeln und voller Vorfreude, 

Eure Antje 

P.S. Vergesst nicht: Ein Lächeln ist  
ansteckend – probiert es mal mit euren 
Kids aus! 

I N  D I E S E R  A U S G A B E  S P R I C H T  

U N S E R E  E X P E R T I N  A N T J E  Ü B E R 

P R Ä G E N D E  G R U N D L A G E N  F Ü R S  L E B E N

W E R T E  –  S O  W I C H T I G 
F Ü R  D I E  Z U K U N F T 
U N S E R E R  K I N D E R
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Eine Hommage an alle klei-
nen und großen Kinder soll 
die TaNte FriDa in Maria Alm 
am Steinernen Meer sein. Ein 
offenes Haus mit viel Platz für 
Fantasie, ein lebendiges Mit-
einander und ein Ort, an dem 
alles möglich und nichts ver-
boten ist. Deshalb ist das Haus 
von TaNte FriDa kein klassi-
sches Familienhotel, sondern 
ein fabelhaft verrücktes Haus. 
Und noch so viel mehr! Einzig-
artige Zimmer treffen auf eine 

Dschungelkönig-Erlebniswelt 
und auf die Riesenrutsche in 
der Wasserwelt. Mittelpunkt 
dieses herrlichen Hotels ist 
der Street Food Market, wo 
es Frühstück, Lunch, Snacks, 
Dinner und alkoholfreie Ge-
tränke gibt. Frisch zubereitet 
werden hier Burger, Hotdogs, 
Pizzen und leckere Cocktails. 
Am Buffet warten Bowls, fri-
scher Fisch, klassische Gerichte 
wie Schnitzel und natürlich Eis 
auf die Gäste. Für Eltern gibt 
es die Parent‘s Prime Time: 
Eder Bier & EdeR FriDa Wein 
von 17.00 bis 21.00 Uhr für  
Erwachsene inklusive. Klingt 
das nicht toll? Die TaNte Fri-
Da ist eine großartige Hom-
mage an Groß & Klein, ein 
modernes Familienhotel, das 
keine Wünsche offen lässt.

TRAVEL

R I E S E N R U T S C H E  Ein nasser und einzigartiger Spaß für die 
ganze Familie, der alle vor Freude und Spaß kreischen lässt

HO

TEL-ZAUBER

So geht Familien- 
Urlaub – im coolsten Hotel 
der Region Hochkönig

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . E D E R F R I D A . C O M  /  @ H O T E L E D E R F R I D A

E
D

E
R

 F
R

ID
A

 W W W . L I Z A N D L O U . C O M  4 3



D I E S E  H O T E L - 
L E G E N D E  I S T  W E I T 
M E H R  A L S  E I N  O R T 
Z U M  Ü B E R N A C H T E N 
–  es ist eine wahre Wohlfühloase für 
Familien, die auf der Suche nach un-
vergesslichen Urlaubserlebnissen sind. 
Inmitten der atemberaubenden Alpen-
landschaft gelegen, bietet das Hotel 
eine perfekte Kulisse für gemeinsame 
Abenteuer und kostbare Momente. 
Eines der Highlights: zweifellos der 
hoteleigene Kinderbauernhof. Hier 
bekommen sogar die Kleinsten die 
Möglichkeit, Tiere hautnah zu erleben 
und in den Alltag auf dem Bauern-
hof einzutauchen. Unter liebevoller 
Aufsicht können die jungen Gäste 
Tiere füttern, pflegen und sich um 
sie kümmern. Dieses Erlebnis fördert 
nicht nur die Verbindung zur Natur, 
sondern lehrt auf spielerische Weise 
auch Werte wie Verantwortung und 
Teamarbeit. Während die professio-
nellen Betreuerinnen und Betreuer 
dafür sorgen, dass die kleinen Gäste 
in sicheren Händen sind und jede 
Menge Spaß haben, können die Eltern 
im großzügigen Wellness-Refugium 
mit zahlreichen Saunen, Dampfbä-
dern und Pools, pure Entspannung 
genießen.

Und: Neben den vielfältigen Aktivi-
täten für Kids und Erwachsene gibt es 

V O N  D E R 
K I N D E R -

B E T R E U U N G 
auf dem Kinder-

bauernhof bis hin 
zu spannenden 

Outdoor-Aben-
teuern gibt es hier 
für jedes Familien-
mitglied etwas zu 

entdecken

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . S T A N G L W I R T . C O M  /  @ S T A N G L W I R T4 4   W W W . L I Z A N D L O U . C O M
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H I E R  W I R D  D E R 
F A M I L I E N U R L A U B
zu einem unvergesslichen 
Erlebnis, das noch lange in 
Erinnerung bleiben wird

S P A S S  U N D  E N T S P A N N U N G  F Ü R  D I E 

G A N Z E  F A M I L I E

D A H O A M  B E I M 
S T A N G L W I R T 

eine breite Palette von gemeinsamen 
Unternehmungen, die Eltern und Kin-
der gleichermaßen genießen können. 
Die malerische Umgebung lädt zu 
Erkundungstouren ein, während die 
Kinderwasserwelt mit Rutschen für 
spritzigen Badespaß sorgt. Die kulinari-
schen Höhepunkte in den Restaurants 
des Hotels machen das gemeinsame Es-
sen zu einem Fest für die Sinne und för-
dern das familiäre Miteinander. Selbst 
am Tisch wird an die kleinsten Gäste 
gedacht: Liewood-Geschirr, bunte 
Lätzchen und Unterhaltungsmaterial 
sorgen dafür, dass die Mahlzeiten zu 
einem fröhlichen Ereignis werden.
Himmlisch: Auch die komfortablen 
Familienzimmer und -suiten des Ho-
tels sorgen für Wohlbe��nden! Sie bie-
ten ausreichend Platz für alle, um sich 
auszubreiten und sich wie zu Hause 
zu fühlen. Mit durchdachter, kinder-
sicherer Ausstattung und gemütlichen 
Schlafplätzen für die Kleinen, sind süße 
Träume garantiert. 
Dahoam beim „Stanglwirt“ erleben 
Familien nicht nur einen Urlaub, son-
dern eine unvergessliche Zeit voller 
Freude, Entspannung und gemeinsa-
mer Abenteuer. Hier ��nden Generati-
onen zueinander und scha�fen Erinne-
rungen, die ein Leben lang halten. Ein 
Wohlfühlparadies für Groß und Klein.
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Von der Vision zur 
Wirklichkeit: Bei 
Såndgøld Alpine 

Glamping haben Felizitas 
und Benedikt Wieser Leiden-
schaft und Kreativität ver-
eint, um ein einzigartiges 
Naturerlebnis zu schaffen. 
Entdeckt ihr Herzensprojekt 
inmitten der majestätischen 
Berge Südtirols. Dort liegt 
ein Camping-Erlebnis, das 
den traditionellen Camping- 

L U S T  A U F  U R L A U B ?  A L L E  I N F O S  A U F :  W W W . S A N D G O L D . I T  /  @ S A N D G O L D _ G L A M P I N G

bereit, um den Gästen eine 
kostenlose Kassettenreini-
gung zu bieten, und sorgt 
so für ein sorgenfreies Cam- 
ping-Erlebnis. Die Sanitäran-
lagen sind eines  Luxushotels 
würdig, jedes Badezimmer 
ist separat abschließbar und 
bietet Dusche, Waschbecken 
und WC. Die Chalets über-
zeugen mit Architektur und 
Design. Erhöht auf Pfählen 
und umgeben von Wasser  

bieten sie eine atembe- 
raubende Aussicht auf die 
umliegende Berglandschaft. 
Das Herzstück: Das Green-
house, ein Ort der Entspan-
nung und des Genusses. 
Kommt vorbei – Felizitas 
und Benedikt freuen sich 
auf euch! Exklusiv: Mit dem 
Code lizundlou gibt es bei 
jeder Buchung 15 % Rabatt. 

urlaub neu definiert. 
Bei Såndgøld Alpine 
Glamping verschmel-
zen Wildnis und Luxus 
zu einem unvergessli-
chen Urlaubserlebnis.  
Die Stellplätze bieten 
nicht nur die Grund- 
ausstattung wie Strom, 
Frisch- und Abwasser, 
sondern auch zusätz- 
lichen Komfort. Der 
„Camping Butler“ steht 

G A S T G E B E R
Felizitas und Benedikt 
freuen sich auf euch! 

SÅNDGØLD ALPINE 
GLAMPING: WO LUXUS 
AUF NATUR TRIFFT RABATTCO

D
E
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WERTVOLLE MOMENTE ZU ZWEIT 
Hoch über dem Gasteinertal entschweben Paare im Natur- und Designhotel  
DAS.GOLDBERG wortwörtlich dem Alltag. So warten im Paar-Behandlungsraum traumhafte 
Anwen- dungen mit natürlichen Komponenten wie Salz und Alpenmoor sowie entspannende 
Bäder. Danach ist Kuscheln im Paar Cocoon angesagt. Das i-Tüpfelchen ist das Goldberg Night 
Spa, bei dem man die gesamte Saunawelt plus den azurblauen Infinitypool exklusiv für einen 
ganzen Abend buchen kann. Kerzenlicht, Champagner und Früchte natürlich inklusive. 
Doch nicht nur drinnen im Spabereich Nature’s Nest und in den gemütlichen Studios und 
Suiten, sondern auch draußen wartet bei einem Urlaub im DAS.GOLDBERG viel gemeinsame 
Zeit. Zum Beispiel bei einer Wanderung hinauf auf die Gipfel des Nationalparks Hohe Tauern 
oder einer E-Bike-Tour mit leckerem Picknick. Egal also, ob sportlich-aktiv oder wildroman-
tisch, hier f inden alle Paare genau das Richtige!

U N D  H I E R  G I B T  E S  N O C H  M E H R  I N F O S :  W W W . D A S G O L D B E R G . A T  /  @ D A S G O L D B E R G

E L T E R N Z E I T 
Gar nicht so einfach, 

Paarmomente zu 
erleben. Daher 

möchten wir euch 
DAS.GOLDBERG

vorstellen, ein 
Hotel ganz nach

euren Wünschen 

I H R  B R A U C H T  E I N E  P A U S E  V O M  

A L L T A G ?  W I L L K O M M E N  I N  D E R  

F U C H S E G G  E C O  L O D G E !

U N S E R 
H A P P Y 
P L A C E

A U S S I C H T  Wenn das
mal nicht idyllisch ist! Der 

ganzjährig beheizte Pool mit Blick 
aufs Voralberger Bergpanorama

G E M E I N S A M K E I T  Das 
Fuchsegg ist ein Ort für 

Menschen, die Neues entdecken
wollen – in sich und um sich

herum

Das 
Fuchsegg, 

ein Kraftort 
der Natur

I H R  W O L L T  D I E S E  W U N D E R B A R E  L O D G E  K E N N E N L E R N E N ?  I N F O S  A U F :  W W W . F U C H S E G G . A T  /  @ F U C H S E G G

N U R  Z W E I 
S T U N D E N  
E N T F E R N T  V O N 
M Ü N C H E N  
B E F I N D E T  S I C H 
D I E S E S  T R A U M - 
R E F U G I U M 

Schon die Fahrt zur Fuchsegg 
Eco Lodge fühlt sich wie 
Urlaub an. Mitten im 
Bregenzerwald gelegen, 
warten 30 unterschiedliche 
Zimmer, Apartments und 
Lofts. Die gesamte Lodge 
ist nachhaltig gebaut. 
Besonders viel Wert wird auf 
traditionelles Design gelegt, 
das eine Anlehnung an die 
für die Region typischen 

Vorsäß-Hütten ist.  
Herzstück der Fuchsegg 
Eco Lodge ist das Gasthaus 
mit dem Restaurant & 
Weinkeller, der Bibliothek, 
dem Yogaraum, dem 
Spielzimmer und dem 
Lädele. Zum Erholen und 
Entspannen laden der 
beheizte Außenpool und 
das Saunahaus ein. Wer 
mehr Action will, der f indet 
in der Tenn Tischtenni-
splatten, Laufräder und 
Minitraktoren.  
Besonders schön f inden wir 
den Gedanken, dass dies 
ein Ort ist, an dem mehrere 
Generationen gemeinsam 
Urlaub machen können. 
Jeder f indet hier Spaß und 
Erholung. Der Alltag ist weit 
weg und die wundervolle 
Umgebung verhilft zu neuer 
Kraft – ein wahrer Happy 
Place!
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I M  J U N I  H A T  D A S  N E U E S T E  M I T G L I E D  D E R  

M A R T I N H A L - H O T E L G R U P P E  A M  T E J O  E R Ö F F N E T

L I S S A B O N  N E U 
E N T D E C K E N

K ennt ihr schon die 
einzigartigen kin-
der- und eltern-
freundlichen Ho-

tels und Resorts von Martinhal in 
Portugal? Ganz egal, ob ihr einen 
Städtetrip nach Lissabon plant 
oder einen Aktivurlaub an der 
Algarve – ihr und eure Kinder 
werdet eine großartige Zeit und 
schönste Erinnerungen haben. 
Ganz neu ist das „Martinhal 
Lisbon Oriente“. Die Residence 
befindet sich in Lissabons mo-
dernstem Stadtteil Parque das 
Nações. Mit innovativer Archi-
tektur des portugiesischen Archi-
tekten Eduardo Capinha Lopes, 
biophilem Design und stilvollen 
Studios und Apartments defi-
niert das neue Martinhal Oriente 
Luxus als exklusives Martinhal-
Erlebnis aus einer neuen Pers-
pektive und bietet einen idealen 
Ausgangspunkt für Digital No-
mads, Workation, Städtereisende 
und Familien – immer in Ver-
bindung mit ausgezeichnetem 
Service. Es warten 82 Studios 
und Apartements auf Groß und 
Klein. Alle Wohnungen sind 
mit Küche und Wohnbereich 
ausgestattet. Für absolutes Ur-
laubsfeeling sorgen Innen- und 
Außenpool, Gym und Kids Club 
mit der bekannten Martinhal- 
Betreuung. Auch kulinarisch 
geht Martinhal mit der Eröff-
nung neue Wege: Das Mar-
tinhal Lisbon Oriente liegt im 
östlichsten Stadtteil Lissabons, 
auch „Oriente“ genannt, und 
so serviert das internationale 
Küchenteam unter Leitung des 
portugiesischen Küchenchefs 

orientalische Küche mit asiatischem Touch und regionalen Elementen.  
Besonders gut gefällt uns die Lage, vor allem die Nähe zum Ozeana-
rium. Im Ozeanarium gibt es eine große Auswahl an Meerestieren,  
beispielsweise Haie, Rochen, Karibikfische und auch Schwärme von 
Thunfischen und Sardinen leben hier. Aber auch der benachbarte, 
kleine Hafen mit seinen unterschiedlichen Restaurants lädt zum Ver-
weilen ein. Und wer lieber den portugiesischen Trubel genießen will, 
der ist in wenigen Minuten in der wunderschönen Altstadt der Tejo-
Metropole. Das Martinhal Oriente vereint alles, was man für einen ent-
spannten Urlaub im Süden Europas erwartet und gleichzeitig hat man 
alle Vorzüge eines modernen Stadthotels. 

A L L E  I N F O S  A U F :  W W W . M A R T I N H A L . C O M  /  @ M A R T I N H A L

4 8   W W W . L I Z A N D L O U . C O M

A
D

V
E

R
T

O
R

IA
L

F U S I O N 
Der Mix aus
mediterraner & 
orientalischer 
Küche passt 
perfekt zur 
Location Lissabon
„Oriente”

T R A U M H A F T
Diese wunder-
schöne Poolland-
schaft wartet auf 
die kleinen & 
großen Gäste. 
Ein moderner
Workspace ist 
nebenan

 
E X T R A 

T I P P
Fußläufig sind einige der 
schönsten Sehenswür-

digkeiten erreichbar. Wir 
lieben das Ozeana- 
rium & den Yacht- 

hafen.
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K U R Z U R L A U B  
F Ü R  D I E  G A N Z E  
F A M I L I E

Und das in Frankfurt? Ja, 
wenn man seine kostbare Zeit 
im Scandic Frankfurt Hafen-
park verbringt. Nicht nur, dass 
Kinder bis 12 Jahren umsonst 
mit den Eltern im Zimmer 
schlafen, auch Teens werden 
direkt im Zimmer nebenan 
zum ermäßigten Preis – wenn 
verfügbar – untergebracht. Für 
einen perfekten Start in den Tag 
gibt es Pancakes zum Frühstück 
und natürlich viel frisches Obst 
und leckeres Müsli. Nach einem 
aufregenden Tag in der Main-
Metropole mit Zoobesuch, 
Botanischem Garten, Fahrt auf 
den Main Tower, Besichtigung 
des Römers und des Deutschen 
Filminstituts und Filmmu-
seums freut man sich auf das 
gemütliche Hotelrestaurant mit 
seiner großartigen Kinderkarte. 
Bei kleinem Hunger zahlen 
die Kids nur den halben Preis 
für eine halbe Portion. Die 
hyggeligen Familienzimmer 

vereinen Gemütlichkeit mit 
Funktionalität und zeichnen 
sich durch ihre Einrichtung im 
Skandi-Stil aus. Dabei dominie-
ren naturbelassene Materialien 
wie Leinen, Naturstein oder 
Holz das nachhaltige Design-
konzept. Ein Blickfang an den 
Wänden sind die Werke junger 
schwedischer Künstler:innen, 
die allen Räumen einen indivi-
duellen Charakter verleihen. Was 
wir besonders toll finden: An 
der Rezeption kann man sich 
Picknickkörbe und Badminton-
schläger ausleihen und so einen 
wunderbaren Tag im grünen 
Hafenpark verbringen. 

S C A N D I C

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . S C A N D I C H O T E L S . D E  /  @ S C A N D I C F R A N K F U R T H A F E N P A R K
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Inspiriert von Arbeitskleidung 
- entworfen zum Spielen

Jetzt neu! Die Viking Kindergarten Kollektion

Der Chefkoch



the happy place for families

Liebe:r Liz & Lou Leser:in,
entdecke die neuen Herbst-Winter Kollektionen von Mini Rodini,  

Bobo Choses und Liewood auf littlehipstar.com. Für dich haben wir 
 einen exklusiven 15% Rabatt. Shoppe die neuesten Trends und starte stilvoll in die Saison.

*Nicht kombinierbar mit anderen Codes oder Sale. Gültig bis 31.12.2023. 

L I Z A N D L O U

www.littlehipstar.com

Winterjacken Röcke SweatshirtsT-shirtsHosen

CODE*


