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H E Y R U B Y !  M U N I C H  H A T  M I T 

B E G I N N  D E R  N E U E N  J A H R E S Z E I T 

E I N I G E  Ü B E R R A S C H U N G E N 

F Ü R  E U C H 

S O  H Ü B S C H 
U N D  N E U

Die magische Herbst-
zeit wird mit hey-
Ruby! Munich noch 
schöner. Jasmin und 

ihr Team waren in ihrem eigenen 
Atelier fleißig und haben für euch 
schönste Herbstkollektionen kre-
iert. Da darf natürlich auch Tracht 
nicht fehlen. Wenn ihr also noch 
auf der Suche nach einem beson-
ders hübschen Dirndl oder einem 
süßen Jungs-Outfit seid, geht un-
bedingt zu heyRuby! Ganz neu: 
Jasmin arbeitet nun mit dem spa-
nischen Label NOBODINOZ zu-
sammen. Wir lieben die hübschen 
Accessoires, die Spielsachen und die 
Dekoration sehr. Und noch etwas 
Neues hat heyRuby! zu berichten: 
Ab jetzt könnt ihr euch ausgewähl-
te Artikel bequem mit Arive nach 
Hause bringen lassen. Die App 
arbeitet mit exklusiven und hoch-
wertigen Firmen und Marken zu-
sammen und liefert nachhaltig mit 
dem Fahrrad. Jasmin ist sehr stolz 
darauf, dass sie mit ihrem außer-
gewöhnlichen Laden dabei ist. 
Zurecht, wie wir finden! Denn so 
einen besonderen Shop mit hoch-
wertigen Kindersachen und einzig-
artigem Kundenservice zu finden, 
ist nicht einfach! Viel Spaß beim 
Shoppen!

S H O P P T  A U F :  W W W . H E Y R U B Y . D E  U N D  S C H A U T  A U F  I N S T A G R A M :  @ H E Y R U B Y M U N I C H  
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W U N D E R S C H Ö N
fi nden wir die Mode und
(personalisierten) Accessoires.
Und auf Anfrage erfüllt Jasmin
auch eure ganz individuellen
Wünsche

H A N D M A D E
Die Kleidungsstücke
der eigenen Kollektion
werden im heyRuby!-
Atelier gefertigt. Dafür
werden ausschliesslich
GOTS-zertifi zierte Stoffe
aus Baumwolle, Wolle
und Leinen verwendet

Lov� y 
A� umn 
  Time

und Leinen verwendet

Lov� y 
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Cuvilliésstr. 14 a, 81679 München
Tel. 089 552971330, www.meine-privatpraxis.de

Dr. Heike Kirchner, Dr. Nina Back, Dr. Bettina Engler-Hamm, MSc.

Praxis für Kinder- und 
Jugendzahnheilkunde
im Münchner Norden

Milbertshofener Str. 90
www.zahninsel.de
Tel. 089 18945950

Praxis für Kinder- und 
Jugendzahnheilkunde
am Rotkreuzplatz

Donnersbergerstr. 5
www.zahninsel-rotkreuzplatz.de
Tel. 089 99016 46-0

Praxis für Kinder- und 
Jugendzahnheilkunde
an der Münchner Freiheit

Marschallstr. 11
www.zahninsel-schwabing.de
Tel. 089 38 32 900
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Unser neues Heft

T E A M  Bloß kein Stillstand!
Schon bald starten 

wir mit einem 2. Geschäfts- 
zweig. Aber keine Sorge, 
Liz & Lou bleiben wir treu 
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S. 07
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S. 22, 26, 30, 33, 34-35, 
38-39, 40, 42, 48

Traumzimmer
M I T  D E N  M Ö B E L N  D E R  S P A N I S C H E N  M A R K E 

M U B A  B E S P O K E

Mit MUBA BESPOKE
werden eure Kinder- 
und Jugendzimmer 
zum schönsten Raum! 
Die maßgeschneiderten 
Betten, Schränke und 
Schreibtische stehen für
höchste Qualität, Indivi-
dualität und Vielfalt.
Die neue Farbkollektion 
mit 19 exklusiven und 
ungiftigen Lacken lassen 
all eure Träume wahr 
werden!

E X K L U S I V  B E I  K I N D E R - A M B I E N T E ,  S C H L E I S S H E I M E R  S T R A S S E  7 3  I N  S C H W A B I N G

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . M U B A . D E S I G N / D E  U N D  W W W . K I N D E R - A M B I E N T E . D E

Inhalt
N E W S 

I N N O V A T I O N E N 

T R E N D S

M O D E

Alles für den Herbst

B E A U T Y

Tolle Produkte für 
Groß & Klein

S. 8 - 12

S. 13 - 21

S. 23 - 25

L I F E S T Y L E

Dinge, die wir lieben

T R A V E L

Traumziele am See, in den 
Bergen und in der Stadt

S. 27 - 42

S. 43 - 50

Die letzten 
Tage & 
Wochen 
standen 

im Zeichen des Neu-
starts – Liz & Henry 
sind jetzt Schulkinder, 
wir haben ein 2. Busi-
ness gegründet, die Re-
novierung von Tinas 
Wohnung ist bald ab-
geschlossen und schon 
ist es Herbst! Viel Spaß 
mit dem Heft …
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L I E B E
verpackt in wunder-
schönen Boxen von

www.marlabox.com
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F E I E R N  I S T  I H R E 
L E I D E N S C H A F T

in a box ist der 
Go to Onlineshop 

für komplette Kindergeburtstage
 und Partys

M A R L A  –  T H E 
L O V E D  O N E

Die Gründerinnen Natascha und 
Katharina haben 5 wundervolle 

Boxen kreiert, die mit einem Mix 
aus unterschiedlichsten Produkten 

gefüllt sind, die während der 
Schwangerschaft benutzt werden 

können und jedes Mama-Herz 
erfreuen. Wir dürfen so eine 

einzigartige Box verlosen. 

PARTY in a box feiert Geburtstag. Vor 4 Jahren 
wurde das Unternehmen, das den kompletten Kinderge-
burtstag fertig nach Hause liefert, von Claudia Ludowig 
gegründet. Und da man eine Party schlecht alleine feiern 
kann, veranstalten Claudia und ihr Team eine ganze 
Birthday-Woche auf Instagram. Start ist der 26.9.22. 
Schaut unbedingt bei @inabox.de vorbei. Es gibt spannende 
Aktionen und tolle Gewinne. Wir wünschen viel Spaß!

N E W S  O U T L E T 
Vor Kurzem hat der Münchner 

Onlineshop littlehipstar.com sein neues 
Outlet gelauncht. Auf www.littleoutlet.de 

f indet ihr bereits Hunderte Einzelteile bekannter 
Marken wie Liewood, Wobbel, Mini Rodini, Bobo 

Choses und Produkte, die leichte Fehler aufweisen, 
jedoch noch völlig in Ordnung sind. Ein wahres 
Paradies für Schnäppchenjäger. Das Ziel ist es, 

keine Ware vernichten zu müssen und für jedes 
Produkt ein glückliches Zuhause zu f inden.

 littlehipstar setzt sich bereits seit Jahren 
für einen verantwortungsvollen 

E-Commerce ein. 

A L L E  I N F O S  Z U  D E N  G E W I N N S P I E L E N  U N D  R A B A T T C O D E S 

A B  D E M  1 5 . 0 9 . 2 2  A U F  U N S E R E M  I N S T A G R A M - A C C O U N T :  @ _ L I Z A N D L O U _ 
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ALPAKAS – JETZT 
AUCH IN MÜNCHEN!
Der neue Zero Waste Lieferdienst erobert 
unsere Herzen! Mit dem Code: LIZLOU30 gibt es 
exklusiv für euch 3 mal 10 €-Gutscheine für alle 
Neukund:innen. Unbedingt ausprobieren und auf 
S. 29 in diesem Heft alles über alpakas erfahren.
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G E W I N N -
S P I E L

Exklusiv für euch verlosen 
wir ein OH SO SOFY Spielsofa 

in eurer Wunsch-
farbe im Wert von 695 €!

Alle Infos zum Gewinnspiel ab dem 
15.09.22 auf unserem 
Instagram-Account: 

@_lizandlou_

D R E A M
T E A M !

Die Gründerinnen Julia 
und Susanne haben 

einen wirtschaftlichen und 
textilwissenschaftlichen 

Hintergrund und arbeiten 
beide gerne mit viel Liebe 

zum Detail.

Julia ist ehemalige 
Unternehmensberaterin mit 
Erfahrung im Möbelsektor, 

Susanne ist Textilinge-
nieurin. So konnte die 

geniale Idee des Spielsofas 
kreiert und mit Erfolg 
produziert werden.

M U L T I T A L E N T
Wonderwuzz ist
die modernisierte
Version des Wortes
Wunderwuzzi. Wunder-
wuzzi oder Multitalent
versinnbildlicht
genau das, was die
Spielmöbel ausmacht:
Sie sind wahre Alleskönner

A L L  I N  O N E
Ob Bagger, Kaufl aden oder 
Prinzessinnenschloss, ob 
spielen, toben oder entspannen,
die Kinder können immer das
machen, wonach ihnen der 
Sinn steht. Was wir besonders
toll fi nden: Das Sofa lässt sich 
auch als Gästebett nutzen! 

P R A K T I S C H
Das zusammen-
gebaute Sofa im
Stapel benötigt nur
0,4 Quadratmeter
Platz, um verstaut
zu werden

M E H R  A L S  N U R  E I N 
S O F A  –  E I N 

S P I E L P A R A D I E S  F Ü R 
G R O S S  &  K L E I N

Wo n d e r w u z z 
wurde von 
Julia und 
Susanne in der 

Schweiz gegründet. Sie sind stolze 
Mamas von insgesamt 4 Kindern. 
Die beiden kannten Spielsofas aus 
den USA und Australien, fanden 
aber keine in der Schweiz oder 
Deutschland. Und so bastelten sie 
ihren Kindern ein eigenes Modu-
larsofa, auch wenn dieses noch sehr 
rudimentär war. Dennoch gab es 
während der Pandemie keinen ein-
zigen Tag, an dem es nicht bespielt 
wurde. Und schon war die gemein-
same Geschäftsidee der ehemaligen 
Unternehmensberaterin und Tex-
tilingenieurin geboren – Wonder-
wuzz. Das vollmodulare Spielsofa 
besteht aus acht einzelnen Teilen. 
Die vier Sitzkissen haben alle einen 
Reißverschluss, mit dem man je 
zwei verbinden kann – je nach Be-
darf hat man vier quadratische oder 
zwei grössere rechteckige Sitzkissen. 
So kann das Sofa vielseitig verwen-
det werden. Zusätzlich gibt es vier 
weitere Spielmöbel, Rutschen und 
Rollen im Doppelpack, eine Wippe 
und einen Hocker. Dadurch kann 
mit dem einzigartigen Möbelstück 
die gesamte Kindheit gespielt wer-
den und es passt in jeden Raum. 
Gestapelt nimmt das Wonderwuzz-
Sofa nur 80 cm Platz ein. Selbst als 
Teenager kann Wonderwuzz noch 
benutzt werden – ob als Chill-Area 
oder Gästematratze. Zudem wur-
de es so nachhaltig wie möglich 
angefertigt: Der Bezugsstoff wird 
aus recycelten PET-Flaschen her-
gestellt. Wichtig für die Eltern: Alle 
Bezüge sind bei 30 Grad waschbar. 
Selten ein so schlaues, sinnvolles 
und langlebiges Möbelstück für das 
Kinderzimmer gesehen! 
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Wenn ein Baby 
auf die Welt kommt, 
dann braucht es eine 

schützende und sanfte Hülle 
für empfindliche Haut. Auf 
www.de-bambini.de f indet 

ihr alles in Bio-Qualität 
für Neugeborene und 

Kleinkinder.

GEWINNSPIEL
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Gebunden, 40 Seiten, ab 4, 

ISBN 978-3-407-75673-2

Diva, die junge Hundedame, lebt ein 
Leben in Saus und Braus. Von ihrem Sitz-
kissen im Erkerfenster aus hält sie die
Stadt im Blick und Frauchen und Herrchen 
auf Trab. Doch dann geht Diva eines Tages 
beim Joggen im Wald verloren. Wo ist hier 
der Futternapf? Wo das Klo?! Schon heften 
sich drei hungrige Haudegen gierig an 
Divas zarte Fersen. Die Hündin muss 
dringend Verbündete finden, um wieder 
heil nach Hause zu kommen. 

Leseprobe: beltz.de
Illustration: © Barbara Jung

JAGDINSTINKT?
Diva jagt nicht,

Diva lässt servieren.
Ich nenne das 

SERVIERINSTINKT.

Hier kommt dieHier kommt 
größtegrößte
aller Zeiten!

Hier kommt dieHier kommt 
größtegrößtegrößte
aller Zeiten!aller Zeiten!

DIVA

Liz&Lou_Baltscheit_Diva_70x297mm.indd   1 15.07.2022   16:43:08

HappyHappy
BabyBaby
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M O N S T E R - P A R T Y 

So fröhlich, bunt und gespenstisch habt ihr den Herbst 
bestimmt noch nie erlebt! Vom 1. bis 31. Oktober feiert das 
LEGOLAND® Deutschland Resort in Günzburg eine riesige 
Halloween Monster-Party. Fantastische Geisterwesen und 
gespenstisch-schöne Aktionen ergänzen das Parkangebot. 
Neu: das gruselige 4D-Filmabenteuer in den LEGO® Studios. 
www.LEGOLAND.de

IHR WOLLT DIVA 
KENNENLERNEN? 

K U S C H E L I G
Wickeljacke aus
Merinowolle, ca. 90 €
Superbequeme 
Pumphose, ca. 53 €
Alles erhältlich auf: 
www.de-bambini.de

A L L E  I N F O S
ab dem 15.09.2022 

auf unserem 
Instagram-Account:

@_lizandlou_

W I R  V E R L O S E N 
3  B Ü C H E R .  A L L E 

I N F O S  A B  D E M 
1 5 . 0 9 . 2 2  A U F 

U N S E R E M  I N S T A -
G R A M - A C C O U N T : 

@ _ L I Z A N D L O U _

Gebunden, 40 Seiten, ab 4, 

ISBN 978-3-407-75673-2

Diva, die junge Hundedame, lebt ein 
Leben in Saus und Braus. Von ihrem Sitz-
kissen im Erkerfenster aus hält sie die
Stadt im Blick und Frauchen und Herrchen 
auf Trab. Doch dann geht Diva eines Tages 
beim Joggen im Wald verloren. Wo ist hier 
der Futternapf? Wo das Klo?! Schon heften 
sich drei hungrige Haudegen gierig an 
Divas zarte Fersen. Die Hündin muss 
dringend Verbündete finden, um wieder 
heil nach Hause zu kommen. 

Leseprobe: beltz.de
Illustration: © Barbara Jung

JAGDINSTINKT?
Diva jagt nicht,

Diva lässt servieren.
Ich nenne das 

SERVIERINSTINKT.

Hier kommt die
größte
aller Zeiten!

DIVA

Liz&Lou_Baltscheit_Diva_70x297mm.indd   1 15.07.2022   16:43:08

Seid ihr auch auf der Suche 
nach einem vielseitigen und 
dabei nachhaltigen Spielzeug, 
das mitwächst? Dann haben 

wir tolle News, denn bei Korbmayer, 
dem Traditionshaus im Herzen von 
Stuttgart, gibt es exklusiv Bauspielzeug 
von MODU aus Kopenhagen. MODU 
wird in Kits mit Klötzen aus griffigem 
Schaumstoff, Verbindern und Rädern 
geliefert — allesamt so konzipiert, dass 
sie die körperliche Aktivität und Fanta-
sie der Kinder anregen. MODU fördert 
und unterstützt jede Stufe der Entwick-
lung. Das Motto des dänischen Labels: 
Hilft Kindern zu wachsen, wächst mit 
Kindern. Angefangen beim Bauen vom 
Lauflernwagen bis zum Schaukelpferd 
und Trittsteinen – alles ist mit MODU 
möglich. Bereits für das Alter von 6 Mo-
naten bis 2 Jahren gibt es zahlreiche, sehr 
unterschiedliche Kreations-Ideen, die 
die Kleinen begeistern. Am meisten ha-

E X K L U S I V 
B E I  K O R B M A Y E R : 

M O D U  A U S 
D Ä N E M A R K

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . K O R B M A Y E R . D E  /  @ K O R B M A Y E R

ben unseren kleinen Testern die Wippe, 
der Wagen und die kleine Bank aus den 
Kits gefallen. Aber auch danach ist noch 
lange nicht Schluss. So gibt es unter-
schiedliche Möglichkeiten, mit MODU 
Gleichgewicht, Raumwahrnehmung, 
Gewichtsverlagerung und Koordina-
tion im Stehen, Sitzen oder Liegen zu 
üben. Ideal, um sich selbst oder einen 
Freund herauszufordern. Wir sind be-
geistert von diesem nachhaltigen Spiel-
zeug mit einem langen Lebenszyklus, 
das über Jahre hinweg Spaß macht 
und relevant bleibt. MODU besteht 
aus widerstandsfähigem, ungiftigem 
EVA-Schaumstoff, der frei von BPA 
und Phthalaten ist. MODU ist die ver-
antwortungsbewusste Wahl für Kinder 
und den Planeten. Neugierig geworden? 
Dann schaut exklusiv bei Korbmayer in 
Stuttgart vorbei oder informiert euch 
online. Die Sets starten bei 159 €.

Ü B E R  U N S
Seit 1863 steht Korbmayer für 

Qualität, Vielfalt, Exklusivität und 
persönliche Betreuung. Auf 1 500 

Quadratmetern gibt es Baby- 
und Kindermode, Kinderschuhe, 

Kindermöbel, Kinderwagen sowie 
Spielwaren, Geschenkartikel und 
Damenmode. Geführt wird das 
Traditionshaus von Sylvia und 

Florian Henneka. 

T I L T E R
Dieser süße

Wagen ist
ideal für große

und kleine
Geschwisterkinder.

Er bereitet jedem 
Spaß – auch schon

 beim Bauen

A K T I V I T Ä T
Mit MODU sind

die Kids körperlich
aktiv und die 
Fantasie wird 
angeregt. Viel 

Auswahl gibt es
 mit dem „dreamer 

kit“, ca. 239 €

Q R - C O D E
Lasst euch von 
MODU & den 
den Kits
inspirieren. Alle 
Sets gibt es im 
Onlineshop von
Korbmayer

R A B A T T 
C O D E

Exklusiv für alle Freunde von 
Liz & Lou: Mit LL10 gibt es 

10 % Rabatt auf alle Bestellungen 
bei www.korbmayer.de 

(ausgenommen sind: Bücher, Über-
raschungstüten, Woom, Muddy 

Buddy, Stapelstein sowie 
bereits reduzierte Artikel) 

Gültig bis 31.12.22

A
D

V
E

R
T

O
R

IA
L



GEWINNSPIEL

NEU IM KIND
ER

ZIM

MER

G R E N Z E N L O S E  F A N T A S I E   
Bababoo and friends ist eine Lese- und Spielwelt für 

Familien mit Kindern ab 12 Monaten, die liebevoll illustri-
erte Geschichten mit wertvollen Holzspielsachen verbindet. 

Ob Buch, Kurzgeschichte, Puzzle, Steck- und Stapelspiel, 
Schiebe- oder Nachziehspiel – im  Mittelpunkt steht der 

schüchterne Löwe Bababoo, der gemeinsam mit seinen 
Freunden die Welt erforscht, um das Mutigsein zu üben. 

Da Freundschaft keinen Unterschied zwischen Geschlecht, 
Hautfarbe oder Herkunft macht, hat Bababoo and friends 
mit weltoffenen Figuren bewusst unterschiedliche Charak-

tere zusammengeführt, die sich in der „realen Welt“ nicht 
begegnen würden. So vermitteln Bababoo und seine Freunde 

altersgerecht und spielerisch Werte wie Toleranz, Zusam-
menhalt, Mut und Hilfsbereitschaft.

A L L E  I N F O S  Z U  D E N  G E W I N N S P I E L E N  U N D  R A B A T T C O D E S  A B  D E M  1 5 . 0 9 . 2 2  A U F  U N S E R E M

 I N S T A G R A M - A C C O U N T :  @ _ L I Z A N D L O U _  U N D  A U F  U N S E R E R  W E B S I T E :  W W W . L I Z A N D L O U . C O M
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In Verbindung mit 
den Holzspiel-
sachen entstehen 
Geschichten zum 
Anfassen

NACHHALTIGES DESIGN FÜR SPIEL, WACHSTUM 
UND ENTWICKLUNG ZUKÜNFTIGER GENERATIONEN

Der Wackelturm ist die neueste
Erfindung von BIBS. Ein multi-
funktionales Spielzeug für Kinder, 
das Neugierde und Kreativität 
fördert. Der Turm hat eine Vielzahl 
von Funktionen und unendliche 
Möglichkeiten für seine Verwen-
dung. Er funktioniert zum Beispiel 
auch als „Babuschka“, bei der die 
Schalen ineinander gesteckt werden. 
Er ist so konzipiert, dass er die Fein-
motorik, die Hand-Augen-Koordi-
nation und das räumliche Vorstel-
lungsvermögen des Kindes fördert. 
Was es sonst noch Neues und Tolles 
von BIBS aus Dänemark zu entde-
cken gibt, erfahrt ihr in diesem Heft 
auf S. 50. Viel Spaß dabei!

N E U
Der Wackelturm 
von BIBS kann
als Stapelturm 
verwendet werden
und lässt sich
vielseitig 
zusammenbauen
und bespielen

F R E U N D E  A U F  R E I S E N
Hier haben Kinder ab 12 Monaten 
alle sechs Charaktere aus der Welt 
von Bababoo and friends bei sich

W A L  W I L M A
Ein Steck- und
Stapelspiel, das 
erstes Wissen 
über den Ozean
vermittelt und 
langjährigen Spiel-
spaß verspricht

 A L L E  I N F O S  A U F :  W W W . D E . B A B A B O O A N D F R I E N D S . C O M  /  @ B A B A B O O A N D F R I E N D S _ D E 
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für euch 
verlosen wir

eine BIBS-BOX
inklusive

Mealtime Set, fünf
Schnullern, einem

Dinner Bib &  
Wobbly Tower
im Wert von ca.

100 €!
Farben nach 

Wahl!

Eine Spi� w� t
   ohne Grenzen

G R E N Z E N L O S E  F A N T A S I E   

G A N Z
N E U : 

das Spielewelt
Baumhaus MODE

W I L L K O M M E N 
I M  H E R B S T
Bald geht es wieder los: Wir 
tanzen durch Regenpfützen, 
kochen in der Matschküche 
und die Welt um uns herum 
erstrahlt. Ob beschwingt 
im Garten, mit Highspeed 
auf dem Gehweg, auf 
geheimnisvollen Pfaden 
in der Dämmerung, auf 
Forschertour im Wald oder 
bei den Schwimmmeister-
schaften in der Badewanne 
– zusammen mit unserem 
liebsten Onlineshop 
littlehipstar.com haben wir 
herbstliche It-Pieces für 
kleine Herbstfans gesammelt.
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1 I L A U F R A D First Go 12 Zoll mit Klingel und Weidenkorb, im Retro-Design, von Banwood, in 9 Farben erhältlich, ab 3 Jahren, ca. 149 €; 
2 I F A H R R A D H E L M  mit patentiertem 3D-Design, LED-Licht an der Helm-Rückseite, ab 3 Jahren, von Crazy Safety, in 9 Tierdesigns erhältlich, 
ca. 55 €; 3 I G R Y  L E D  T A S C H E N L A M P E  wiederaufl adbar mit USB-Ladekabel, von Liewood, in 3 Farben erhältlich, ca. 30 €; 4 I T H E 
G R E A T  E X P L O R E R  S P I E L Z E U G  Forscher Set aus Buchenholz, 5-teilig, von Konges Slojd, ab 3 Jahren, ca. 47 €; 5 I K O R B T A S C H E 
A C O R N  aus Rattan, in Handarbeit gefl ochtene Korbtasche in Eichelform, von Olli Ella, ca. 49,90 €; 6 I S P I E L Z E U G  K A M E R A
aus Holz, von Kindsgut mit drehbarer Linse und Handschlaufe, ab 2 Jahren, ca. 14 €. Alle Produkte sind auf www.littlehipstar.com erhältlich.
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1 I L A U F R A D First Go 12 Zoll mit Klingel und Weidenkorb, im Retro-Design, von Banwood, in 9 Farben erhältlich, ab 3 Jahren, ca. 149 €; 
2 I F A H R R A D H E L M  mit patentiertem 3D-Design, LED-Licht an der Helm-Rückseite, ab 3 Jahren, von Crazy Safety, in 9 Tierdesigns erhältlich, 
ca. 55 €; 3 I G R Y  L E D  T A S C H E N L A M P E  wiederaufl adbar mit USB-Ladekabel, von Liewood, in 3 Farben erhältlich, ca. 30 €; 
G R E A T  E X P L O R E R  S P I E L Z E U G  Forscher Set aus Buchenholz, 5-teilig, von Konges Slojd, ab 3 Jahren, ca. 47 €; 
A C O R N  aus Rattan, in Handarbeit gefl ochtene Korbtasche in Eichelform, von Olli Ella, ca. 49,90 €; 6 I S P I E L Z E U G  K A M E R A

3

W�  er i� , 
   was ihr 
draus mac� 
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1 I W A S S E R D I C H T E  S C H N E E H O S E  aus recyceltem Material, in 5 Farben ab Größe 110, von 
Liewood, ca. 66 €; 2IB E A N I E  aus Wollmix in bunt von Bobo Choses, ca. 42 €; 3 I C A P  M Ü T Z E aus Cord 
von Bobo Choses, ca. 42 €; 4 I W A T T I E R T E  J A C K E  aus recyceltem Material von Bobo Choses, 
ab 4 Jahren, ca. 170 €; 5 I R E G E N J A C K E  aus recyceltem Material von Bobo Choses, ab 6 Jahren, ca. 150 €.
Alle Produkte sind auf www.littlehipstar.com erhältlich.

1 6   W W W . L I Z A N D L O U . C O M

A
D

V
E

R
T

O
R

IA
L

1

2

4

1

2

1 I L I L Y  K O A L A  B A D E M A N T E L aus Bio-Baumwolle 
von Liewood, ca. 67 €; 2 I B A D E H A N D T U C H aus Bio- 
Baumwolle von Liewood, ca. 49 €; 3 I B A D E S P I E L Z E U G 
Boot aus Silikon von Konges Slojd, 3-teilig, ab Geburt, in 
2 Farben erhältlich, ca. 27 €; 4 I W A S C H L A P P E N  Sylves-
ter Aussie Mix aus Bio-Baumwolle mit aufgestickten Gesich-
tern, 3er-Set, von Liewood, ab Geburt ca. 33 €. Alle Produkte 
sind auf www.littlehipstar.com erhältlich.
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Pl� sch, Pl� sch
    Badespa� !
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K N I T  H A P P Y
Wasserdichter
Barfußschuh. Ideal
für den Herbst, UVP 
89,99 €

Der Klang von raschelnden Blät-
tern unter den Füßen, das Gefühl 
von Waldboden oder der Sprung 
über Baumwurzeln und in Pfüt-
zen – im Herbst bringt es einmal 
mehr Spaß, die Natur zu erkun-
den, mit Freunden den Spielplatz 
zu erobern oder mit dem (Lauf-)
Rad durch die Gegend zu pesen. 
Umso wichtiger sind Schuhe, 
die – wetterunabhängig – jedes 
Abenteuer mitmachen und dabei 
die Kinder in ihren Entwick-
lungsschritten im wahrsten Sinne 
des Wortes unterstützen.
Knit Happy, der Übergangsschuh 
von Affenzahn, sieht nicht nur 
tierisch gut aus, sondern bietet mit 
seinem Minimalschuh-Prinzip 
ein Schuherlebnis, mit dem 

Kinder dank einer superleichten 
und dünnen, biegsamen Sohle 
den Untergrund, auf dem sie sich 
bewegen, unmittelbar spüren. Die 
Naturform bietet zudem genug 
Platz für jeden Zeh, so dass sich 
die Füße frei bewegen und gesund 
entwickeln können.
 Die Schuhe mit Klettverschluss 
sind in acht verschiedenen Designs 
in den Größen 21 bis 32 erhältlich, 
aus 100 % bluesign®-zertifizier-
tem Polyester Knit und einer 
wasserdichten Affentex Membran 
hergestellt. Das Futter besteht aus 
receyceltem Polyester und Kalt-
futter. Damit steht nachhaltigen 
Entdeckungsreisen im Herbst 
nichts mehr im Wege!
www.affenzahn.com

A
FF

EN

ZAHN

We love    
   � is shoe

MIT GROSSEN SCHRITTEN 
DURCH DEN HERBST

S U P E R  L E I C H T
… und so bequem. 
Fast vergisst man, 

dass man einen Schuh 
trägt. Es gibt acht 

verschiedene Designs

E X K L U S I V
für euch verlosen wir

zusammen mit
INDIAN AFFAIRS 

ein Schuloutfi t 
nach Wahl

A U C H  B E I  U N S E R E M 
L I E B L I N G S -

F A I R  F A S H I O N  L A B E L 
I N D I A N  A F F A I R S  G I B T  E S 

W U N D E R S C H Ö N E 
O U T F I T S  F Ü R  D I E 

S C H U L E

G
EW

IN
NSPIEL

A L L E  I N F O S  Z U  D E N  G E W I N N S P I E L E N  U N D  R A B A T T C O D E S 

A B  D E M  1 5 . 0 9 . 2 2  A U F  U N S E R E M  I N S T A G R A M - A C C O U N T :  @ _ L I Z A N D L O U _ 

U N D  A U F  U N S E R E R  W E B S I T E :  W W W . L I Z A N D L O U . C O M

SHOPPINGCLUB für nachhal-
tiges Einkaufen. Durch unser Angebot an vielen „Last 
Season”-Artikeln leisten wir einen wichtigen Beitrag zu 
mehr Nachhaltigkeit. So könnt ihr nicht nur Geld spa- 
ren, sondern auch die Umwelt entlasten. Wir haben 
tolle Marken wie Wander & Wonder, Littlehedonist, 
Studio Noos, Mara Mea … Mit dem Code #lizandlou 
schenken wir dir 5 € auf deinen nächsten Einkauf. 
Einzulösen bis 31.10.22 auf www.mamakarussell.com.
(Achtung: Das Angebot gilt nicht für den 
Store auf der Herzogstraße 32, 80803 
München). Instagram: @mamakarussell_

MAMAKARU
SSELL

Einzulösen bis 31.10.22 auf www.mamakarussell.com.
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K N I T  H A P P Y
Wasserdichter
Barfußschuh. Ideal
für den Herbst, UVP 
89,99 €

   � is shoe   � is shoe

E R F A H R T  M E H R  Ü B E R  I N D I A N  A F F A I R S  U N D  S H O P P T  A U F :  W W W . I N D I A N A F F A I R S . D E  /  @ I N D I A N A F F A I R S

Mit einer Spende für 
die Schulbaupro-
jekte möchte Indian  
Affairs einen kleinen 

Beitrag zur Situation von Kindern aus 
benachteiligten Bevölkerungsgruppen 
leisten. „Unser Augenmerk liegt dabei 
speziell auf der Situation von Mädchen.  
Noch vor einigen Jahren wäre es normal 
gewesen, dass Saroj gar nicht zur Schule 
geht. Immer noch denken viele Menschen 
in Indien, dass Mädchen keine Bildung 
brauchen. Sie sollen früh heiraten und 
Mutter werden. Aber ohne Schulbildung 
können sie keinen Beruf erlernen, und 
ohne einen Beruf können sie nie eigenes 
Geld verdienen. Frühe Heiraten gefähr-
den deshalb die Zukunft von Mädchen.  
Saroj ist neun Jahre alt und lebt mit ihrer 
Familie in einem kleinen Dorf in Rajas-
than. Ihre Eltern sind sehr arm. So muss Sa-

H E R Z E N S -
P R O J E K T

I N D I A N  A F A I R S  L Ä S S T  S E I N E  K I N D E R K O L L E K T I O N  I N  J A I P U R 

F E R T I G E N  U N D  U N T E R S T Ü T Z T  D O R T  A U C H  D I E  S C H U L B I L D U N G

roj zu Hause mit anpacken, Essen kochen, 
Tiere hüten, Wasser holen. Sie hat keine 
Zeit, tagsüber auf eine normale Schule 
zu gehen. Aber lernen will sie trotzdem. 
Deshalb geht Saroj auf eine „Nightschool“. 
Die Kinder lernen nicht wirklich nachts, 
sondern am späten Abend, und zwar beim 
Schein von Solarlampen. Nicht nur die 
Uhrzeit ist besonders, sondern auch der 
Unterricht unterscheidet sich von dem 
in einer normalen Schule. Saroj und ihre 
Mitschüler lernen bspw., welche Krank-
heiten eine Kuh bekommen kann und 

wie man sie behandelt. Sachen also, die 
sie in ihrem Leben gebrauchen können.  
Viele Eltern auf dem Land gehören der 
Kaste der Unberührbaren oder indige-
nen Bevölkerungsschichten an und waren 
selbst nicht auf einer Schule. Als Wander-
arbeiter ziehen sie viele Monate umher 
und leben in schlimmen Verhältnissen am 
Rande der Straßen. Das macht sie anfällig 
für gesundheitliche und psychologische 
Probleme. Ohne eine besondere Unter-
stützung und Vorbereitung haben sie, vor 
allem die Mädchen, auf einer staatlichen 
Schule keine Chance. Um die dadurch 
fehlende Grundbildung nachzuholen und 
um sie auch für eine bessere Arbeit vorzu-
bereiten, bieten wir Kindern Basisbildung 
in Abendschulen an. Es ist vor allem die 
finanzielle Situation, die viele arme Fa-
milien dazu treibt, ihre Töchter früh zu 
verheiraten. Dabei gehen junge Ehefrauen 
nach der Hochzeit meist nicht mehr zur 
Schule, müssen sich um den Haushalt 
kümmern und werden früh schwanger.  
Das wollen wir verhindern. Wir möch-
ten den Kindern auch ein Stück Kind-
heit wiedergeben. Die Schule ist ein Ort, 
an dem auch Freundschaften fürs Le-
ben entstehen. Sie ist mehr als nur eine 
Bildungsstätte und gibt Raum für die 
eigene Entfaltung außerhalb der Familie:  
gemeinsam spielen, lernen, sich aufeinan-
der verlassen und gegenseitig unterstüt-
zen. Über die Kooperation mit Friends-
for-Hope e.V., München, gelangt die 
Spende sicher an ihr Ziel. Auf der Website 
von Friends-for-Hope e.V., München, er-
fahrt ihr mehr über den Ursprung der 
Schulbauprojekte und ihre Entwicklung:  
www.friends-for-hope.de 
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M I T  D E M  N E U E N 

U N D  B U N T E N  G E S C H I R R 

A U S  D Ä N E M A R K

S O
M A C H T
E S S E N 
S P A S S

auf den Markt gebracht. Ein 
Credo des dänischen Labels 
ist es, das Leben mit Kindern 
ein bisschen einfacher zu ma-
chen. Und das mit Produkten, 
die funktionieren, qualitativ 
hochwertig und dabei hübsch 
anzusehen sind. BIBS weiß, 
wie wertvoll die Zeit ist, die am 
Familientisch verbracht wird 
und möchte mit der neuen 
Mealtime-Kollektion das ge-
sellige Miteinander unterstüt-
zen. Im Fokus stehen ganz klar 

die ersten Erkundungen. Die 
Kleinen sollen von Anfang 
an entspannt und mit Genuss 
essen und Respekt zu Lebens-
mitteln entwickeln.  Denn bei 
der gemeinsamen Mahlzeit 
werden soziale Fähigkeiten 
erlernt, aber es geht auch um 
viel Liebe und die Freude, mit-
einander Zeit zu verbringen.

So wird auch der 
Kindertisch zu einer liebevoll 

gedeckten Tafel, an der 
die ganze Familie Platz � ndet ...

Beim Essen kann
es durchaus etwas

durcheinander
zugehen, das ist ein

unvermeidlicher, aber 
doch irgendwie auch 

schöner Teil
der Babyzeit (und der 

Elternschaft). Das
Material für das 

Lätzchen Dinner Bib 
wurde sorgfältig 
ausgewählt, ist 
äußerst robust

und resistent gegen
Öl, Fett und Lebens-

mittelfarben

Das Teller-Set besteht aus einem
fl achen Teller und einer Schüssel mit 

passendem Deckel. Der Deckel macht 
es einfach, die Schale mit Snacks 

oder anderen Erfrischungen zu füllen und 
sie für dein Kind und dich mitzunehmen. 

Außerdem ist die Schale perfekt, um Reste
 vom Abendessen aufzubewahren. Der 

Deckel kann auch als rutschfeste Unterlage
 verwendet werden, damit die 

Schüssel nicht auf dem 
Boden landet

Das Tassen-Set wird mit
ergänzenden Deckeln
geliefert, so dass man 

die Tassen auch 
unterwegs benutzen und 

darin Erfrischungen 
mitnehmen kann

Die BIBS Mealtime-Kollek-
tion besteht aus verschiedenen 
Produkten, die je nach Mahl-
zeit und Familiengewohn-
heiten kombiniert werden 
können. Alles ist aus 100 % 
sicherem und lebensmittel-
echtem Material hergestellt, 
frei von BPA, PVC und Phtha-
laten. Das Geschirr ist in vier 
BIBS-Farben erhältlich. Wich-
tig für die Eltern: Alles ist leicht 
zu reinigen und stapelbar. Alle 
Produkte sind außerdem Made 
in Denmark. Wir sind gera-
de ein bisschen traurig, dass 
Liz & Lou nicht auch schon 
mit diesem tollen Geschirr 
essen gelernt haben ...

Ist es nicht das Schöns-
te der Welt, wenn alle 
zusammen am Tisch 
sitzen und gemeinsam 

essen? Bei uns dauern solche 
Momente ca. eine Minute, bis 
das erste Glas umgefallen ist 
oder Tränen fliessen, weil der 
benutzte Teller nicht gefällt. 
Aber damit ist es jetzt vorbei, 
denn eine unserer Lieblings-
marken, BIBS aus Dänemark, 
hat diesen Monat wunder-
schönes, hochwertiges und 
praktikables Kindergeschirr 

Das Löffel-Set besteht aus 
einem kleinen und einem 

großen Löffel. Einer für das Baby 
und einer für die Eltern. So wird

das selber essen lernen ge-
fördert, während

die Eltern aktiv mithelfen
können. Der rutschfeste, 

kurze runde Griff ermöglicht
einen optimalen Halt. 
Das Löffelset ist aus 

weichem, lebensmittelechtem
Material gefertigt, um die sich

entwickelnden Zähne und
das sensible Zahnfl eisch des

Babys zu schützen

S H O P P T  A U F :  W W W . B I B S W O R L D . C O M  /  @ T H E O F F I C I A L B I B S
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María Isabel Sánchez Vegara
Illustriert von Jean Claude

Little People, BIG DREAMS®
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... FOR SCHOOL
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1 I R U C K S A C K  von Sticky Lemon, ca. 55 €; 2 I T R I N K F L A S C H E von BLAFRE ca. 23 €; 3 I P A N T O F F E L N  von Collégien, ca. 31 €; 
4 I P U L L O V E R  von Bellerose, ca. 95 €; 5 I H A N D Y C A S E von Sticky Lemon, ca. 25 €; 6 I P E N - S E T von Djeco, ca. 27 €; 7 I W E L T K A R T E 

M A G N E T I S C H  von Janod, ca. 55 €;  8 I M Ü T Z E  von Bellerose, ca. 45 €; 9 I P U L L O V E R von Bellerose, ca. 109 €; 1 0 I P U Z Z L E  von 
Janod ca. 36 €; 1 1 I R U C K S A C K von BLAFRE, ca. 60 €; 1 2 I R O L L E R  von Scoot and Ride, ca. 100 €; 1 3 I B U C H Little People Big Dreams, 

ca. 14 €; 1 4 I R U C K S A C K  von Sticky Lemon, ca. 55 €; 1 5 I S W E A T E R  von Bellerose, ca. 70 €; 1 6 I M Ü T Z E  von Barts, ca. 25 €

B E I  L I L I  &  M I L O U  G I B T  E S 

L Ä S S I G E  O U T F I T S ,  A C C E S S O I R E S  &  S P I E L E 

F Ü R  S C H U L K I D S 

TOO COOL ...

K O M M T  V O R B E I :  L I L I  &  M I L O U ,  K U R F Ü R S T E N P L A T Z  8 ,  M Ü N C H E N
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- Mein Kind hat mit 5 Jahren schon 3 Zähne verloren – 
mit welcher Zahnpasta sollte es jetzt die Zähne putzen?
Ab dem Durchbruch des ersten bleibenden Zahns empfehlen wir 
eine sogenannte Junior-Zahnpasta mit erhöhtem Fluoridgehalt. 
Fluoride sind jetzt besonders wichtig, um den noch nicht ausge-
reiften Zahnschmelz der durchbrechenden bleibenden Zähne zu 
schützen. Sie härten den Schmelz und machen ihn widerstands-
kräftiger gegen Säureangriffe und damit gegen Karies.

- Wie oft sollte mein Kind Zahnseide benutzen?
Sobald die Zähne enger beieinander, also in Kontakt stehen, soll-
ten Sie bei Ihrem Kind täglich Zahnseide anwenden. Der Kon-
taktpunkt ist mit der Zahnbürste nicht erreichbar, was das Risi-
ko für sogenannte Zwischenraumkaries erhöht. Wenn bereits die 
Milchzähne täglich mit Zahnseide gereinigt werden, lernen die 
Kinder schnell, selbst Zahnseide zu benutzen und sind von klein 
auf mit optimaler Mundhygiene vertraut. Im Prophylaxe-Club 
unserer Kinderzahnarztpraxen zeigen wir den Eltern selbstver-
ständlich ausführlich die Handhabung von Zahnseide.

- Die zweiten Zähne wachsen schief – ist das ein 
sicheres Zeichen, dass später eine kieferorthopädische 
Behandlung benötigt wird?
Oft haben die ersten bleibenden Zähne ihre Position noch nicht 
gefunden und wachsen ein wenig schief. Unter anderem mit-
hilfe des Zungendrucks von innen und mit Lippendruck von 

außen müssen sie ihre endgültige Stellung im Zahnbogen erst 
finden. Oftmals ist außerdem zunächst wenig Platz für die viel 
größeren bleibenden Zähne: sie brechen schon in ihrer fertigen 
Größe durch, während der Kiefer erst noch wachsen muss. Diese 
Phase, in der Zahngröße und Kiefergröße noch nicht korrelieren, 
nennt man in Lehrbüchern augenzwinkernd „Hässliche-Entlein-
Phase“. Ob eine Zahnspange nötig ist, kann man meist erst beur-
teilen, nachdem sämtliche Frontzähne gewechselt haben. Es gibt 
allerdings ein paar wenige Fehlstellungen bei bleibenden Zähnen, 
etwa ein sogenannter Kreuzbiss, wo schon recht früh eine kiefer-
orthopädische Behandlung indiziert ist.

- Ist es wahr, dass Zähne schief wachsen, wenn die 
Milchzähne „zu lange” drinnen sind?
Was den Zeitplan des Zahnwechsels angeht, ist jedes Kind unter-
schiedlich. Manche Kinder sind sogenannte Spätzahner; wenn die 
Milchzähne erst später wechseln als bei den gleichaltrigen Freunden, 
besteht also überhaupt kein Grund zur Nervosität. Wächst jedoch 
ein bleibender Zahn in zweiter Reihe, sollte das grundsätzlich von 
einem/einer Kinderzahnärzt*in angeschaut werden. Diese Milch-
zähne fallen oft nicht von alleine aus und es muss „nachgeholfen“ 
werden, damit der Platz für den bleibenden Zahn freigemacht wird.

D R .  H E I K E  K I R C H N E R
ist Kinder- und Jugendzahnärztin und führt gemeins-

am mit ihren Kolleginnen Dr. Nina Back 
und Dr. Bettina Engler-Hamm die Zahninseln in 

München sowie die Privatpraxis für Kinderzahn-
heilkunde- und Kieferorthopädie Bogenhausen. 

U N S E R E 
Z A H N S P R E C H -

S T U N D E
I M M E R  W I E D E R 

E R R E I C H E N  U N S  F R A G E N 

B E S O R G T E R  E L T E R N 

Z U M  T H E M A  Z A H N P F L E G E , 

Z A H N W E C H S E L  &  C O . 

D I E S E  B E A N T W O R T E T 

U N S E R E  K I N D E R Z A H N Ä R Z T I N 

D R .  H E I K E  K I R C H N E R 

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . Z A H N I N S E L . D E  /  @ Z A H N I N S E L . M U E N C H E N
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D R .  M I R I A M  R E H B E I N
ist Fachärztin für Dermatologie und Spezialistin 
für ästhetische Medizin mit eigener Praxis und 

Kosmetiklinie in München

Sofort jünger aussehen und das ohne Spritzen 
oder Skalpell? Klingt unglaublich, ist aber mit 
dem Beauty Cocktail von Doctor Mi! möglich. 
Der Beauty Cocktail ist eine kosmetische 
Behandlung, die keine Wünsche offen lässt 
und innerhalb von einer Stunde wahre 
Wunder bewirkt.  
Zuerst wird die Haut gereinigt, ehe die 
Mikrodermabrasion die obere Hautschicht 
abträgt. Dabei werden leichte Falten, Narben, 
Hautunreinheiten und größere Poren 
behandelt. Danach wird der Doctor Mi!-Glow, 
ein speziell angefertigter Cocktail, aufgetragen, 
der die Poren fürs Needling öffnet. Das 
Micro-Needling ist ein wahrer Jungbrunnen 
für den Teint, denn die Haut wirkt sofort 
strahlender und praller. Beim „Needlen” 
mit einem Dermaroller werden der Haut 
mikrofeine Nadelstiche zugefügt. Dadurch 
werden die Wundheilungskräfte des Körpers 
aktiviert und die Haut wird zur Ausschüttung 
von Elastin und Kollagen angeregt. Beim an-
schliessenden Jet Peeling wird ein einzigartiger 
Cocktail aus hochdosierten Substanzen wie 
Botox & Vitaminen bis zu 2 mm tief in die 
Haut eingeschleust. Abschließend wird  die 
Anti-Falten-Maske mit Retinol von Doctor 
Mi! aufgetragen. Und der Blick in den Spiegel 
beweist: der Teint ist frischer und praller.  
Man wirkt sofort ausgeruhter und jünger!

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . D E R M A T O L O G I E - A M - F R I E D E N S E N G E L . D E  /  @ D O C T O R M I
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 Fürstenried-West  Oberföhring  Obermenzing

MAMA-BABY-YOGA

AQUAFITNESS (PRÄNATAL)
KINDERTURNEN

BABY- & KLEINKINDSCHWIMMEN (AB 8 WOCHEN)FENKID

KINDERSCHWIMMEN 

JETZTKURSBUCHEN!

AUSBILDUNG & JOBS
 Kinderschwimmlehrer*In
 Kinderturnlehrer*In
 Aquafitness Trainer*In
 Baby- Kleinkind- & Kinder-

schwimmlehrer*In (Ausbildung 
berufsbegleitend, 3-6 Monate)

www.aqua-soul.de

ANMELDUNG & INFORMATIONEN
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P A R T Y S P A S S
Das Deluxe Set
(inkl. 5 Farben)

gibt es für ca. 36 € 
zu bestellen

NATUR-
KOSMETIK 
Liebe Banu, wie ist die Idee zu diesen tollen 
Produkten entstanden? 
Meine Kinder sind sehr kreativ. Meine Tochter 
zum Beispiel liebt Mode, sich frei zu entfalten und 
sich auch manchmal zu schminken. Leider gab es 
zu diesem Zeitpunkt keine für Kinder geeignete 
Schminke, die unbedenklich ist und die sie jeder-
zeit nutzen können. Dies wollte ich ändern.
Wie lange hat die Entwicklung gedauert?  
Fast 3 Jahre. Die größte Herausforderung: all 
die natürlichen und veganen Inhaltsstoffe der 
Farben so zu kreieren, dass diese kindgerecht 
bunt sind und einen wunderbar pflegenden 
Charakter haben.
Gibt es bald weitere Produkte?
Ja, wir haben weitere Ideen, die es so noch nicht 
auf dem Markt gibt. Aber wer auf dem Lau-
fenden bleiben möchte, darf natürlich jederzeit 
unseren Newsletter abonnieren oder uns in den 
sozialen Netzwerken folgen.
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S&TEENS
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Liebe Banu, wie ist die Idee zu diesen tollen 

Meine Kinder sind sehr kreativ. Meine Tochter 
zum Beispiel liebt Mode, sich frei zu entfalten und 
sich auch manchmal zu schminken. Leider gab es 
zu diesem Zeitpunkt keine für Kinder geeignete 
Schminke, die unbedenklich ist und die sie jeder-

D A S  Z I E L
Kinder in ihrer

Kreativität
glücklich zu machen
und ihnen das Gefühl

zu geben, dass sie 
dazu gehören

S O F O R T H I L F E  F Ü R  R A U E  

H A U T S T E L L E N  –  D E R 

A L L Z W E C K B A L S A M  F Ü R 

Z W I S C H E N D U R C H  U N D  

U N T E R W E G S

Sobald die Luft wieder 
etwas kälter und auch 
feuchter wird, gehören 
gereizte oder gerötete 

Hautstellen wie Wangen, Kinn, 
Hände oder Lippen zum Alltag. 
Dabei ist zarte Babyhaut beson-
ders empfindsam und so schutz-
bedürftig wie das Neugeborene. 
Wenn die Haut durch den häufigen 
Kontakt mit Speichel oder eben 
wechselnden Wetterverhältnissen 
trocken ist und sich rötet, entfaltet 
der Weleda baby Calendula Zau-
berbalsam seine Kraft: Die reich-
haltige Formel pflegt trockene und 
gereizte Hautstellen – schützt aber 

auch vorbeugend vor dem Austrocknen. Die  
100 % natürliche Rezeptur mit einem Auszug 
aus Bio-Calendula-Blüten beruhigt. Ausge-
wählte Bio-Öle aus Sonnenblume, Sesam und 
Avocado sowie Bio-Kakaobutter stärken die 
Hautbarriere und erhöhen den Feuchtigkeitsgehalt 
der Haut. Hirseextrakt pflegt und hochwertiges Car-
nauba- sowie Candelillawachs bilden eine dünne Schutz-
schicht, um die sensible Babyhaut vor dem Austrocknen zu 
bewahren. Ohne Wasser, stattdessen reich an Lipiden. Den Ca-
lendula Zauberbalsam so häufig wie nötig dünn auf die expo-
nierten und daher schnell gereizten oder geröteten Hautstellen 
wie Wangen, Kinn, Hände oder Lippen auftragen, um diese 
vor dem Austrocknen zu schützen. Er kann jedoch punktuell 
auch auf bereits trockenen Körper- und Gesichtsstellen ange-
wendet werden. Der Balsam ist nicht nur für die zarte Baby-
haut, sondern auch für die sensible Erwachsenenhaut geeignet.

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . W E L E D A . D E / C A L E N D U L A  /  @ W E L E D A _ A G

N
A

T
Ü

R
LI

C
H

ER
 SCHUTZ FÜR D

IE K
L

E
IN

EN

DER UMWELT ZULIEBE
Beim Calendula Zauberbalsam 

wird eine recycelbare Aluminium-
dose mit Schraubdeckel sowie 

ein recycelbarer Karton aus 
mindestens 85 % recycelten Fasern 

verwendet. Der aufgedruckte 
QR-Code ersetzt einen 

Beipackzettel und spart damit 
Ressoucen. Erhältlich 

für ca. 7,95 €.
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Das alte Sprichwort „Al-
les in Maßen“ stimmt 
auch heute noch, und 

das gilt besonders für glutenhal-
tige Lebensmittel. Der Verzicht 
auf Gluten sollte immer bewusst 
erfolgen und nicht aus purer 
Panik. Gleichzeitig möchte ich 
jeden dazu ermutigen herauszu-
finden, wie viel (oder wenig) Glu-
ten der eigene Körper verträgt. 
Dieses Thema ist heiß disku-
tiert und ich werde oft gefragt,  
warum wir bei NURI MOM  
glutenfrei sind. Es ist ganz einfach:  
Gluten ist ein Klebereiweiß, wel-
ches in Weizen und vielen ande-
ren Getreidearten vorkommt. 
Weil es so schön klebt und da-
mit das Backen vereinfacht – die  
Ruhezeit von Teig kann dadurch 
verkürzt werden – wurden in 
den letzten Jahrzehnten stark 
glutenhaltige Getreidesorten 
hochgezüchtet. Aber dieses Kle-
bereiweiß kann im Darm kaum 
von Enzymen abgebaut wer-
den und führt oft zu Beschwer-
den, wenn man es übertreibt.  
Vor allem im Wochenbett, wenn 
die Organe nicht wieder an ihrem 
alten Platz sind und die Darm-
tätigkeit sehr träge ist, kommt 
es oft zu fiesen Blähungen.  
Wir empfehlen Mamas, sich in 
dieser Zeit glutenfrei zu ernähren, 
ganz einfach, um den Darm zu 
schonen. Schenkt eurem Körper 
mehr Gemüse und Obst, setzt auf 
langkettige Kohlenhydrate wie 
Dinkel und Vollkorn, wenn ihr 
Heißhunger auf Nudeln habt und 
traut euch an die Hülsenfrüch-

A C H T S A M E  E R N Ä H R U N G 

I N  D E R 

S C H W A N G E R S C H A F T , 

W O C H E N B E T T  & 

I M  F A M I L I E N - A L L T A G

I N F O S  U N D  S H O P P I N G  A U F :  W W W . N U R I M O M . D E  /  @ N U R I M O M . D E

te oder auch mal an braunen Reis.  
Es ist möglich, den Glutenkonsum 
zu reduzieren und sich trotzdem 
gesund zu ernähren. Für mich per-
sönlich macht es gelegentlich Sinn, 
weniger Gluten zu mir zu nehmen 
und stattdessen meinen Heißhun-
ger mit anderen Lebensmitteln 
wie Nüssen, grünen Smoothies 
oder glutenfreien Snacks zu stillen. 
Es hilft mir, da ich mich dadurch  
geistig und körperlich besser fühle 
und auch weniger schlapp und träge. 
Wenn du glutenhaltige Lebensmittel 
durch glutenfreie Alternativen er-
setzt, achte auf Abwechslung. Das 
bedeutet, dass du nicht nur Reis-, 
Mais- und Kartoffelprodukte essen 
solltest, sondern gehe zum Hofla-
den deines Vertrauens und kaufe viel 
Gemüse und Obst ein. Hier kannst 
du auch deine größeren Kinder 
toll integrieren: zeig ihnen, wo das 
Gemüse herkommt! Es ist viel ein-
facher, den Kindern Zucchini oder 
Kürbis zu servieren, wenn sie  diese  
selbst gepflückt oder geerntet haben.                        
Du siehst: Eine glutenfreie Ernäh-
rung ist nicht schwer. Und wenn du 
es besonders einfach haben willst, 
bestelle dir bei NURI MOM deine 
Box. Wir sind vegan, glutenfrei und 
basisch und schmecken der ganzen 
Familie!

G L U T E N F R E I
Das sind alle Produkte
von NURI MOM.
Warum das so ist, 
erzählt uns Laura 
Böttcher,
Co-Founder und 
holistische Ernährungs-
expertin

D E R  G E S U N D E  V E R S A N D S E R V I C E
Bei NURI MOM könnt ihr euch alles, was ihr 

für die Schwangerschaft, das Wochenbett und
euren Mama-Alltag braucht, nach Hause

liefern lassen

O H N E  S T R E S S
– dafür lecker und

 immer frisch

E N T D E C K T
auch ihr unbedingt die    

leckere Welt von NURI MOM 
und tut euch etwas Gutes. 
Einfach den Code scannen 

und inspirieren lassen.  
Viel Spaß dabei!

R A B A T T 
C O D E

Exklusiv für euch schenkt 
NURI MOM 5 € Rabatt auf 

euren ersten Einkauf im Shop.

Code: NURIMOM_5 
*Das Angebot gilt bis zum 

20.12.22
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LIFESTYLE
F Ü R  D I E 

K L E I N E N 

N U R  D A S 

B E S T E 

V E G A N E 

E I S 

ICE, ICE, 
BABY

N E U G I E R I G ?
In ausgewählten

Restaurants 
Münchens & 

Umland gibt es
das tolle Eis.

Alle Adressen 
auf der Website

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . L I Z - V I N C . D E  /  @ L I Z A N D V I N C

LIZ & VINC, das vegane Stieleis aus 
dem Herzen Münchens, steht für coole 
Formen und Handarbeit. Gründerin 
Lisa stellt jedes Eis selbst her. 
Es gibt 3 Sorten & Motive: Den 
fruchtigen Mango Dino, die beerige 
Mermaid Flosse und die klassische 
Kakao Tafel. Das Stieleis von 
Liz & Vinc ist vegan, 100 % aus 
biologischen Zutaten und frei von 
jeglichen Zusatzstoffen. Zudem wird 
auf raff inierten Zucker verzichtet 
– das ist tatsächlich einzigartig auf 
dem deutschen Markt. So nascht 
man Eis noch lieber.

MIETEN STATT 
KAUFEN!
StrollMe ist der führende Anbieter für Kindermo-
bilität und – jetzt neu – auch für Kinderzubehör 
im Abo! StrollMe ist die echte Alternative zum 
Kaufen, bietet mehr Flexibilität, die gerade in den 
momentanen, unsicheren Zeiten  für beruhigende  
Momente sorgt. Bei StrollMe f indet ihr für jedes 
Alter eurer Kids immer die richtigen Produkte: 
Los geht’s mit der Federwiege und dem Kombiwa-

gen (z. B. Bugaboo Fox 3), dann dem 
Buggy, (z. B. Yoyo oder Butter-

f ly) und danach mit eurem 
ersten oder weiterem Woom 
Bike. Schaut euch dieses 
tolle Angebot unbedingt 
an! www.strollme.de

G E N I A L
Gründer Timon & Sebastian
revolutionieren mit ihrem

Konzept den Markt: Bei
StrollMe könnt ihr Kinder-
zubehör, Kinderwagen und

Kinderfahrräder im Abo
mieten

R A B A T T 
C O D E

 Für euch!
Mit dem Code 

lizandlou15
erhaltet ihr 15 % auf 

alle Abos!
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EU-/Nicht EU-Landwirtschaft

praktisch für praktisch für
Unterwegs  Unterwegs &  & zuhausezuhause

OHNE ZUCKERZUSATZ

Entdecke die 
FruchtBar Bio-Snacks 

N E U G I E R I G  G E W O R D E N ?  A L L E  I N F O S  A U F :  W W W . A L P A K A S . A P P  /  A L P A K A S . A P P

U N D  J E T Z T  K Ö N N E N  S I C H 

A U C H  D I E  M Ü N C H N E R  Ü B E R  

E I N E  N A C H H A L T I G E 

E I N K A U F S M Ö G L I C H K E I T  F R E U E N !

E N D L I C H !
E I N 

Z E R O  W A S T E 
L I E F E R D I E N S T

I N N O V A T I V
Der Wunsch nach einer
besseren Zukunft und die Liebe
zu alpakas erweckten eine Idee:
zero waste. hero taste. 

E I N F A C H  G U T
alpakas bietet biologisch

angebaute Lebensmittel an, die
vorzugsweise aus regenerativer
Landwirtschaft stammen. Dabei
legen sie großen Wert auf lokale

und saisonale Kriterien

Kennt ihr 
s c h o n 
„ a l p a -
k a s “ ?  

alpakas ist der neue 
Zero Waste-Liefer-
dienst, der 2021 in  
Berlin gegründet wur-
de. Mission des jungen 
Unternehmens ist es, 
seinen Kund:innen 
einen nachhaltigen, 
plastikfreien Liefer-
Einkauf zu ermög-
lichen. Um auf einen 
Großteil an Einweg-
verpackungen zu ver-
zichten, setzt alpakas 
auf ein eigens ent-
wickeltes System von 
Mehrwegbehältern, 
die zurückgegeben 
oder vielfach wieder-
verwendet werden können. Das mit  
größte Zero-Waste-Sortiment von alpakas 
besteht aus Lebensmitteln aus biologisch-
kontrolliertem Anbau, lokalen Lebensmit-
teln der jeweiligen Region und nachhalti-
gen Haushaltswaren. Mittlerweile werden 
über 1 000 nachhaltig verpackte Produkte 
angeboten. Dazu zählen Lebensmittel wie 
Gemüse, Obst, Nüsse, Pasta, Backzuta-
ten, Saucen, Öle sowie Milchprodukte,  
Getränke, Haushaltswaren und seit kur-
zer Zeit nun auch gefrorene Produkte. 
Neben dem Zero Waste-Prinzip ist die 
emissionsfreie Zustellung mit e-Lasten-
räder ein wichtiger Baustein in der Nach-
haltigkeitsstrategie des Lieferdienstes. Mit  

e-Cargobikes, die ausschließlich mit grü-
nem Strom geladen werden, wird der  
Wocheneinkauf grün und effizient nach 
Hause geliefert. Außerdem legt alpakas 
großen Wert darauf, gute Arbeitsbedin-
gungen für alle Rider:innen zu schaffen, 
denn durch die Verwendung von e-Las-
tenrädern müssen diese nichts selbst 
schleppen und nur maximal 20 Bestellun-
gen auf einmal bei den Kieztouren aus-
fahren. Dass viele Bestellungen auf einmal 
ausgefahren werden können, wird durch 
eine bessere Routenplanung gewährleis-
tet, wodurch gleichzeitig auch Fahrtwege 
minimiert werden können. Doch wie ge-
nau funktioniert das Bestellen bei alpakas? 

Die plastikfreien Bio-
Lebensmittel können 
im Onlineshop oder 
direkt auf der alpakas 
App ausgewählt und 

zum Warenkorb hinzugefügt werden. 
Kund:innen können dann ganz einfach 
einen passenden Lieferslot auswählen und 
so den Wocheneinkauf vorausplanen. Ab 
einem Warenwert von 25 € werden die 
Lebensmittel dann kostenlos geliefert. Alle 
Artikel bei alpakas werden in Mehrwegglä-
sern verschiedenster Größe, Obst- und Ge-
müsenetzen, kompostierbarem Papier oder 
recycelbarer Pappe direkt nach Hause gelie-
fert. Bei einer nächsten Lieferung gehen die 
Pfandgläser wieder retour und nach einer 
professionellen Reinigung kommen sie 
zurück in den alpakas-Kreislauf. Das Pfand 
wird den Kund:innen daraufhin direkt zu-
rückerstattet.
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L O S L A S S E N  A B E R  W I E ?  E I N F A C H E 

Ü B U N G E N  F Ü R  M E H R  G E L A S S E N -

H E I T  Z U M  K I T A -  U N D  S C H U L S T A R T

M A J A  M A S T
“Angst ist irrational, doch wir sind unseren Ängsten nicht 

ausgeliefert, wir können bestimmen, wie wir dieses Gefühl 
sehen und erleben und darauf Einfluss nehmen”. Maja ist nicht 
nur Gründerin ihres Yogastudios, sie bildet online Eltern und 
Pädagogen in Sachen Achtsamkeit und Yoga für Kinder aus. 
Für mehr Balance und Wohlbefinden im Alltag, gerade von 

Familien und Kindern.

W E N N  D I E  M A M A 
S C H U L A N G S T  H A T

Für viele Kinder naht der 
große Tag: Sie kommen in 
den Kindergarten oder in 

die Schule. Ein aufregendes und 
spannendes Ereignis – doch nicht 
nur für die Kleinen. Vor allem 
die Eltern stehen oft viele Ängs-
te aus bei der Vorstellung, den 
Nachwuchs nun Stück für Stück 
loslassen zu müssen. Maja Mast, 
Gründerin des Yoga Studio Fox in 
Stuttgart, Achtsamkeits-Traininer 
und Yogalehrerin für Kinder und 
Erwachsene sowie Coach und Mut-
ter dreier Kinder kennt die Sorgen 
und Bedenken, die diesen neuen 
Lebensabschnitt begleiten - und 
verrät einige Tipps, mit denen El-
tern der Schritt vielleicht ein biss-
chen leichter fällt.
„Immer wieder sind meist Loslas-
sen, Angstfreiheit und Gelassenheit 
zentrale Themen. Gerade bei einem 
so großen Einschnitt wie dem Kita- 
oder Schulstart spielen diese eine 
ganz wesentliche Rolle“.
Oft helfen jedoch schon kleine 
Übungen, diese Ängste zu reduzie-
ren und sich den Schritt zu mehr 
Entspannung und Gelassenheit 
zu erleichtern. „Wer sich selbst gut 
spürt und wahrnimmt, kann viel 
mehr Einfluss auf seine 
Einstellungen und 
Empfindungen 
n e h m e n “ , 
erklärt die 

Ü B U N G E N  F Ü R 
K I N D E R

1. Sicherheit durch 
Gemeinsamkeit: Geht an 
die frische Luft, bewegt 
euch spielerisch, geht 
schon einmal den Weg zur 
Kita/Schule ab, entdeckt 
gemeinsam unterwegs 
Neues und zeige deinem 
Kind dabei, dass du immer 
für es da bist und hinter 
ihm stehst.

2.Mut durch Phantasie: 
Mache mit deinem Kind 
eine Phantasiereise z.B in 
das Land des Mutes. Wie 
sieht es dort aus? Wie bewe-
gen sich die Kinder da? Wie 
ist die Stimmung in diesem 
Land? Wie riecht es da? Je 
öfter wir dem Mut-Land 
einen Besuch abstatten, 
desto mehr werden wir ein 
Teil davon und nehmen 
jeden Tag ein bisschen mehr 
Mut mit in die Schule.

3.Stärken stärken: Betone 
die Stärken deines Kindes 
und mache sie deinem 
Kind jeden Tag aufs Neue 
bewusst. Was kannst du 
besonders gut? Erstellt euch 
zusammen eine Liste und 
erweitert sie jedes Mal wenn 
etwas neues dazu kommt. 
Lasse keine Chance aus, dei-
nem Kind klarzumachen, 
was in ihm steckt damit es 
gestärkt in die Schule gehen 
kann.

Ü B U N G E N  F Ü R  E L T E R N

1.Sei dein eigenes Vorbild: 
Angst zu haben ist völlig ok. Die 
Angst zeigt uns, dass wir vor 
etwas Neuem stehen. Unser Kopf 
mag uns dann weismachen, dass 
wir ausgeliefert sind und stellt die 
passende Theorie dazu auf. Es ist  
wichtig, diese Theorie z.B. „Mein 
Kind wird ohne mich nicht zu-
rechtkommen“ zu hinterfragen.
Vertraue deinem Kind, oft sind 
es unsere Gedanken, die noch 
nicht bereit sind für den nächsten 
Schritt, nicht aber unser Kind! 

2. Atmen gegen die Angst: 
Unsere Atmung ist die beste 
Möglichkeit zur Selbstregulation. 
Setze dich aufrecht in einen 
bequemen Sitz und schließe 
die Augen. Lege eine Hand 
auf dein Herz, die andere auf 
deinen Bauch. Starte tief und 
gleichmäßig zu atmen. Atme 
durch die Nase ein und durch 
den geöffneten Mund wieder 
aus. Spüre dabei ,wie dein Herz 
klopft und wie mit der Atmung 
deine Bauchdecke sich hebt und 
senkt. Die Atmung beruhigt 
und verbindet uns mit unserem 
Körper und unserem Inneren. 
Dadurch wird der Abstand 
zu ängstlichen Gedanken, die 
oft ihren Ursprung im Außen 
haben, größer.

3.Stärke-Tagebuch: 
Führe ein Stärke-Tagebuch über 
dein Kind und notiere dir Situa-
tionen und Herausforderungen, 
die deinem Kind begegnet sind 
und die es wunderbar gemeistert 
hat. Dein Kind kann so viel mehr 
als wir manchmal glauben - wenn 
wir es nur lassen!

Yogalehrerin.   Wie das 
gelingen kann, verrät sie 
hier mit drei praktischen 
Übungen, die jeder ganz 
einfach zu Hause ma-
chen kann, ohne Vorbil-
dung oder Kondition. 
Einmal für Kinder, die 
Angst vor dem ersten 

Kita- oder Schultag 
haben und einmal 

für Eltern, de-
nen es ebenso 
geht ...

M E H R  Ü B E R  D I E  K I N D E R Y O G A  &  A C H T S A M K E I T S - O N L I N E 
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H O C K E R  F Ü R S  W O H N Z I M M E R  O D E R  E U E R  B Ü R O . . . 

S T A P E L S T E I N  -
E I N  B E W E G E N D E S 

D E S I G N O B J E K T

Aus vielen Kitas, 
Schulen und 
K i n d e r z i m -

mern ist der Stapelstein 
schon lange nicht mehr 
wegzudenken. Doch im-
mer öfter finden sich die 
bunten, zeitlosen Steine 
nun auch im Wohnzimmer 
oder im Büro. Der Grund: 
Sie sind sehr vielseitig nutz-
bar und ein echter Hingu-
cker für alle, die Wert auf 
Interior und Design legen. 
Besonders als dynamischer 
Hocker bereichern sie die 
Lebenswelt der ganzen  
Familie. 
„Wir sind überzeugt, dass sich  
Stapelstein langfristig zu einem  
Design-Klassiker entwickeln 
kann“, sagt Gründer und Erfinder  
Stephan Schenk, „die klare, zeitlose 
und funktionsoffene Form bietet 
vielfältige Möglichkeiten und da-
mit auch außerhalb der kindlichen 
Lebenswelt – besonders beliebt ist 
die Funktion als dynamischer und 
höhenverstellbarer Hocker.” 
So lassen sich drei bis fünf um-
gedrehte Stapelsteine mit einem 
oben aufgelegten Stapelstein Board 
ideal zum bewegten Sitzen nut-
zen. Das Arbeiten am Schreibtisch 
wird dadurch lebendiger, bewegter 
und damit auch gesünder gestaltet. 
Drehen, Wippen oder Rotieren – 
die Vielzahl kleiner Bewegungen 
erlaubt ein freies Sitzen, und man 

kann die Position seinen Bedürfnis-
sen anpassen. 
Der Stapel wirkt jedoch auch  
einfach optisch als Designobjekt im 
Raum – sowohl in der knalligen 
Variante, dem rainbow classic,  
als auch im neuen Farbspektrum 
Pastell. Auch die Kollektion mono 
– bei der beispielsweise sechs 
schwarze oder mintfarbene Elemen-
te gestapelt werden – setzt in jedem 
Raum einen Akzent und ist ein in-
teressanter Blickfang. Sowohl mint 
als auch black stehen für Eleganz, 
Freiheit und Einfachheit – Klas-
siker, die ein Statement sind und 
die im designvollen Unternehmen 
oder am heimeligen Küchentisch 
zum jahrelangen treuen Begleiter 
werden und Bewegung ins Leben 
bringen. We love!

A L L E  I N F O S  A U F :  W W W . S T A P E L S T E I N . D E  /  @ S T A P E L S T E I N . O R I G I N A L

H I N G U C K E R
Der Stapelstein
hat sich auch als
Designobjekt
etabliert und setzt
in jedem Raum
einen tollen
Akzent. Zu erhalten
sind die Steine in
bunten, fröhlichen
Farben und seit
Juni in der neuen
Pastell-Serie

 W W W . L I Z A N D L O U . C O M  3 1

A
D

V
E

R
T

O
R

IA
L



W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . P A M P E R S . D E  /  @ P A M P E R S D EW E I T E R E  I N F O S  A U F :  W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . P A M P E R S . D E  /  @ P A M P E R S D E

Meilensteine, ver-
borgene Talen-
te und lustige 
Anekdoten: Ma-

mas und Papas lieben es, sich über 
ihre Kleinen auszutauschen. Doch 
es gibt auch vermeintliche Tabu-
themen, über die niemand so gerne 
spricht. Eines davon: das Thema 
Bettnässen. Dabei sind in Euro-
pa rund 8 % der Kinder zwischen 
4 und 12 Jahren davon betroffen. 
Und wie Pampers in einer umfang-
reichen Studie 2021 erfahren hat, 
fühlen sich die meisten Eltern mit 
diesem Thema alleine gelassen. 
85 % der Eltern geben an, dass sie sich 
einen offeneren Austausch über das 
Thema wünschen. Darum möchte 

Pampers betroffene 
Kinder und ihre El-
tern nun noch mehr 
unterstützen – mit 
den neuen Ninjamas 
Pyjama Pants. Dis-
kret, zuverlässig und 
ohne Wertung. Die 
neuen, absorbieren-
den Pyjamahöschen 
bieten einen Aus-
laufschutz für bis zu 
12 Stunden Trocken-
heit, der beim Bett-
nässen unterstützt 
und Kindern so 
gleichzeitig wieder 
zu mehr Selbstver-
trauen verhilft. Die absorbieren-
de Technologie der Pyjama Pants 
nimmt Feuchtigkeit sofort auf und 
bietet einen zuverlässigen Auslauf-
schutz für die ganze Nacht. Das 360° 
FormFit-Bündchen passt sich an den 
Bauch des Kindes an und sitzt so dis-
kret und bequem wie Unterwäsche. 
Denn, um die oft belastende Zeit 
zu meistern, brauchen Kinder wie 
Eltern Unterstützung. Besonders 
betroffenen Kindern setzt der Um-
stand zu: Sie leiden unter Schlaf-
mangel, kämpfen mit Unsicher-
heiten oder schämen sich gar. So 
geben 37 % der Eltern an, dass das 
Bettnässen den Schlaf ihrer Kinder 
stört, was dazu führt, dass sie tags-
über müder sind. Darum bieten die 
Ninjamas Pyjama Pants Kindern 
und Eltern eine praktische, zuver-
lässige Unterstützung für ruhige, 
erholsame Nächte. 

E N T S P A N N T E R  S C H L A F E N 

U N D  M I T  E I N E M  G U T E N  G E F Ü H L 

I N  D E N  T A G  S T A R T E N

N I N J A M A S 
P Y J A M A  P A N T S

N E U
In 2 Größen und
2 Designs sind
die absorbie-
renden und
diskreten 
Pyjamahöschen
erhältlich 
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RÄV E N TI ON

Eine unbeschwerte 
Kindheit wün-
schen wir uns alle 
für unsere Kinder.

Kinder haben ein hohes Maß 
an Neugierde und einen aus-
geprägten Bewegungsdrang. 
Ob etwas gefährlich ist oder 
harmlos, müssen sie erst ler-
nen. Damit sie mit Freude die 
Welt erkunden können, brau-
chen sie dabei unsere Unter-
stützung.
Unfälle sind das größte  
Gesundheitsrisiko für Kin-
der. Laut dem Kinder- und 
Jugendgesundheitssurvey 
(KiGGs-Basiserhebung) des 
Robert Koch-Instituts ereig-
nen sich Unfälle bei kleinen 
Kindern hauptsächlich zu 
Hause, bei größeren Kindern 
und Jugendlichen zunehmend 
im Verkehr oder bei Freizeitbe-
schäftigungen.

I M  K I N D E S - 

U N D  J U G E N D - 

A L T E R

Als Eltern können wir Un-
fällen vorbeugen, indem wir 
die Umgebung der Kinder 
auf Risiken überprüfen, sei 
es zu Hause, auf dem Spiel-
platz oder auf dem Schulweg.  
Damit Kinder lernen, selbst 
Gefahren einzuschätzen, müs-
sen wir sie altersgerecht auf 
diese hinweisen und Regeln 
aufstellen, ihnen aber genug 
Raum und Gelegenheit bie-
ten, Erfahrungen zu sammeln.
Der Spruch „Wir brauchen 
unsere Kinder nicht erzie-
hen, sie machen uns sowieso 
alles nach“ (Anonym) bestä-
tigt unsere Vorbildfunktion 
auch beim Thema Unfallver- 
meidung.
Teil unserer Arbeit als Kinder-
ärzte ist es, die Eltern unserer 
kleinen und großen Patienten 
im Rahmen der Vorsorge-
untersuchungen über die al-
tersspezifischen Verletzungs-
gefahren im Kindes- und 
Jugendalter aufzuklären und 

sie so in der Prävention von 
Unfällen zu unterstützen.
Um das Thema Kindersicher-
heit in das öffentliche Interesse 
zu rücken und sichere Lebens-
welten für Kinder zu schaffen, 
wurde die Bundesarbeitsge-
meinschaft „Mehr Sicherheit 
für Kinder e.V.“ (www.kinder-
sicherheit.de) als nationales 
Fachnetzwerk für die Präven-
tion von Unfällen bei Kindern 
und Jugendlichen gegründet.
Die Plattform bietet eine gro-
ße Auswahl an Fachinforma-
tionen für Eltern, Betreuungs-
personen und Fachpersonal 
rund um die Themen Kinder-
unfälle, Sicherheitsförderung 
und Produktsicherheit.
Unter der Rubrik „Kinderun-
fälle vermeiden“ werden die 
häufigsten Fragen zu altersspe-
zifischen Gefahren und Risi-
ken (Säuglinge bis Adoleszen-

ten) beantwortet. Man erhält 
wertvolle Sicherheitstipps, 
zum Beispiel zum Thema 
Schwimmen lernen, sicheres 
Trampolinspringen oder zur 
kindersicheren Küche.  
Wenn es dann doch zu einer 
Verletzung kommt, findet 
man unter „Erste Hilfe“  
hilfreiche Handlungsempfeh-
lungen.
Die Unfallhäufigkeit ist in den 
letzten Jahren weitgehend un-
verändert geblieben, die An-
zahl an Unfallverletzungen 
mit Todesfolge bei Kindern 
und Jugendlichen ist jedoch 
rückläufig – das ergeben die 
Daten der aktuellen KiGGs 
Erhebung. Das ist natürlich 
erfreulich, zeigt aber auch, 
wie wichtig es ist, dem Thema 
Kindersicherheit mehr öffent-
liche und politische Aufmerk-
samkeit zu widmen.
Ihren Kindern wünsche ich 
eine sichere und möglichst  
unfallfreie Kindheit!

F E I N F Ü H L I G 
Dr. Esther 
Renoirte in ihrer 
privatärztlichen
Gemeinschafts-
praxis für Kinder- 
und Jugendmedizin
„Kinderärztinnen 
im Westend“

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . K I N D E R A E R Z T I N N E N - I M - W E S T E N D . D E
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U N S E R E  K I N D E R Z I M M E R - E X P E R T I N  S U S A N N E 

T E R  M E E R  V E R R Ä T  U N S ,  W I E  A U C H  K L E I N E  Z I M M E R 

O P T I M A L  G E N U T Z T  W E R D E N  K Ö N N E N

KEIN ZIMMER IST 
ZU KLEIN!
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„Sobald Anfragen zur Raumplanung von kleinen oder 
ungünstig geschnittenen Räumen kommen, freue ich mich 
immer sehr, denn kein Zimmer ist zu klein für praktikable 
und schöne Konzepte! Generell gilt bei kleineren 
Räumen: den schönsten Platz am Fenster optimal zu 
nutzen und so schön zu gestalten, wie es nur 
geht. So sollte, wenn es die Raumsituation 
zulässt, der Schreibtisch und die 

Spielef läche dort geplant werden. Das Bett und der 
Schrank rücken in den anderen Teil des Zimmers. 
Gerade heute ist es so, dass viele Familien sich der Her-
ausforderung, auf weniger Platz zu leben, stellen müssen. 
Daher kann ich mit viel Erfahrung sagen, dass wir für jeden 

eurer Räume eine tolle Lösung hinbekommen 
werden. Ich freue mich schon auf unsere 

gemeinsamen Projekte.”

ICH LIEBE 
DIE HERAUSFORDERUNG …

S U S A N N E  T E R  M E E R
Bereits 2003 von Susanne ter Meer gegründet, ist das Kinder-Ambiente 

 eine nicht mehr wegzudenkende Größe in München, wenn es um das Gestalten und  
Einrichten von Kinderzimmern geht.

U M  D I E 
E C K E  G E D A C H T

             Mit einem Eckschrank 
inklusive Schreibtisch, welcher 

gleichzeitig als Nachtisch 
genutzt wird, spart man eine 

Menge Platz.
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W I E D E R  I M  T R E N D 
Ein Klappbett, integriert in ein Regal oder Schrank 
ist eine geniale Lösung für kleinere Räume. Die 
Modelle sind heute voll funktionstüchtige, richtige 
Betten, die tagsüber verschwinden dürfen und Platz 
zum Spielen bieten. 

R A F F I N I E R T
Wenn nicht ausreichend 
Platz für einen Schrank 
vorhanden ist, schlage ich 
gerne Brückenschränke 
vor. Diese lassen sich in 
allen Zimmern, auch mit 
normaler Raumhöhe, 
super einplanen.

F Ü R  Z W E I
Auch zwei Betten lassen sich bei 
wenig Platz super im Zimmer 
unterbringen. Und ein Schrank 
ist in diesem Etagenbett-Konzept 
beispielsweise integriert.

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . K I N D E R - A M B I E N T E . D E ,  S C H L E I S S H E I M E R  S T R A S S E  7 3 ,  8 0 7 9 7  M Ü N C H E N
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U N D  B E I  R A V E N S B U R G E R  

G I B T  E S  Z W E I  N E U I G K E I T E N ,  

D I E  G R 0 S S E  U N D   K L E I N E  

K I N D E R  B E G E I S T E R N

D E R  H E R B S T 
L Ä D T  Z U M 

S P I E L E N  E I N

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . R A V E N S B U R G E R . D E  /  @ R A V E N S B U R G E R D E

B E W E G  D I C H 
S C H L A U !  F E L I X 
W A C K E L N I X
Mit diesem Spiel motiviert 
Felix Neureuther die Kinder 
zu mehr Bewegung. Der Ex-
Skirennläufer feuert Familien 
mit Kindern ab fünf Jahren zu 
lustigen Bewegungsaufgaben 
an. Und nicht nur das: Gemäß 
dem Motto des Programms 
„Beweg dich schlau! mit Felix 
Neureuther“! lösen die Spie-
ler dabei auch noch kognitive 
Aufgaben. Denn das trainiert 
Kopf und Körper gleichzeitig 
und macht Spaß. Trainings-
gerät ist ein Wackel-Ei, das 
auf Bewegung reagiert. Doch 
ausgerechnet damit sollen 
die Kinder nun abwechselnd 
verschiedene Übungen aus-
führen. Das Spiel enthält 36 
Bewegungsaufgaben in zwei 
Schwierigkeitsgraden und Fra-
gen in sechs Kategorien. Da ist 
für jeden etwas dabei!

K U C K U C K , 
W O  I S T  D A S 
H Ä S C H E N ? 
„Mein erstes Lotti Karotti“ 
lädt Kleinkinder ein, die Welt 
von Lotti und Freunden in ers-
ten Spielen zu entdecken. Drei 
bunte Boxen erzählen Bilder-
geschichten und wandern hin 
und her, doch unter welcher 
versteckt sich die elektronische 
Häschen-Figur? Da heißt es 
gut beobachten, die richtige 

Box hochheben und plötzlich 
macht es: „Buuuh, hahaha!“ 
– Kuckuck, da ist es ja! Das 
lustige Versteckspiel ist für ein 
bis drei Kinder ab anderthalb 
Jahren. Auf den Boxen, den 
sogenannten „Geschichten- 
Hügeln“, entdecken Kinder 
mit ihren Eltern allerlei Szenen 
aus der Welt des Spieleklassikers 
„Lotti Karotti“. Es enthält eine 
große Hasen-Figur mit Licht-
sensor, bietet drei Bilderge-
schichten zum Entdecken und 
sechs Spielvarianten zum Mit-
machen, Suchen und Erinnern.

F Ü R  M E H R 
B E W E G U N G
Aktionsreiches Spiel für Kinder 
ab 5 Jahren für ca. 34 €. Das Spiel 
wurde in Kooperation mit dem 
Programm „Beweg dich schlau!“ 
der Felix-Neureuther-Stiftung 
entwickelt

F I N D E S T  D U
 M I C H ? 

Lustiges Versteck-
spiel für ein bis

 drei Kinder ab 1 ½
 Jahren, für 

ca. 29 €
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Wood Mini+ Basic

Das umbaubare Wood Mini+ basic ist 
auf die Schlafbedürfnisse eures Kindes 
von der Geburt bis hin zum Alter von 
9 Jahren abgestimmt. Es verfügt über 
mehrere praktische Funktionen wie 
einen höhenverstellbaren Lattenrost und 
abnehmbare Gitterstäbe, die eurem Kind 
das selbstständige Ein- und Aussteigen 
erleichtern. Das Bett ist außerdem so 
konzipiert, dass es mit eurem Kind 
mitwächst. Es kann ohne Aufpreis in fünf 
verschiedenen Bettvarianten eingestellt 
werden – vom klassischen Babybett bis zum 
Juniorbett inklusive Rausfallschutz. So hat 
euer Kind über Jahre hinweg die gleiche 
komfortable Schlafmöglichkeit. Kein 
Grund, die Atmosphäre, an die sich euer 
Kind gewöhnt hat, zu ändern.

b 74 × l 126 × h 87 cm b 74 × l 126 × h 57,5 cm b 74 × l 166 × h 57,5 cm

K L E I N E  B E T T E N ,  G R O S S E  F L E X I B I L I T Ä T
Wenn sich euer Kind ein neues Bett wünscht oder ein Geschwisterchen hinzukommt, kann jedes der Wood Mini+ Betten durch 
den Kauf eines Umbausets in ein anderes Bett der Serie verwandelt und somit neuen Bedürfnissen angepasst werden.

K L A S S I S C H E  Ä S T H E T I K  M I T  L A N G E R  L E B E N S Z E I T
Der Stil ist klassisch skandinavisch mit klaren Linien, abgerundeten Formen und hübschen Details wie Lederriemen an Kopf- 
und Fußteil. Die Wood Mini+ Serie ist aus Massivholz gefertigt und wird in zwei verschiedenen Modellen angeboten: eines mit 
Beinen in weiß geölter Eiche und eines ganz in Weiß mit Beinen aus Birke.

Wood Mini+ halbhohes Hochbett 68 × 162 cm, Weiß/Eiche,  
Spielmatratze Wood Mini+, Wood Regal 3 × 2 mit Sockel

Wood Mini+ halbhohes Etagenbett 68 × 162 cm, Weiß/Eiche

Wood Mini+ basic 68 × 122/162 cm, Weiß/Eiche und 
Wood Mini+ Geschwisterset (Ergänzung für Mini+ basic - 
enthält zusätzliche Teile, um gleichzeitig ein Babybett für 

das jüngste und ein Juniorbett für das älteste Kind zu bauen)
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K O M M U N I K A T I O N 
I S T  A L L E S  –  O D E R 

D I E  G E F Ü H L T E 
W A H R H E I T  V O N 

M A M A  U N D  P A P A
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Ich habe gar keine Kin-
der – wieso schreibe ich 
dann eigentlich hier? 
Bei littlehipstar beschäf-

tige ich mich seit 8 Jahren mit 
den Bedürfnissen und Heraus-
forderungen von Familien. Bei 
uns arbeiten fast ausschließ-
lich Mütter. Das bringt eine 
interessante Perspektive mit 
sich. Ich maße mir nicht an, 
Ratschläge zu geben, teile aber 
gerne meine Beobachtungen 
und hoffe, dass sie für euch  
interessant sind und ihr euch 
ab und zu wiedererkennt.
Zusätzlich machen wir gerne 
Studien und befragen Eltern 
dazu, was sie bewegt. In unse-
rer jüngsten haben wir Mütter 
und Väter die gleichen Fragen 
gestellt und die Ergebnisse 
hinterher verglichen – eine 
Art empfundener Wahrheits-
Check. 
Wie viel findet Papa, dass er 
sich bei verschiedenen The-
men einbringt und deckt sich 
das mit der Wahrnehmung 
von Mama? Vorweg: Es deckt 
sich nicht, ob beim Essen, dem 
Haushalt oder der Kinder-
erziehung. Und leider ist auch 
zu erwähnen, dass in den his-

torisch geprägten Bereichen 
Haushalt und Kochen die 
Diskrepanz am größten ausfiel 
– ein Indikator, dass wir noch 
einen langen Weg vor uns  
haben. 
Fast die Hälfte (47 %) der Pa-
pas ist der Auffassung, sie wür-
den sich zu gleichen Teilen mit 
Mama um den Haushalt küm-
mern. Weniger als ein Drittel 
(27 %) der Mamas sieht das 
auch so. Fast 60 % (!) der Väter 
meint, einen ausgeglichenen 
Anteil an der Kindererziehung 
zu haben. Gerade einmal die 
Hälfte der Mütter (30 %) emp-
findet, dass es so ist.

Woher kommt das? „Gefühl-
te Wahrheit“ ist kein neues 
Phänomen, gerade zwischen 
Mann und Frau. Unsere Ge-
hirne verarbeiten und prio- 
risieren Informationen unter-
schiedlich; wir bedienen uns 
unterschiedlicher Denkmus-
ter; von Kindheit an spielen 
und kommunizieren wir  
unterschiedlich. Und das ist 
gut so!
Im Familien-Alltag birgt dies 
allerdings Konfliktpotential. 
Wenn der eine empfindet, er 
mache einen guten Job und 
beteilige sich viel an wichtigen 
Aufgaben und der andere das 
nicht so sieht. Dabei macht 
es selten einen Unterschied, 
ob dies eine vereinbarte Auf-
teilung ist oder nicht. Wir 
alle benötigen Anerkennung 
und Wertschätzung von unse-
ren Partnern, ob Eltern oder 
nicht.
Eine Sache, die mir in meinem 
Umfeld auffällt: Entspannte 
und eingespielte Elternpaare 
scheinen viel und klar mitein-
ander zu kommunizieren. Sie 
versichern sich der Erwartun-
gen und gefühlten Realitäten 
des Partners. 
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A D R I A N  V O G E L
ist Co-Founder von littlehipstar. In seiner Kolumne 

macht er sich Gedanken zum Familienleben

Die Gehirne 
von Frauen 
& Männern  
verarbeiten 
und priori- 
sieren In-

formationen 
unter-

schiedlich

Es wird viel Wert auf Routi-
nen gelegt und von ihnen nur 
in absoluten Ausnahmen ab-
gewichen. Routinen sind für 
unser Gehirn die entspann-
teste Form mit stressvollen, 
wiederkehrenden Aufgaben 
umzugehen und auch an 
Dingen, die wir nicht mögen, 
dran zu bleiben. Beispiele sind 
Hausaufgaben und Bettzeiten, 
aber auch Essens- und Freizeit. 
In einer gewissen Weise sind 
Routinen und Rituale ein 
Weg, klare und berechenbare 
Erwartungen für alle in der Fa-
milie zu schaffen.
Und wenn ich ehrlich bin, 
habe ich in dieser Hinsicht 
viel von meiner Geschäfts-
partnerin Ceyda gelernt. Seit 
wir unsere Firma gegründet 
haben, lebe ich wochenweise 
mit ihr, ihrem Mann Kurt und 
ihren zwei Söhnen zusammen 
und bin ein regelmäßiger Be-
standteil des Familienlebens. 
Eine wunderbare Erfahrung, 
für die ich ihr sehr dankbar 
bin. Heute Abend ist wieder 
Grillhendl-Dienstag. 
Und auch nach zehn Jahren 
freut sich jeder wie ein Kind 
auf dieses Ritual.
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E S  I S T  W I E D E R  S O  W E I T  U N D  E I N  N E U E S  K I TA -  U N D 

K I N D E R G A R T E N J A H R  B E G I N N T.  D A H E R  M Ö C H T E  I C H  M I T 

E U C H  Ü B E R  D I E  Z E I T  D E R  E I N G E W Ö H N U N G  S P R E C H E N

S O  G E L I N G T  E I N  E R F O L G R E I C H E R 
E I N T R I T T  I N  K I T A  O D E R  K I G A

E X P E R T I N 
Gründerin,
Pädagogin &
Social 
Entrepreneur
Antje Müller

 Liebe Leserinnen  
     von Liz&Lou,
 
ich freue mich riesig, bei dieser tollen Kooperation 
mit Liz & Lou als Expertin dabei zu sein. Ihr  
dürft gespannt sein, was wir uns für Themen  
herausgepickt haben, die wir euch näher er-
läutern und mit ganz viel Herzblut zusammenfas-
sen. Kurz zu mir: Ich bin Antje Müller, Unterneh-
merin & Pädagogin. In meinem pädagogischen 
Beruf arbeite ich seit 1997.   
Als ich mich entschieden habe, eine eigene Kin- 
derkrippe zu eröffnen, hatte ich neben der erfül-
lenden Arbeit mit Kindern eine Vision: Ich wollte 
eine pädagogische Einrichtung mit Tiefgang, 
Empathie sowie Wertschätzung im Umgang mit 
den Eltern, Kindern und Kollegen schaffen.

M E H R  I N F O S  A U F :  W W W . D E - B A M B I N I . D E   /   @ D E _ B A M B I N I   F R A G E N  B I T T E  A N :  S E R V I C E @ D E - B A M B I N I . D E

Ein neuer Lebensabschnitt steht 
bevor und das ist etwas Auf-
regendes. Mit der nötigen  
Gelassenheit, der bewussten 

Achtsamkeit und dem nötigen Vertrauen 
geht alles leichter und es wird gelingen.
Für Kita und Kindergarten gibt es 2 gängi-
ge Eingewöhnungsmodelle:
Das Münchner und das Berliner Modell. 
Beide basieren weitgehend auf Forschung 
von Prof. Dr. Kuno Emanuel Beller. 
Das Berliner Eingewöhnungsmodell stellt 
das Kind und die Eltern eher als passive 
Einheit dar. Das Münchner Modell ist 
dagegen so konzipiert, dass sich das Kind 
mit Hilfe anderer Kinder aktiv selbst ein-
gewöhnt. Das wären die Unterschiede. 

D I E  G E M E I N S A M K E I T E N :

1. Die Eingewöhnungen werden in 5 ver-
schiedene Phasen gegliedert.
Beim Berliner Modell: Information, 
Grundphase, 1. Trennungsversuch, Sta-
bilisierung und Auswertungsphase.  
Beim Münchener Modell: Vorbereitung, 
Kennenlernen, Sicherheitsphase, Vertrau-
ensphase und Auswertungsphase.
2. Außerdem ist eine feste Bezugsper-
son in Kita und Kindergarten bei beiden 
Modellen eine weitere Gemeinsamkeit. 
Die Bezugsperson begleitet in den ersten 

Tagen und Wochen und ist eine wichti-
ge Stütze.
Egal für welches Eingewöhnungsmodell 
sich die Einrichtungen entschieden haben, 
wichtig ist, dass die Eingewöhnung part-
nerschaftlich und auf Augenhöhe statt-
findet und sich an den Bedürfnissen des 
Kindes orientiert. Eine gute Erziehungs-
partnerschaft zwischen Kita und Eltern ist 
die Voraussetzung.
Unsere Montessori-Kinderkrippe „Casa 
de Bambini“ hat sehr gute Erfahrungen 
mit dem Berliner Eingewöhnungsmodell 
in Kombination mit dem Münchner ge-
macht. Wir haben das Beste aus beiden 
genommen – in Kombination mit der 
Montessoripädagogik – getreu dem Mot-
to: „Hilf mir, es selbst zu tun“. 

W I C H T I G  F Ü R  D I E 

E I N G E W Ö H N U N G S Z E I T:

•Seid euch sicher, dass ihr euren Sonnen-
schein in einer Kita unterbringen möchtet.
•Wägt familiäre Planungen im Vorfeld ab 
(z. B. Jobwechsel, Umzug, Immobilien-
kauf etc.). Das erspart sehr viel Stress.
•Eingewöhnungen werden von Einrich-
tungen geplant, um diese mit sehr viel 
Sorgfalt durchzuführen.
•Einrichtung, Bezugsperson, Freunde kön-
nen später nicht kopiert werden. Auch das 

muss bei einem Wechsel bedacht werden. 
•Habt bitte keine zu hohen Erwartungen 
an euch und euer Kind in dieser Zeit.
•Nehmt euch 4, lieber 6 Wochen Zeit, be-
vor ihr wieder voll berufstätig seid.
•Nutzt die Eingewöhnungszeit für Beob-
achtungen, lernt das Team, andere Eltern, 
die Kinder und euer Kind in anderer Um-
gebung kennen. 
•Das Fundament wird von euch, eurem 
Kind und der Kita oder dem Kindergarten 
gemeinsam erbaut.
•Fragt, wenn ihr etwas nicht versteht oder 
Unterstützung und Rat benötigt. Pädago-
gen freuen sich über eure Fragen.
•Lasst euch inspirieren und übernehmt 
das ein oder andere Ritual für zu Hause.
•Erledigt auch eure Hausaufgaben – Aus-
füllen der Fragebögen für die Portfolio-
mappen. Jede Info hilft uns. 
•Lasst euch von der Offenheit, Neugier 
und Fröhlichkeit der Kids infizieren.
•Im Vordergrund stehen die Bedürfnisse 
eurer Kinder.
•Plant keine Aktivitäten in den ersten 4 
Wochen. Denn eure Kinder müssen viel 
verarbeiten. 
•Seid offen für Eventualitäten. 
•In der Eingewöhnungszeit können auch 
Krankheiten auftreten, die die Eingewöh-
nung unterbrechen und eventuell einen 
Neustart erfordern.
•Bitte keine Urlaube in die Eingewöh-
nungszeit legen.
•Packt das Lieblingsschmusetier, Kuschel-
tuch … mit ein – das sind Freunde und 
Helfer fürs Leben.
•Führt doch ein Ritual auf dem morgend-
lichen Weg in die Kita ein.
•Eure Positivität und die Lust auf etwas 
Neues überträgt sich auf euer Kind und 
macht es leichter.

Habt ihr Fragen? Meine Email:  
office@de-bambini.de oder auf Instagram: 
@de_bambini
Ich freu mich sehr auf euer Feedback und 
eure Themenvorschläge!
Eure Antje
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Mit heynannyly 
könnt ihr euch ruhigen 

Gewissens eine:n geprüfte:n 
Babysitter:in aussuchen, um zu 
arbeiten, zum Sport zu gehen, 
Zweisamkeit zu geniessen und 

und und. Schaut es euch 
unbedingt an! 

We love!

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . H E Y N A N N Y L Y . C O M  /  @ H E Y N A N N Y L Y  /  L I N K E D I N :  H E Y N A N N Y L Y

D A S  E R M Ö G L I C H T  H E Y N A N N Y L Y  M I T  S E I N E M 

E I N Z I G A R T I G E N  K O N Z E P T 

F L E X I B L E
K I N D E R B E T R E U U N G

Versichert, steuerfrei und bei Bedarf 
innerhalb von 5 Stunden – das Start-
up heynannyly erobert den Markt mit 
flexiblem Babysitting und Hausaufga-
benbetreuung. In München ist die Platt-
form der Gründerinnen Anna Schneider 
und Julia Kahle seit Juni geöffnet. Köln, 
Frankfurt, Hamburg und weitere Städte 
folgen im Oktober diesen Jahres.

Das Konzept dabei ist simpel – Unter-
nehmen kaufen die Babysitter-Plattform 
als Benefit ein und übernehmen die 
Kosten für die Mitarbeitenden teilweise 
oder vollständig. Auf diese Weise können 
Eltern flexibel einen Babysitter buchen, 
auch speziell für die Hausaufgabenbe-
treuung und für Transportdienste wie 
Abholung von der KITA oder die Fahrt 
zum Sportverein. 

Eltern, deren Unternehmen das Benefit 
nicht anbieten, können dennoch über 
www.heynannyly.online privat nach 
kurzfristiger und regelmäßiger Unter-
stützung suchen und die Kosten steuer-
lich geltend machen. 

„Wir nehmen nur Nannys mit auf, die 
wir selber für unsere eigenen Kids buchen 

würden“, so Julia Kahle, selbst zweifache 
Mutter. „Sicherheit hat bei uns oberste 
Priorität – daher haben wir u. a. auch eine 
Kooperation mit den Johannitern für die 
Schulung der Nannys im Bereich Erste 
Hilfe.“

Anna Schneider erklärt: „Wir prüfen die 
ID und fragen das erweiterte polizeiliche 
Führungszeugnis sowie weitere Referen-
zen ab. Eltern sehen in den Profilen trans-
parent, was für Erfahrungen die Nannys 
mitbringen und können über eine Fil-
terfunktion und den Kalender passende 
Angebote finden. In einer ersten Ken-
nenlernbuchung kann dann für Kinder 
zwischen 0-14 Jahren entspannt die pas-
sende Nanny getestet werden, bevor sie 
für kurzfristige wie regelmäßige Anfragen 
zur Verfügung steht.“ F
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W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . W O R K S - M U N I C H . D E 

Anna fand den Weg zu 
WORKS, als der berufliche 
Wiedereinstieg bevorstand. 
Sie ist Projektmanagerin, 43 
und Mutter von zwei Kin-
dern. Der Mann arbeitet 
Vollzeit in einer Führungs-
position, ist folglich selten 
greifbar, aber steht dem 
Wunsch nach einem Wieder-
einstieg seiner Frau positiv 
gegenüber. Die zwei Kinder,  
Sophie und Leopold, sind 
betreut in Kita und Hort. Im 
Hinblick auf ein berufliches 
Comeback denkt Anna, wie 
viele unserer Kundinnen, sie 
sei „vollkommen raus“. Weil 
sich die Arbeitswelt in den 
letzten Jahren gedreht hat 
und alles „so agil“ geworden 
ist. Nur sie nicht. Anna sagt, 
sie sei weder Scrum Master 
noch Agile Coach und damit 
perspektivisch arbeitslos. Wir 
sagen: Sie ist Projektmanage-
rin, Scrum Master und Agile 
Coach – beruflich wie privat. 
Weil wir es hier immer wieder 
mit einem allgemeinen Irr-
glauben zu tun haben, möchte 
ich diesmal die Kolumne nut-
zen, um dem Schreckgespenst 
der Agilität den vermeintli-

chen Schrecken zu nehmen.   
Denn: Wer denkt und handelt 
bitte agiler als eine Mutter im 
komplexen Familienalltag? 
Pläne werden gemacht, vieles 
wird ausprobiert, Absprachen 
werden getroffen und – nicht 
erst seit der Pandemie – wieder 
verworfen. Hier ist Beweg-
lichkeit gefordert, auch ohne 
agiles Manifest. Dieses besagt 
beispielsweise, dass Individu-
en wie Interaktionen wichtiger 
sind als Prozesse und Werk-
zeuge. Konkret: Wenn Annas 
Sohn Leopold fiebert (das 
Individuum!), dann kümmert 
sich Anna (die Interaktion!) 
und ändert ganz pragmatisch 
den Plan für den Tag. Das 
Reagieren auf Veränderung, 
so im Manifest, ist schließ-
lich wichtiger als das Befolgen 
eines Plans. In Annas „Sprint 
Backlog“ findet sich also nun 
ein Playdate auf der Liste, was 

noch abgesagt werden muss 
und ein zu beschäftigendes, 
krankes Kind zu Hause. Und 
damit neue Punkte auf Annas 
To-Do-Liste, die sie im Blick 
haben muss. Wie das alles hin-
zukriegen ist, bespricht das 
Team (Anna und ihr Mann) 
„daily“, beim Abendbrot oder 
auch zwischen Tür und Angel 
oder spätabends beim Zähne-
putzen. In aller Regel auch mit 
einem Blick auf den zurücklie-
genden Tag – agil gesprochen: 
in der „Retrospektive“.   
Bitte nicht falsch verstehen: 
Agilität macht Sinn. Aber eine 
Menge von dem, was die Welt 
des New Work zu agilen Prin-
zipien erklärt und dafür viele 
neue Wörter erfindet, gehört 
für die meisten von uns längst 
dazu – und zwar intrinsisch. 
Mütter wie Anna setzen auf 
„Iterationsschritte“, auf kurze 
„Sprints“ – anders kämen sie 

gar nicht durch ihren Alltag. 
Langfristige Vorab-Planung: 
nahezu unmöglich. Ziel-
setzung: das Glück der Fami-
lie, das es stets zu maximieren 
gilt. Schnelle Adaption ist der 
Schlüssel: vom Einkaufen in 
die Kita „sprint“en und ne-
benher noch Mails checken.  
Wir von WORKS sind über-
zeugt: In Sachen Wendigkeit 
und Anpassungsfähigkeit an 
sich ständig verändernde Be-
dingungen ist Anna top. Sie 
ist in der Lage, sich mit ge-
nügend Einsatz immer wei-
terentwickeln zu können und 
verfügt so über die wichtigste 
Basis: den „Growth Mind-
set“. Dieser Stärken sollte 
sich Projektmanagerin Anna 
bewusst sein, weiter darauf 
aufbauen und sich das agile 
Alphabet für den Wiederein-
stieg aneignen. Aus unserer 
Sicht steht Anna einer stolzen 
Rückkehr in den Arbeitsall-
tag nichts im Weg – auch als 
„noch-nicht-Scrum-Master“. 
Manchmal ist es also weni-
ger Markenstrategie, sondern 
sind es die Instrumente aus 
der positiven Psychologie, die 
bei uns den kleinen Unter-
schied machen! So fangen wir 
von WORKS nicht bei den 
Defiziten unserer Kundinnen 
an, sondern fokussieren uns 
darauf, ihre Stärken zu finden 
und, ja: diese zu stärken. 

WORKS MUNICH Sandra Böckeler gründete WORKS 
und lebt mit Mann, Kind und Kater in München und am Boden-
see. Zuvor war sie Marketingleitung der Porzellan 
Manufaktur Nymphenburg und des Condé Nast-Magazins 
AD Architectural Digest. Aber auch an verschiedensten 
Positionen der Agenturwelt, im Ausland und im Fußballgeschäft
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U M G E B E N 
V O N  W I E S E N , 
W Ä L D E R N 
U N D  B E R G E N 

Zu den schönsten Luxus-
Wellnesshotels der Alpen 
gehört das Klosterbräu in 
Seefeld/Tirol. Berühmt ist es 
für seine historischen Gemäu-
er, die charmanten Inhaber in 
6. Generation, die großartige 
Kulinarik, den spektakulären 
Spa-Bereich und die liebevol-
le Kinderbetreuung. Dabei 
gibt es noch viel mehr, was 
einen Aufenthalt so besonders 
macht. So stammen die Früh-
stückseier von den hauseigenen 
Wanderhühnern, im Speisesaal 
hängt eine Tafel, auf der die 

Herkunftsregionen aller ver-
wendeten Lebensmittel stehen 
und tatsächlich kommt alles – 
bis auf das Olivenöl – aus 
Österreich. Jede Eier-
speise wird frisch 
zubereitet. Wurst 
& Käse werden für 
jeden Gast indivi-
duell aufgeschnitten. 
Dadurch ist Frische ga-
rantiert und Müll wird ver-
mieden. Ein Highlight für die 
kleinen Gäste: der Kinderclub 
und „Sigis Sauhaufen”, der 
Streichelzoo, der direkt neben-
an liegt. Unvergesslich für alle: 
die Führung durch den Wein-
keller mit Alois Seyrling, dem 
Inhaber des Hotels. Bei einem 
leckeren Tropfen Grüner Velt-
liner erzählt er die Geschichte 
dieses einmaligen Hotels und 
versprüht dabei die besondere 
YOUNIQUE®-Philosophie. 

Herkunftsregionen aller ver-
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Hier passt einfach alles – 
Natur, Kulinarik, Spa 

und Kinderbetreuung

J U W E L Der perfekte Mix aus Design, Luxus und Gemütlichkeit 
zeichnet die 90 Zimmer & Suiten des Tiroler Wellnesshotels aus

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . K L O S T E R B R A E U . C O M  /  @ H O T E L K L O S T E R B R A E U
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Im Feuerstein Nature  
Family Resort gibt es  
alles, was Kinderaugen 
– und die Eltern – zum 

Strahlen bringt: Pools mit Was-
serrutschen, eine Holzwerkstatt, 
eine Spielescheune mit Heubo-
den, eine Kletterwand und ein 
Malatelier, Indoor-Matschraum, 
ein Yoga-Loft, einen großzügi-
gen Wellnessbereich und tolle  
Kulinarik. Seit Mai 2022 erwei-
tert das Resort im Südtiroler 
Pflerschtal sein naturpädago-
gisches Konzept noch um die 
Komponente der Tierwelt. 
Becky, Shadow und Chicco sind 
nur drei der insgesamt zehn Pfer-
de und Ponys, die hier ihr Zu-
hause gefunden haben und bei 
Klein und Groß für unvergess-
liche Momente sorgen. Neben 
Ponyreiten und -führen stehen 
(Schnupper-)Reitstunden für 
Anfänger und Fortgeschrittene 
sowie Voltigier- und Cavaletti-
Lektionen für Reiterfahrene auf 
dem Programm. Kleine Hotel-
gäste können während der Kin-
derbetreuung an kostenfreien 
Stallführungen teilnehmen und 
auch das Ponyreiten für sich 
entdecken. Individuelle Reit-
stunden können jederzeit dazu 
gebucht werden. 

L I Z  &  L O U  T E S T E N 

D E N  N E U E N  R E I T E R -

H O F  I M  F E U E R S T E I N  

N A T U R E  F A M I L Y  

R E S O R T  &  S I N D 

B E G E I S T E R T

D A S  G L Ü C K 
D E R  E R D E

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . F E U E R S T E I N . I N F O  /  @ F E U E R S T E I N _ N A T U R E F A M I L Y _ R E S O R T
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D I R E K T  A M  V I K T U A L I E N M A R K T  G I B T  

E S  Q U A L I T A T I V  H O C H W E R T I G E 

 U N D  E X K L U S I V E  I T A L I E N I S C H E  S P E I S E N  

U N D  G E T R Ä N K E 

I T A L I E N 
M I T T E N  I N 
M Ü N C H E N

Eataly ist ein Syno-
nym für die schö-
nen, kulinarischen 
Dinge des Lebens, 

und das in einer ganz beson-
deren Location: der Schran-
nenhalle, einem historisch und 
kulturell bedeutenden Gebäu-
de im Herzen der Stadt. Dort 
fühlt man sich wie im Urlaub 
in Italien, denn es gibt alles, 
was man aus Italien kennt und 
vielleicht vermisst: frische, 
handgemachte Tagliatelle an 
der Pasta-Theke, italienische 
Salumi e Formaggi in der 
Wurst- und Käseabteilung, fei-
nes Olivenöl aus Italien, sämt-
liche Süßigkeiten und Snacks 

und natürlich darf auch eine 
Weinbar nicht fehlen. Wie 
der Name schon sagt, geht es 
bei Eataly um Essen und Ita-
lien. Doch ein Besuch in der 
Markthalle bedeutet noch viel 
mehr, nämlich die italienische 
Lebensart hier in München zu 
erleben. Im Markt spricht fast 
jeder Mitarbeiter italienisch, 
und alle verstehen ihr Hand-
werk bestens. Bei Eataly kann 
man kaufen, essen und lernen. 
Oder lernen, kaufen und dann 
essen. Man muss nicht einmal 
vorher wissen, warum man 
dort hingeht. Man kann sich 
einfach inspirieren lassen von 
den vielen Eindrücken und 

den saisonalen Spezialitäten. 
Bei Eataly München in der 
Schrannenhalle gibt es zahlrei-
che Lokale und Stände, um zu 
essen und trinken. „La Spritz-
eria“ bei Eataly München ist 
Treffpunkt für Jung und Alt. 
Sie ist mehr Bar als Restaurant 
und lädt durch ihr großes An-
gebot an offenen Weinen und 
Snacks zum Verweilen ein. Das 
Restaurant “Il Ristorante di 
Eataly” steht für italienische 
Gastlichkeit. Die Gerichte und 
die Atmosphäre erinnern an 
eine Gaststätte mitten in Ita-
lien. Angeboten werden typi-
sche Antipasti, Primi – Pasta, 
Pizza und Risotto-Gerichte, 

Secondi mit Fleisch und Fisch 
und natürlich verführerische 
Dolci. Die Tische sind groß 
und gemütlich, so dass alle 
Platz finden und einen kur-
zen Familien-Urlaub fern vom  
Alltag genießen können.  
Eataly legt viel Wert auf quali-
tativ hochwertige und saisona-
le Produkte. An den Wochen-
enden kommen regelmäßig 
Produzenten aus Italien, um 
sich und ihre Produkte persön-
lich vorzustellen.
Im Keller befindet sich die 
größte Weinhandlung Mün-
chens und „La Scuola“, die 
Kochschule von Eataly. Dort 
gibt es spannende Kochkurse 
wie z. B. die Zubereitung von 
selbstgemachter Pasta. Bald 
wird es auch Kurse für Kinder 
geben, in denen erklärt wird, 
wie man Lebensmittel-Etiket-
ten richtig liest. Eataly möchte 
mit seinen Geschäften einen 
Ort schaffen, an dem man auch 
viel über das Essen lernen kann.

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . E A T A L Y . D E  /  @ E A T A L Y M U E N C H E N

P H I L O S O P H I E
 „Mangi meglio,

vivi meglio“
(Iss besser, 

lebe besser“)

La dolce  
       vita!
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I N D I A N  S U M M E R  I M  D U  L A C  E T  D U  P A R C 

G R A N D  R E S O R T  G E N I E S S E N 

E I N T A U C H E N  I N  
D E N  H E R B S T L I C H E N 
G A R D A S E E - Z A U B E R

4 6   W W W . L I Z A N D L O U . C O M

A
D

V
E

R
T

O
R

IA
L

J E T Z T  N A C H  
O B E R I T A L I E N  
R E I S E N

Wenn der Herbst seine 
Arme ausbreitet, entfaltet 
der Gardasee erst richtig 
seine Schönheit: Das Vier- 
Sterne-Superior Du Lac et 
Du Parc Grand Resort am 
nördlichen Gardasee-Ufer ist 
umgeben von einem 70 000 
Quadratmeter großen Park 
in Riva del Garda. Hier sind 
über 200 seltene Pf lanzengat-
tungen wie die Kaschmir-Zy-
presse aus dem Himalaja oder 
duftender Kampfer zu Hause. 
Was das Vier-Sterne-Resort 
außerdem ausmacht, sind 
neben den verschiedenen 
Wohnkonzepten, die von 
Zimmern, Suiten bis zu 
Bungalows reichen, vor 
allem das abwechslungs- 
reiche Freizeitangebot: sowohl 
Singles als auch Familien 
fühlen sich hier richtig wohl. 
Genießer und Ruhesuchende 
entspannen im Spa-Bereich 
oder chillen am Pool. Sport-
begeisterte powern sich auf 
dem Tennisplatz aus oder 
besuchen die hoteleigene 
Surf- und Segelschule, die 
Kurse für jede Altersklasse 
anbietet. Wer seine 
Schützlinge wohlbehütet 
wissen will, der gibt sie in die 
Hände des Betreuerteams im 
Paolino Miniclub. Für Kinder 
von drei bis zehn Jahren 
warten dort spannende 
Angebote. Generell wird 
Familienfreundlichkeit im 
Du Lac et Du Parc Grand 
Resort großgeschrieben: denn 
nicht nur Kinder werden 
dort herzlich empfangen, 
auch die vierbeinigen Fam-

ilienmitglieder f inden im 
Park Platz zum Toben. 
Das malerische Ambiente 
tut sein Übriges, um die 
Herbstferien zu einem unver-
gesslichen Familienerlebnis 
zu machen: Der Blick reicht 
vom Gebirgszug des Monte 
Baldo Massivs im Westen bis 
hin zum Monte Rocchetta im 
Osten. Im Süden wartet der 
kristallklare See, der bei den 
noch warmen Temperaturen 
Gelegenheit für eine 
Abkühlung bietet. Was 
natürlich nicht fehlen darf, 
ist italienisches Soulfood: 
Pizza, Pasta und exquisite 
Drinks lassen die Herzen von 
großen und kleinen Urlaubern 
höherschlagen. Kinder bis 
sechs Jahre essen im Halbpen-
sions-Arrangement kostenfrei. 

E I N Z I G A R T I G 
Zauberhaft am Ufer des 
Gardasees in der Kleinstadt 
Riva del Garda gelegen, 
bietet das Grand Resort alles, 
was Klein & Groß begeistert. 
Das Hotel verwöhnt mit 
kulinarischen Höhepunkten,
einem Spielplatz & Miniclub 
und einem Segelclub. Wem 
es im Herbst nicht zu kalt ist,
der kann direkt vom Hotelpark 
aus in den See zum Baden 
steigen. Alle Infos auf: 
www.dulacetduparc.com



Paris, die Stadt der Liebe, 
mit Kindern entdecken? 
Unbedingt! Denn auch 
die Kleinen sind von dieser 
wunderschönen Stadt 
fasziniert. Damit eure Reise 
unvergesslich statt stressig 
wird, hat euch Laetitia, 
Gründerin von  
mamistravelguide.com 
hilfreiche Tipps zusam-
mengestellt.  
Zuerst einmal: Paris ist groß, 
sehr groß und dadurch sind 
auch die Entfernungen 
innerhalb der Stadt nicht zu 
unterschätzen. Daher eignet 
sich – aus meiner Sicht – Paris 
am besten für Familien mit 
Kindern ab dem Schulalter. 
Denn in der Metro (U-Bahn) 
gibt es selten Rolltreppen 
oder Lifte und die Busse sind 
meistens voll. Nicht gerade 
die optimalen Voraussetzun-
gen für Kinderwagen.   

Das erste Mal in Paris? 
Dann empfehle ich folgende 
Attraktionen: Eiffelturm, 
Avenue des Champs-Élysées, 
Arc de Triomphe de l‘Ètoile, 
Louvre, Place Royale, 
Notre-Dame und das Musée 
d’Orsay. Keine Lust auf 
langes Anstehen? Einfach 
den Turbopass City Pass 
im Voraus buchen. Diese 
City Pässe inkludieren die 
öffentlichen Verkehrsmittel 
und Eintritte für fast alle 
Attraktionen. Somit spart 
man nicht nur Geld, sondern 
auch Nerven, denn die 
Warteschlange kann man 
elegant hinter sich lassen.  
Was allerdings nicht 
inkludiert ist, ist der 
Eintritt zum Eiffelturm. 
Deshalb haben wir uns für 
einen Besuch von Madame 
Brasserie, dem Restaurant 
im 1. Stock des Eiffelturms, 
entschieden. Zugegeben, 
nicht ganz günstig, aber für 
dieses Erlebnis jeden Cent 
wert. Gewohnt haben wir 
zuerst mitten in Saint-Ger-

main-des-Prés, im Hotel 
Bel Ami. Wir hatten zwei 
Zimmer – wir waren zu 
fünft –, die mit einer Tür 
verbunden waren. Highlight 
der Kids: das Empfangspaket 
beim Check-in mit Malheft, 
Stofftier und Schokolade. 
Wir waren begeistert von 
der Lage, der Jardin du 
Luxembourg mit seinen 
tollen Familienattraktionen 
und das Musée d’Orsay 
waren zu Fuß erreichbar. 
Außerdem war das  
Frühstück im Hotel so gut 
und reichhaltig, dass mittags 
ein kleiner Snack genügte. 
Um noch eine andere 
Seite von Paris zu sehen, 
tauschten wir das noble 
Saint-Germain gegen das 
cool-verruchte Pigalle und 
übernachteten für 2 Nächte 
im Hotel Rochechouart. 
Das schöne Jugendstil-Haus 
bezaubert mit seiner 
unglaublichen Architektur, 
einer Dachterrasse, von der 
aus man alle Attraktionen 
von Paris sehen kann und 

wirklich fairen Preisen.  
Ein besonderer Tipp für 
Familien, deren Kinder 
„Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir“ 
lieben: Es gibt eine spezielle 
Bootstour mit den beiden 
Hauptdarstellern, allerdings 
ist diese Tour nicht im 
Turbopass inklusive. Zudem 
haben  wir viel Zeit in der 
Nähe des Louvre verbracht. 
Direkt nebenan gibt es 
einen coolen Spielplatz mit 
Trampolinen – Terrain 
d’aventures im Jardin Nelson 
Mandela. Auch auf dem Place 
Royale gibt es im Schatten 
der Bäume einen schönen 
Spielplatz. Wir haben im 
Bistro „Place Royale“ sehr 
gut gegessen und konnten 
sogar unseren Kaffee noch 
genießen, während die 
Kinder auf dem Spielplatz 
waren – perfekt! Paris mit 
Kindern – wahre Liebe auf 
den ersten und auch auf den 
zweiten Blick.

L A E T I T I A  H Ö R N L E R
Mamis Travelguide ist das Reiseportal für  

anspruchsvolle Familien, das auf einzigartige Weise 
alle Vorzüge einer Reiseberatung (Reisebüro) mit den 

Vorteilen eines Online-Reiseportals verbindet.

P A R I S  M I T  K I N D E R N ?  
M A I S  O U I ! 

D I E S E S  A B E N T E U E R  H A T  L A E T I T I A , 

M A M A  V O N  3  K I N D E R N ,  F Ü R  E U C H  G E T E S T E T

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . M A M I S T R A V E L G U I D E . C O M  /  @ M A M I S T R A V E L G U I D E
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W I L L K O M M E N  I N  W I E N  –  
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W A R T E T  E I N  G A N Z  B E S O N D E R E S  

4 - S T E R N E - H O T E L

Wo h l f ü h l e n 
mit der gan-
zen Familie: 
Im „Wir sind 

Henriette“-Stadthotel in Wien 
ist das ganz einfach. Die Gastge-
ber Verena und Georg Pastuszyn 
setzen hier gemeinsam mit ihrem 
Team die Vision eines besseren 
Miteinanders um. Das zeigt sich 
bei der Wahl regionaler Liefe-
rant:innen und dem Schwerpunkt 
auf Bio-Produkten, der chemie-
freien Reinigung der 72 Zimmer 
mit Mikro-Trockendampf, den 
Naturmaterialien bei Decken, Kis-
sen und Bettwäsche und im herz-
lichen Umgang auf Augenhöhe. 
Das charmante Hotel, das sich 
im 2. Wiener Gemeindebezirk in 
zentraler Lage zu Sehenswürdig-

keiten und Freizeitmöglichkeiten 
wie Stephansdom, Prater und 
Donauinsel befindet, begeistert 
seine Gäste mit dem einzigartigen 
Konzept der Gemeinwohl-Ökono-
mie, wo nicht Profitmaximierung, 
sondern das Wohlbefinden eines 
jeden Einzelnen im Vordergrund 
steht. Entsprechend liebevoll und 
individuell sind auch die Zimmer 
gestaltet. Die komfortablen Friends 
& Family Zimmer und Suiten bieten 
besonders viel Platz und Rückzugs-
möglichkeiten für Familien; kind-
gerechte Ausstattungsextras wie Wi-
ckelauflagen oder Tritthocker sind 
selbstverständlich. Das Wiener 
Soulfood-Frühstück garantiert mit 
selbstgemachten Köstlichkeiten 
und bestem Fairtrade-Kaffee einen 
schwungvollen Start in den Tag.

D I E  G A S T G E B E R
Das Team rund um Verena und Georg  

Pastuszyn bereitet jedem Gast einen beson-
deren und einzigartigen Aufenthalt

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . H O T E L H E N R I E T T E . A T  /  @ H O T E L . H E N R I E T T E

Mit Liebe  
    durchdacht!
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F E R I E N H Ä U S E R  O B E R H A L B 
V O M  B O D E N S E E

Wo einst die Pferde von Eigentümerin Petra Böck auf 
der Wiese grasten, können Gäste nun das Feriendomizil 
PfänderGlück genießen. Auf 1 004 Meter Seehöhe 
gelegen, bieten vier stylishe Ferienhäuser mit jeweils 
125 Quadratmetern Wohnfläche auf zwei Etagen Platz 
für bis zu zehn Personen – die perfekte Unterkunft für 
Freundesgruppen und Familienurlaub mit mehreren 
Generationen. Jedes Haus hat zwei Schlafzimmer mit 
jeweils En-Suite-Bad, zwei separate Toiletten, ein weiteres 
Zimmer zur individuellen Nutzung sowie Sauna mit 
Zugang in den Garten. Auf der eigenen Terrasse trifft man 
sich zu geselligen Grillabenden und einem Glas Wiener 
Glücksmischung. Den perfekten Sonnenuntergangs-Blick 
über den See gibt es vom coolen Baumhaus aus, das direkt 
an die Häuser grenzt. Das PfänderGlück ist nur ein paar 
Gehminuten von der Bergstation Pfänderbahn entfernt,  
in wenigen Minuten ist man am Bodensee.

W E I T E R E  I N F O S  A U F :  W W W . P F A E N D R G L U E C K . A T  /  @ P F A E N D E R G L U E C K

D A S  P F Ä N D E R G L Ü C K  I S T  D A S  I D E A L E  

F E R I E N D O M I Z I L  F Ü R  G R O S S  &  K L E I N

G L Ü C K S M O M E N T E 
I N  D E R  N A T U R
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#happynotperfect

Für Mamis, die lieber 
glücklich, als perfekt sind.

Mamas, die Kindererziehung, Job und Beziehung scheinbar perfekt unter 

einen Hut bringen und dabei aussehen wie Topmodels? Das ist doch Quatsch! 

Bei littlehipstar wollen wir #happynotperfect leben und auch so mit Euch kommunizieren.

www.littlehipstar.com

Ob handverlesene Mode, Dekoration, Spielzeuge oder Möbel: Bei littlehipstar

findest Du alles für einen coolen und verantwortungsvollen Lifestyle mit Deiner Familie.


