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DER SOMMER MIT
HEYRUBY! MUNICH
VERZAUBERT
UNSERE HERZEN

hey
Ruby!

MUNICH

ir freuen uns auf

die warme Jahres-

zeit mit Jasmin & = :

ihrem Team! Bei n> -\
heyRuby! Munich gibt es zauberhafte | b ] \ i g SR
Kleider, Shirts, Récke und neue Ac- / N (AR

cessoires zu entdecken. Zarte Schnitte

und frische Farben stehen im Fokus.
Die neuen Taschen mit den wunder- |
schénen Sommer-Prints stammen aus
der eigenen Kollektion und werden im
heyRuby!-Atelier gefertigt. Auf An-
frage konnen Sonderwiinsche erfiille
werden. Zudem haben zwei neue Mar-
ken bei Jasmin ein stylishes Zuhause ge-
funden. Besonders wohl fiihlen sich die
schénen und nachhaltigen Essentials
von Liewood. Uns hat auch das zweite
Label, BIBS, verzaubert, das die Kleins-
ten mit praktischen Flaschen und run-
den Schnullern aus Naturkautschuk-
latex verwdhnt. Schaut unbedingt im
schénen Store vorbei, lasst euch inspi-
rieren und geniesst den Sommer!
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AUCH STAPELSTEINE!

enn wir uns fir ein Spielzeug entscheiden miissten, also eine Anschaffung
im Leben mit Kindern, die wir nie wieder hergeben wiirden — dann wiren
das wahrscheinlich die Stapelsteine. Keine andere Innovation der letzten
Jahre ist so vielseitig und hat die Kinderzimmer und -Herzen so im Sturm
erobert. Mit den Stapelsteinen wurden im Lockdown Parcours durch die Wohnungen und
Girten im ganzen Land gelegt. Die Steine waren mit dabei am Strand, im Wald. Sie sind Bau-
steine, Suppenschiisseln, Astronautenhelme, Osternester. Sie férdern Motorik und Bewegung
schon bei Babys und Fantasie und Gleichgewichtssinn bei den Grof3en.
Nur eines waren die Stapelsteine nie: personlich. Es gab nichts, was den einen Sta-
pelstein zum einzigartigen unvergleichlichen Lieblingsstein macht. Bis jetzt.
Denn der Online Concept Store Dreams4kids graviert seit Neuestem Stapelsteine mit Wunsch-
texten. So werden aus Stapelsteinen Einzelstiicke und eréffnen ganz neue Moglichkeiten! So
kénnen die Stapelsteine mit Namen versehen werden, was aus ihnen persénliche Geschenke
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macht. Aber Dreams4kids hatte
da noch eine andere groffartige
Idee.

»Wir haben uns iiberlegt, positi-
ve Affirmationen auf die Steine
zu gravieren®, erzihlt CEO Sylvia
Haag. Sitze wie ,Ich kann alles
schaffen oder ,ich bin einzig-
artig®. Sitze, die man nicht oft ge-
nug horen kann. Mit diesen aussa-
gekriftigen Gravuren bekommen
die Stapelsteine nochmal einen
ganz neuen, emotionalen Wert.
Denn die Kinder werden bald mit
der Farbe des Steins eine positive,
stirkende Botschaft verkniipfen —
und so noch besser verinnerlichen.
Mit den Affirmationen und Na-
men entstehen auflerdem neue
Spielideen. Steine kénnen in ver-
schiedene Reihenfolgen gelegt
oder die Sitze laut wiederholt
werden wihrend man von Stein
zu Stein hiipft.

Und ist es nicht schon, dass dann
jeder seinen Lieblingsstein hat.
Den einen Stein, der den eigenen
Namen trigt und den man unter
tausenden Steinen wiederfindet?
Mit dem man auch spiter noch
Erinnerungen, ja sogar eine Bot-
schaft verbindet?

Also sagen wir es mal so: Wir hit-
ten wirklich nicht gedacht, dass
wir die Stapelsteine noch mehr
lieben kénnten. Dreams4Kids hat
uns eines Besseren belehrt!

FOTOS: @jenniferlipinski
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Wir lieben es Spielsachen, unter
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anderem die Stapelsteine, mit stir-
kenden Affirmationen zu indivi-
dualisieren. Aber auch Geschenke
zu verschieden Anlissen, sei es zum
Schulstart, als Gruf§ von der Schnul-
lerfee oder natiirlich zum Geburtstag
machen diese starken Spriiche noch
personlicher, noch wertvoller. Denn
fiir die Spielsachen mégen sie irgend-
wann zu grof§ sein. Aber die Botschaft
geht mitten ins Herz - und bleibt dort
hoffentlich ...

Gure G

INDIVIDUELL
Mit persénlichen Spriichen, dem eigenem Namen
oder starkenden Botschaften
werden die Stapelsteine
zu ganz wertvollen Wegbegleitern

NEU

Ob knallig bunt oder in den neuen
Pastell-Farben - die personalisierten Stapel-
steine sind ganz besondere Geschenke

ot
EAMS4KIDS
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JETZT WOLLEN WIR SPASS & GUTE LAUNE -
BEI UNS GIBT'S JEDE MENGE DAVON!

LET'S PLAY
Mit tollen Spielen
von Vilac, dem
Scoot & Ride
Roller und bunter
Mode u.a. von
AO076 und Bobo
Choses

o

el

)

& TITSHIRT vonAO76, ca.35€;21JACKE vonAO76,ca. 129 €; 3ITSHIRT von

T Yporqué, ca. 35€; 41 TSHIRT vonYporqué, ca.42€; 51PUZZLES von Vilac ca.

i 56€; 6ITISCHFUSSBALL vonVilac,ca. 98 €; 7ITSHIRT von Yporqué, ca. 42 €;
j;‘ 8ITSHIRTvonAO76 ca.39 €;91BADESHORTS von Bobo Choses ca. 45 €;
5 101 SCHWIMMWESTE von Sunnylife ca. 57 €; MIROLLER von Scoot & Ride
ca. 100 €;121 AUTOS vonVilacje15 €

OPTIMISTIC
ATTITUDE
mit Mode von Yporqué,
Beach Accessoires

von Sunnylife, Sneakern
von Victoria Shoes

und vielem mehr

KOMMT VORBEI UND ENTDECKT UNSERE
COOLE SUMMER FASHION & NEUEN BEACH ESSENTIALS!

Avapaa
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w

}

TIBEACHBALL von Sunnylife, ca. 21 €;2I1BLUSE von AO76,ca. 66 €; 3ITSHIRT vonAO76 ca.35€;4|RUCKSACK
von BLAFRE ca. 57 €; 51 TSHIRT vonYporqué, ca. 45 €; 6 ISWIMMINGPOOL von Sunnylife, ca. 75 €; 7IBEACHBATS
von Sunnylife ca. 32 €; 81RO CK von AO76 ca. 75 €; 9I1BADEANZ U G von Barts ca. 40 €;101S CH U H E von Victoria je 39 €

LILI & MILOU, KURFURSTENPLATZ 8 IN MUNCHEN / WWW_.LILIETMILOU.COM / @LILIETMILOU
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SHOPPING
HEAVEN
Wir sind noch nie
mit leeren Tuten
aus dem schonen
heyRuby! Munich

rausgegangen é

e [ nQall

Wir fiihlten uns

machtlos und unfassbar traurig,

bei dem Anblick der furcht- S10-14 NEWS
baren Bilder aus der Ukraine. INNOVATIONEN
Wir fragten uns, warum so TRENDS

viel Leid passieren muss und
sind gleichzeitig so dankbar fur
S.15-22 BEACH
Alles  fiir  den  perfekten
Outdoor-SpafS

unser Leben in Frieden. Wir
versuchen noch bewusster zu
leben. Auch bewusster zu kon-
FAVORITEN DER sumieren. Wusstet ihr, dass ein

REDAKTION Grofiteil der Kollektionen von
heyRuby! Munich in der Ho-

henzollernstr. 33 im Atelier im

S.23-28 BEAUTY & HEALTH
Noch mehr Power fiir Mamas
hinteren Teil des Ladens aus
Bio-Stoffen gefertigt wird? Wir
S.29 - 42 LIFESTYLE
Dinge, die wir lieben

unterstiitzen Jasmin und ihre

FOTOS: 1+ in the family / Stapelstein

. -
ma>’

Handwerkskunst sehr gerne!

IRIS : -

URLAUB @ 5o ‘ (

Bald ist es sowei?ﬁ £ é;ff 4 /?. livo_

o e e AV /,S SN s43-50  TRAVEL

in die Sonne. Liz' Traumziele fiir den

Urlaubslekture:
Die Buntis und perfekten Urlaub

- das Einhorn Lily.
Wir verlosen 3

Bucher auf:

@_lizandlou_"

STANDARDS:

o = o GEWINN -

M /abninsel @ 'Y Zahninsel Zahninse! . > SPIEL
- & : L Was fiir eine tolle EDITORIAL/

. MEIN SOMMER - Chance - gemeinsam mit

~ HIGHLIGHT ist Stapelstein verlosen wir IMPRESSUM
L. . L. . L. . die Rapid Lip Mask von den neuen rainbow pastel 6 in S.09
Praxis fur Kinder- und Praxis fur Kinder- und Praxis fur Kinder- und e amibeauty. Ich wunderschonen Pastellfarben!
Jugendzahnheilkunde Jugendzahnheilkunde Jugendzahnheilkunde Feuchtigkett, Pllege mit Agee'"f“ 2 Ol"ese” EXPERTENRUNDE
) N . ) . itamin E und die winnspielen S.25, 27, 31, 35, 38, 40, 42
im Minchner Norden am Rotkreuzplatz an der Munchner Freiheit . ab dem 01.06.22 auf:
rischen Sommerlook! @_lizandlou_

Milbertshofener Str. 90 Donnersbergerstr. 5 Marschallstr. 11
www.zahninsel.de www.zahninsel-rotkreuzplatz.de = www.zahninsel-schwabing.de | I Ipre S S u I I I
Tel. 089 18945950 Tel. 089 99016 46-0 Tel. 089 3832900
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A BOGENHAUSEN Tel. 089 55297 1330, www.meine-privatpraxis.de
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FﬁR MAMAS Schwangerschaft

kann eine wunderschéne, aufregende, aber manchmal

Romy’s Room

HURRA

DER SOMMER
IST DA!

Bei Romy’s Room bekommt ihr alles, was

auch eine herausfordernde Zeit sein. Jede Frau erlebt
ihre Schwangerschaft auf ihre einzigartige Art und
Weise und schreibt ihre eigene personliche Geschichte

iiber diese Monate.
Die wunderbare Idee der Griinderinnen Natascha

und Katharina: ,Mit Marla méchten wir Frauen
wihrend ihrer Schwangerschaften zelebrieren, un-
terstiitzen und vor allem Familien und Freunden die
Moglichkeit geben, ihre Freude und Anteilnahme mit
einem personlichen Grufd und Geschenk zu zeigen. eure Kids fiir die Sommerzeit brauchen.
Unsere fiinf personlich zusammengestellten Boxen Ob preloved oder neu, schlicht oder bunt,
sind ein Mix aus unterschiedlichsten Produkten, die von der Socke bis zum Sonnenhut und auch
wir wihrend unserer Schwangerschaftszeit gerne Accessoires fiir euch Mamas, findet ihr eine
benutzt haben, geschenkt bekommen haben oder grandiose Auswahl u.a. von Huttelihut,
Buho, Bobo Choses, Bonpoint, Wander &
Wonder, Louise Misha, vonRIKE und April
& Cloud. Auch Pyjamas, Kleidchen oder

Regenhosen. Schaut unbedingt vorbei in

das Ergebnis unserer laufenden Recherche nach den
besten Produkten fiir alle werdenden Mamas.“

der Secret Location in Miinchen!

Romy’s Room, Seitzstrasse 13, Lehel
Stationen der Schwanger-

1schaft zugeschnitten

www.romysroom.de

GEWINNSPIEL

Gemeinsam mit dem
Badehaus verlosen wir ein Set
naturkosmetischer und nachhaltiger
Produkte fur die Kiiche im Wert
von 50 €. Das Set enthalt die

NATURLICHE

s naturliche Handseife, das natirliche
— A Spulmittel und die neuen plastik-
O —~ I(UCHENHELFER freien Bursten aus hochwerti-
‘\‘\4 X gem Buchenholz.
‘ Das Badehaus verbindet natiirliche, nachhaltige "

Produkte fiir Kiiche und Bad mit dsthetischem

EUROPA AN EINEM TAG
ERLEBEN - DAS IST IM
EUROPA PARK IN RUST
MOGLICH. UNSER HIGH-
LIGHT: DER BLUE FIRE
MEGCACOASTER. WIR VER-
LOSEN 3 X 2 TICKETS!

Design. Das natiirliche Spiilmittel vom Badehaus
ist ein Kiichenhelfer fiir hdchste Anspriiche:
Bedenkenlos lassen sich auch Babyflischchen und
-accessoires damit reinigen. Die naturkosmetische
Rezeptur ist vegan und dkologisch abbaubar.
Dabei kommt das ph-hautneutrale Spiilmittel
vollig ohne kiinstliche Farb- und Duftstoffe,
PEG und Parabene, Mineraldle, Mikroplastik und
schidliche Phosphate aus. Und dank seiner Glas-
. flasche mit dem edlen Look hebt es sich
1" . RAR von herkdmmlichen Produkten in knall-
\ HELLO SUNSHINE! (‘;> bunten Plastikflaschen ab. Jetz¢ NEU im

>

\

>

Wausstet ihr, dass Bernstein auch Sonnenstein genannt wird? Badehaus-Sortiment: nachhaltige Spul-

NEWS & TRENDS

~
Beim Schmucklabel HEJ SOLEIL findet ihr wunderschonen, : und Topfbirsten. Sagt Plastikbiirsten
handgefertigten Bernsteinschmuck fiir Kinder und Erwachsene. & und -schwimmen Lebewohl und
Die Designs sind modern und minimalistisch, inspiriert von » heifit die veganen Spiilhelfer aus _ - = .Ich wollte ehrliche &
der schlichten Schonheit der Natur. Jedes Schmuckstiick wird hochwertigen Naturmaterialien Produkte, auf die ich mich
o R . i ) verlassen kann1
in einer stissen Palmen-Geschenkbox verschickt — auch toll zum in eurem Zuhause . ( j WG eFe 5o Sk Sing], CEes
Verschenken. Mit dem Code LIZANDLOU bekommt ihr 10 % willkommen. : sie fiir die ganze Famili_e—pI
Rabatt im Shop. www.hejsoleil.de = bt 1 i fur'dle Kltt:ms}en |
geeignet sind.
Riekde Rauzrt,hGriJnderin
B, s
ALLE INFOS ZU DEN GEWINNSPIELEN UND RABATTCODES Interior Designerin
AB DEM 01.06.22 AUF UNSEREM INSTAGRAM-ACCOUNT: @_LIZANDLOU
UND AUF UNSERER WEBSITE: WWW.LIZANDLOU.COM WWW.LIZANDLOU.COM 11
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FAIR
FASHION,
FAIR PRICES

Dennya Fleckenstein-Dayyani,

Zweifach-Mama und Griinderin der
Shopping-Community
www.mamakarussell.com, wusste
gleich nach der Geburt ihres ersten
Sohnes, dass sie etwas Eigenes, etwas
Nachhaltiges, Sinnvolles griinden
will. ,,Mein Motto: Von Mamas

fiir Mamas, mit der Idee, durch
verantwortungsvolles Kaufen und
achtsamen Konsum die Sparte ,,Fast
Fashion“ zu minimieren und so
unseren Planeten ein bisschen besser
zu machen!“

ihre tolle Idee:
Mamakarussell

Herzogstr. 32/

@mamakarussell_

Mit dem Mamakarussell ist eine
exklusive Shopping-Community
fiir kostenlos registrierte Mitglieder
entstanden. Online und auch in dem
kleinen Laden in der Herzogstrafle
32 in Miinchen, findet Mama hoch-
wertige und nachhaltig produzierte
Kinderkleidung sowie Lifestyle-Pro-
dukte und Accessoires. Das alles zu
fairen Preisen (bis zu -70 %), denn
die meisten Produkte stammen oft
aus vergangenen Kollektionen.

ERINNERUNGEN KREIEREN

Wunderflix ist eine Video-App, mit der Elten mit dem iPhone
Videos von besonderen Erlebnissen wie Geburtstagen, Urlauben & :
Co. erstellen kénnen. Und das schnell und einfach. Die wunderflix ~
App schneidet den Film selbst, somit kénnen Eltern Erinnerungs-
videos erstellen, ohne dabei ihre kostbare Zeit in komplizierte
technische Tools zu investieren. So kénnen sie ihre Familienerleb-
nisse mit ihren Liebsten teilen und viel Freude weitergeben.

WILLKOMMEN IM
MATSCH-CAFE!

Diese wundervolle Outdoor-Spielkiiche vereint
Matschkiiche und Café in einem Produkt —
dank dem extra grofSen Tresen. Wer mdchte sich hier
nicht mit Matsch-Muffins und Latte Matschino
verwdhnen lassen? Auf zwei Herdplatten
kann ein leckeres Garten-Menii zubereitet und
in der herausnehmbaren Kunststoffwanne kann
fleiffig gematscht werden. Mit viel Stauraum
tiir simtliche Kochutensilien. Sie bietet gentigend
Platz auch fiir mehrere Kinder und ist somit
perfeke fiir Rollenspiele geeignet.
Zusammen mit Dreams4Kids verlosen
wir diese tolle Kiiche!
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ALLE INFOS ZU DEN GEWINNSPIELEN UND RABATTCODES AB DEM 01.06.22 AUF UNSEREM

INSTAGRAM-ACCOUNT: @_LIZANDLOU_ UND AUF UNSERER WEBSITE: WWW.LIZANDLOU.COM

INDIAN AFFAIRS

FAIR FASHION

EINE
NACH

SO VIEL MEHR ALS NUR

EIN KLEIDUNGSSTUCK:

DAS STECKT HINTER DEN
NACHHALTIGEN PRODUKTEN

VON INDIAN AFFAIRS

itte Mirz wurde eine aufregende Reise
wahr, auf die ich mich lange gefreut und
vorbereitet hatte: endlich ging es wieder
nach Indien. Ich freue mich, euch mit auf
diese Reise zu nehmen, euch Einblicke in
die Herstellung meiner Produkte zu geben und auch zu begeis-
tern. Vom triiben, kalten Miinchen ging es direke in die Grofi-
stadt Delhi. Nach einer kurzen Nacht im Hotel starteten wir
gleich am nichsten Morgen unsere Fahrt nach Jaipur.
Jaipur, meine Lieblingsstadt. Hier leben ca. 3 Millionen
Menschen, unterschiedliche Kulturen und Religionen, grofle
Armut und grof8er Reichtum treffen hier aufeinander. Jaipur ist
fiir mich eine grof8e Inspirationsquelle, die Farben, Geriiche, Ge-
riusche, die Freundlichkeit der Menschen, das Essen, die Bauwerke.
Die Schneiderei, ein Familienunternehmen. Meine Schnei-
derfamilie fithrt hier am Stadtrand ihr kleines Unternehmen.
Stolz berichtete sie, dass sie auch wihrend der Pandemie ,meine®
Schneider durch meine durchgehende Produktion saisonunab-
hingiger Artikel beschiftigen konnte.
Mir liegt viel daran, meine Produkte in diesem Familienunter-
nehmen herstellen zu lassen, mit dem ich schon Jahre zusammen-
arbeite. Hier hat jeder eine Aufgabe: der Vater tiberwacht den
Zuschnitt, die Mutter tibernimmt die Qualititskontrolle, ein
Sohn erledigt die Finanzen, der andere den Export. Die Inhaber
teilen die Vision der sozialen Verantwortung, stehen fiir ihre Mit-
arbeiter ein und bezahlen sie gerecht. Das ist mir sehr wichtig.
Aber sie berichten auch von Problemen. Die zwei Jahre der Pan-
demie hatten einschneidende Folgen: die Lebenshaltungskosten
sind stark gestiegen, die Preise fiirr Ndh-Zubehor und die Lhne

LASST EUCH INSPIRIEREN UND SHOPPT AUF: WWW.INDIANAFFAIRS.DE / @ NDIANAFFAIRS

REISE

I NDIEN

der Angestellten in die Hohe geschnellt. In anderen Familienbe-
trieben wurden viele Auftrige storniert. Die Schneider mussten
entlassen werden. Viele arbeiten jetzt als Tagelshner, um ihre
Familien zu ernihren. Diese Situation hat auch fiir mich Folgen:
die Preise im Shop haben sich geringfiigig erhéht. Damit kénnen
die Schneider weiter arbeiten und fair bezahlt werden.

Jaipur Blockprint. Schon lange begeistern mich die wunder-
schénen Baumwollstoffe, die in dieser Stadt mit Holzstempeln
per Hand bedruckt werden, in leuchtenden Farben, auflerge-
wohnlichen Mustern und charmanten Unregelmifigkeiten,
die beim Druck per Hand entstehen. Mittlerweile biete ich in
meinem Shop Kimonos fiir Damen in Blockprint-Design an, die
sich grofer Beliebtheit erfreuen. So war ich auf dieser Reise auch
wieder ganz gezielt auf der Suche nach Blockprint-Stoffen. Dieses
Mal vor allem fiir Pyjamas.

Auch hier wurde ich fiindig bei einem Familienunternehmen.
In der eigenen Stoffdruckerei konnte ich die einzelnen Produk-
tionsschritte verfolgen. Die Farben werden nicht fertig gekauft,
sondern vor Ortaus den Grundfarben gemischt. Die Blockprint-
Technik hat in Rajasthan eine jahrhundertelange Tradition.

Die Tage in Indien sind wie immer viel zu schnell vergangen.
Gerne hitte ich den Austausch mit den Unternehmen, mit de-
nen ich zusammenarbeite, noch
fortgesetzt. Ich lerne immer etwas
dazu. Und es gibt immer Neues
zu entdecken.

So heisst es jetzt: bis zum nichs-
ten Mal.

Q02 X '
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1| W, PARTY

in a box hilft berufstitigen
Miittern dabei, stressfrei
£ einen Instagram-tauglichen
Geburtstag zu feiern, der
Kinderaugen zum Strahlen
bringt, denn in a box liefert
den kompletten Kinderge-
burtstag fertig nach Hause.
So steckt in jeder Box von
der Einladung iiber die De-
koration, coolen Spielen und
pfiffigen Rezepten bis zum
Gastgeschenk alles fiir eine
. ' gelungene Party. Ob Meer-
jungfrau, Weltraumreise
oder Dschungelabenteuer,

Zu kaufen gibt

du brauchst nur das Thema

auswihlen, bestellen und los-

feiern! Neugierig geworden?

.

Uns hat sie ihre Beweggriinde und Geschichte erzihlt. ,,Ich habe ISP T el
Instagram-Account

s die tolle hox ' ¢ Dann besucht Claudia auf
Claudia Ludowig, : , Instagram: @inabox.de
as Tochter und Granderin Z 3 i‘
| i (K
GEWY),
1§ D)

DIE HUBSCHESTE MAMA-YOCA-WEAR! -

es]
Yoga-Wear fiir werdende Mamas, die bequem ist und dabei ~
auch noch schon aussieht, ist eher selten. Fiir Dreifach-Mama el LEElE
Hanna-Lou ein Grund, eine eigene Kollektion zu entwickeln.

mamilou Fashion gegriindet, um alle Schwangeren mit toller
Sport- und Yogawear zu motivieren, auch mit Babybauch sportlich
aktiv zu bleiben und sich in ihrem Kérper wohl zu fithlen. Mit der

»Forever Edition® habe ich eine neue Leggings im Sortiment, die

HERE COMES
THE SUN!

mit engerem Bauchbund noch mehr Halt in der Schwangerschaft
bietet und auch wunderbar nach der Geburt getragen werden
kann - forever eben. |

Auch neu: Das beliebte Die Tage werden wieder

Soho Muster geht bei linger, die Temperaturen
der ,,Forever Edition“ steigen und der Sommer ist
bis in den Bauchbund zum Greifen nah. Da steigt
weiter. Damit bin die Vorfreude auf die gemein-
ich dem Wunsch same Urlaubszeit mit der
meiner Kundinnen Familie. Ob zu Hause oder

in der Ferne: Jetzt geht es raus
ins Griine. Wir haben die

sommerlichen Must-haves

nachgekommen. Alle
Produkte lasse ich fair

in Deutschland nihen.
Damit wird die lokale gemeinsam mit lictlehipstar
Wirtschaft unterstiitzt und lange Lieferwege werden vermieden.” zusammengestellt und mit

So macht Yoga doch gleich noch mehr Spafi! den Kleinen getestet.

SHOPPT AUF: WWW.MAMILOU-FASHION.COM / @MAMILOU_FASHION

14 WWW.LIZANDLOU.COM WWW.LIZANDLOU.COM 15
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SOMMER IST, WAS
DU DRAUS MACHST!

Ob Balkonien, der nahegelegene See oder das weit entfernte Meer — eigen-

tlich ist es doch egal, wo wir den Sommer verbringen. Was zihlt, ist die
gemeinsame Zeit und die Erinnerungen, die wir damit schaffen.
Also weg mit dem Perfektionismus und dem hohen Anspruch an uns selbst
— her mit dem Gliicksgefiihl im Hier und Jetzt: #happynotperfect

WWW.LIZANDLOU.COM 17
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SANDBURGBAUER:INNEN UND MATSCHEK-
UCHENBACKER:INNEN AUFGEPASST!

Das sechsteilige Strand-Set ,Dante Meerestiere-Mix"

von Liewood begeistert alle Sandburgenbauer:innen und
Kuchenbacker:innen. Ein Eimer mit Schaufel und vier
kleinen Formchen animiert zum Spielen und Cestalten. Die
geschmackvollen Farben und das schlichte Design sprechen
auch die Puristen unter den Eltern an. Kinder sind begeistert
von den kleinen Formchen, die eine Muschel, einen Fisch,
einen Krebs und ein Seepferdchen zeigen. Das Set ist aus
100 Prozent Silikon und wird in einer dekorativen Box gelief-
ert. Perfekt fur den Strand oder Sandkasten. Zu bestellen auf:
www . littlehipstar.com, ca. 44 €

EINKAUFS
GUTSCHEIN

Fir eine Extraportion
Urlaubsfeeling verlosen
wir 3 x 1 Einkaufsgutschein
fur littlehipstar.com
im Wert von je
100 €

R

ALLE INFOS ZUM GEWINNSPIEL AB DEM 01.06.22 AUF UNSEREM INSTAGRAM-ACCOUNT: @_LIZANDLOU_

18 WWW.LIZANDLOU.COM

1ISANDFORMCHEN von Liewood im Set, ca. 44 €; 2| CAP von Rylee + Cru, ca. 35 €;3+5IBADE-SET von Rylee + Cru, ca. 55 €;
4ISANDFORMCHEN von Liewood im Set, ca. 44 €, 51SHORT von Liewood, ca. 48 €; 6 |[EIMER von Liewood im Sandspielzeug-Set,
ca.44€;7IPOOL von Liewood, ca. 64 €; 8 IMINIGOLF von Plantoys, ca. 41€; 9ISCHAUFEL von Liewood, ca. 10 €;

10I1BISTRO VEGGIE SPIEL 3 GEWINNT von Kids Concept, ca. 19 € | alles zu bekommen auf www littlehipstar.com
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Das Sortiment an Kinderwagen (Cybex,

Joolz, Easywalker...) und Babyschalen

WIR HABEN MIT ;/Z/
CAROLA SIMON & VERONIKA
MIRALLES GARCIA VON DER

O

NEUHAUSER KINDERECKE UBER DIE (<\
RICHTIGE VORBEREITUNG &
AUSSTATTUNG FUR
ERSTLINGSELTERN GESPROCHEN

as Erste, was wir unseren

Erstlingseltern ~ empfehlen:

Qualitit geht tber Quan-

ttit. Wir schlagen die
»Groflen 5” (s.u.) vor und ein bisschen
Zubehor. Gerne stellen  wir unseren
Kunden eine Liste fiir die Erstausstat-
tung zusammen. Unsere Empfehlungen:
1. Kinderwagen: Was soll der Wagen kon-
nen? Wer fihrt am meisten mit dem Kin-
derwagen? Vater oder Mutter? Wo wird er
meistens genutzt? Stadt oder Land? Muss
er in Bus und Bahn passen? Oder fahrt ihr
regelmiflig Auto? Mit kleinem oder gro-
fen Kofferraum? Wie wohnt ihr? Muss
er mit in die Wohnung? Habt ihr einen
Aufzug? Sollte der Kinderwagen als Ein-
kaufshilfe dienen? Wenn das alles geklirt
ist, geht es um Design, Ausstattung und
auch um die Nachhaltigkeit des Produkts.
2. Autositz und Basis: Habt ihr ein Auto?
Wie transportiert ihr das Baby aus dem
Krankenhaus? Seid ihr Vielfahrer? Auch
weite Strecken? Reichtdie Grundsicherung

T
s
r\_'.' LS,

oder wollt ihr die sicherste Variante? Nutzt
ihr die Babyschale auch in Kombination
mit dem Kinderwagen? Ganz wichtig: jede
neu gekaufte Babyschale — auch die giinsti-
gen Modelle — ist sicherer als gebrauchte.
3. Trage: Wer trigt? Wie oft? Und in wel-
chen Situationen?

4. Hochstuhl mit Babyschale/Wippe: Wo
wird gegessen? Gibt es Platz fiir den Hoch-
stuhl? Wir wissen, dass gerade die Zeit fiir
die Nutzung einer Babyschale limitiert ist,
deshalb bieten wir einen exklusiven Leih-
service an und verkaufen nachhaltige, wie-
deraufbereitete Tripp Trapps.

5. Bett und Zubehor (Schlafsack), Wi-
ckeltisch und -auflagen: Wie lange soll
das Bett genutzt werden? Soll es um-
baufihig sein? Zu welcher Jahreszeit
kommt das Baby auf die Welt? Wo soll
gewickelt werden? Gibt es zusitzlich zur
Wickelkommode noch einen Schrank?
Ihr habt noch Fragen? Schreibt uns gerne
oder schaut in der Neuhauser Kinderecke
vorbei: Hirschbergstr. 21, 80634 Miinchen

12:

[]?ST"I' m

: WWW. KINDERECKE NEUHAUSEN DE UND AUF INSTAGRAM: @NEUHAUSER KI\NDERECKE
3 .J ‘& =

INSPIRATIONS

owMULTI“-TALENT

Die veganen Kinderschuhe (jeweils

von Grofie 30 bis 40) des neuen
Labels sfoli (sfoli.com) kombinieren
einen stylishen Sneaker-Look mit
innovativen Features. Es gibt vier ver-
schiedene Modelle, u.a. den ,,multi®,
der alles bietet, was kleine Superhel-
den und Superheldinnen brauchen:
Grip, Stabilitit und Belastbarkeit.

SOMMERDUFT

Die holzig-zitrische
Duftnote des ASABI ’Omerta
entfiihrt in eine sinnliche und

intensive Duftwelt aus Zitrone

und Iris. Zu kaufen gibtes

den mystischen Duft auf

douglas.de, ca. 198 €

STILLKLEIDUNG IN
POWERFARBEN - DAS
MACHT GUTE LAUNE!

Stillen ist fiir viele Frauen das Schonste

auf der Welt, aber die passende Kleidung

passt selten zu diesem wunderbaren

Gefiihl. Das sah auch Alexandra so, als sie

auf der Suche nach schéner, nachhaltiger und
bezahlbarer Stillkleidung war und nichts fand. Also fing
sie an, selbst farbenfrohe Kleider zu nihen und schon
war ihr Label Lenileo (der Name ihrer Kinder) geboren.
Nach einigen Nachtschichten war die erste Stillkleidung
fiir Mamas, die sich modisch und gleichzeitig
ystilltauglich® fithlen wollen, fertig. Alle Teile sind aus

Bio-Baumwolle und werden in der Nihe von Leipzig
gefertigt. Neugierig? Dann shoppt auf: www.lenileo.de

WWW.LIZANDLOU.COM 21
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er Wickeltisch steht, die

Erstausstattung  auch,

aber du hast keine Ah-
nung, was dich nach der Geburter-
wartet? Damit bist du nicht allein.
Mutterwerden ist ein crazy ride.
Lebensverindernd - korperlich
wie mental. Und wie so viele Frau-
en haben sich auch die Griinderin-
nen Liv und Jenny hiufig gefragt:
»Warum hat uns das nicht vorher
jemand gesagt? Von Wochenfluss
bis Stillstart — das Wochenbett ist
krass! Wunderschon, aber heraus-
fordernd. Neben Kuscheln, Ver-
lieben und sich neu sortieren geht
es nimlich vor allem um eins: die
Heilung und Riickbildung deines
Korpers. Weil ihnen die richtigen
Produkte in der richtigen Quali-
tit und der Austausch mit ande-
ren Neu-Mamas in der gleichen
Situation gefehlt haben, haben
sie die Plattform und den Online-
shop BY LIVANDJEN mama care
ins Leben gerufen. Was mit einer
Wochenbettbox begann, hat sich
mittlerweile zu einem umfang-
reichen, gut sortierten Sortiment
fiir Schwangerschaft, Wochenbett
und Stillzeit entwickelt. Im Shop
des dinisch-deutschen Griinder-
duos erhaltet ihr Produkte, die
euch vom positiven Test bis weit
iibers Wochenbett hinaus be-
gleiten. Dabei liegt der Fokus auf
Qualitit, Praktikabilitit und As-
thetik. Alle Produkte werden von
Miittern  sorgfiltig ausgewihlt
und von Hebammen empfohlen.
Die Produkte sind multifunk-
tional einsetzbar, haben ein tolles

VERTRAUEN

furs Mutterwerden

res
-—

SINNVOLLES
fur Schwanger-
schaft, Wochenbett

und Stillzeit

Tolle Produkte
und ganz viel
Empowerment

DIE WOCHEN
BETT-BOXEN
wurden mit Hebammen
entwickelt und
enthalten nur, was du
nach der Geburt
wirklich gut gebrauchen

kannst

Preis-Leistungs-Verhiltnis und sind
wirklich sinnvoll fiir diese besondere
Zeit. Das Team besteht mittlerweile
aus Miittern und diversen Experten
von Hebammen tiber Gynikologen
bis zu Aromatherapeuthen. Sie ver-
sorgen euch tiber das Mama Maga-
zin und kostenfreien E-Guides mit
Wissen und bestirken euch, selbst-
bestimmte Entscheidungen zu treffen
und euren eigenen Weg zu gehen. Die
Beratung ist sehr personlich und jede
Bestellung ist so schon verpacke, dass
ihr euch nicht nur beschenket fiihlt,
sondern auch total darauf freut, die
Produkte zu benutzen. Und wihrend
die ganze Welt das Baby umarmt, um-
armt BY LIVANDJEN mama care
dich, Mama. Die Wochenbett-Boxen
sind iibrigens eine wahnsinnig tolle
Geschenkidee fiir Babyshower & Ge-
burt — fiir alle, die etwas wirklich Sinn-
volles fiir die Mama schenken wollen.

& ,
UBER UNS
Liv ist Pharmazeutin und
Jenny Produktentwick-
lerin. CGemeinsam haben sie
5 Kinder. Die Heraus-
forderungen des Mutter-
werdens haben die beiden
zusammengeschweifdt
und den Grundstein fur ihr

erfolgreiches Un-
ternehmen

el RABATT
CODE

NUR DAS BESTE
FUR UNS MAMAS

Wir wissen alle, dass das
Mamasein nicht nur viel
Gliick, sondern auch einige
Herausforderungen mit

sich bringt. Damit sich alle
Mamas wohl- und stark
fiihlen, hat 4-fach-Mutter
Maartje Niehof SUPS
gegriindet. SUPS, das sind
Nahrungserginzungsmit-

tel, deren Inhaltsstoffe auf
Mamas und Frauen mit
Kinderwunsch zugeschnitten
sind. Produkte ab 22,50 € auf
www.sups.care/de erhiltlich.

Mit LIZANDLOU gibt es
10 % auf das gesamte Sorti-
——  ment und zu jeder Bestellung
gibt's on top ein kleines
Wochenbettbauch-
massageo| dazu

SHOPPT AUF: WWW.BYLIVANDJEN.COM / @BYLIVANDJEN.MAMACARE

*Das Angebot gilt bis zum
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TY & HEALTH NEWS

HELLO
BEAUTY

Banu, Griinderin & Geschiftsfiithrerin

von PERI Cosmetics
(www.pericosmetics.com), ist stolze
Mama eines Sohnes und einer Tochter.
Und Peri, die Tochter, liebt es, sich frei zu
entfalten und auch mal Mamas Schmin-
ke zu stibitzen. Leider war und ist diese
niche fiir Kinder geeignet, sodass daraus
die Idee entstanden ist, kinder-
freundliche Kosmetik zu entwickeln, die
die Kleinen jederzeit, eigenstindig und
ohne schlechtes Gewissen verwenden
kénnen. Neugierig? Gemeinsam mit
| PERI Cosmetics verlosen wir das perifee
"~ DELUXESET - inkl. EYESHADOWS
blue ice, golden peach, white, den
ROUGE shimmering pink und den LIP
BALM shimmering pink - Wert ca. 36 €.

nourisha /[
clean eats delivered -“.};

AUSPACKEN & GENIESSEN.
FUR EINEN STRESSFREIEN,
GESUNDEN LEBENSSTIL!

Gesunde Ernihrung ganz einfach auf Autopilot stellen?
Genau das haben sich Nina und Melina, die Griinderinnen
von nourisha, zur Aufgabe gemacht. Herausgekommen

ist ein rein pflanzliches ready-to-eat-Erndhrungspro-
gramm, das keine Wiinsche iibrig lisst: einfach auspacken,
aufwirmen und die frischen Gerichte geniefSen. Perfeke
fiir Wellness-Liebhaber und gestresste Mamas und Papas!
Mehr Infos zu Menti und Nihrwerten findet ihr auf
www.nourisha.de

4

BECAUSE

Mama ,performen”
miissen, — Thema

Geburt,  Stillen
NUTRITION s

MATTERS,

MAMA

mit Baby - son-
dern auch, dass sie
wieder einen Body
wie vor der Ge-
burt haben wollen.
Wie absurd das ist,
wenn man bedenkt,

WENN DIE MUTTER GUT GENAHRT  wasdein Kérper ge-
IST, DANN GEHT ES DEM BABY
UND DER FAMILIE AUCH GUT! dervolles  Leben!

ssen ist nicht nur heilsam,
sondern schont die Nerven,
stirkt das Immunsystem und
steigert die Laune. Wow! So
viel Druck auf die arme Ernihrung und
dann kommen noch die Medien und
geben uns sogenannte ,Ideale” vor. Ver-
riicke, dass der After-Baby-Body wichtiger
als das Wochenbett ist, dein Gewicht in der
Schwangerschaft wichtiger als die richtige

Vorbereitung auf das Leben mit Baby und

eine Mom-Jeans in GrofSe 36 wichtiger ist
als der mentale Zustand einer Mama. Ver-
riicke sind diese Zeiten irgendwie schon
und wie schon ist der Trend, der gerade
nicht nur das Wochenbett zelebriert, son-
dern auch die Entlastung der Mamas.

Ich bin Laura, Ernihrungsberaterin und
Co-Griinderin von NURI MOM. Wir
sind nicht nur der gesunde Versandservice
fiir Schwangerschaft, Wochenbett und
Mama-Alltag, sondern auch dein Zuhause
fiir deine Body-Mind-Connection. Ernih-
rung ist ein so wundervolles Thema und
muss endlich lockerer und entlastender
angenommen werden. Als holistische Er-
nihrungsberaterin begegne ich sehr vielen
Mamas, die sich ziemlich unter Druck
gesetzt fithlen. Nicht nur, dass sie als Neu-

rade erschaffen hat.
Nimlich ein wun-

Man fiihlt sich hier
oft allein und ziemlich tiberfordert.
‘Was kénnen wir also tun?
Familienernihrung, ganz einfach und un-
kompliziert.
Wir verindern unsere Gewohnheiten
nicht von heute auf morgen, das muss uns
bewusst sein. Das ist, wie wenn du einem
Kind erklirst, dass es ab sofort keinen
Schnuller mehr bekommt, abends keine
Milch mehr kriegt oder es ab sofort allei-
ne einschlafen muss und am besten sofort
durchschlift.
Wir erhalten
eine Gegenreak-
tion, eine Trotz-
reaktion wiirden
manche nun sa-
gen. In uns steckt
schon immer ein
kleiner  Rebell,
der wichtig ist.
Denn dieser klei-
ne Rebell will uns eigentlich nur schiitzen.
Du versuchst zum x-ten Mal zuckerfrei, aber
knickst immer wieder ein? Dann betrachte
es doch einmal von der Seite, dass dein Kor-
per dich nur schiitzen will, dass du nicht
in den Unterzucker geritst. Eigentlich siif,
oder? Achtsamer mit uns umzugehen und
uns besser zu verstehen, klappt am besten
nach einem Baby. Denn hier gehen wir mit
unserem Baby achtsam um und hier héren
wir im Wochenbett auch besonders gut auf
uns selbst. Also nimm den Druck raus und
beginne nicht von heute auf morgen alles
umzustellen.
Ich empfeh-

le meinen

Mamas in
der Ernih-

rungsberatung immer, kleine Gewohnhei-
ten einzufiihren, z. B. mehr Ballaststoffe in
dein Friihstiick zu integrieren wie Lein-
samen, Chiasamen, Hanfsamen und auch
Niisse oder Nussmuse — so hast du keinen
Heiflhunger und bist linger satt.

Du bist nicht so der Gemiise-Fan oder
deine Familie isst nicht so gerne Gemiise,
dann versuch es doch mal mit Smoothies.
Zucchini, Erbsen oder Spinat schmecke
man fast gar nicht raus und sie sind tolle
Erginzungen in siiffen Smoothies.

Was auch immer eine tolle Inspiration ist,
sind Gemiise- oder Obst-Boxen nach Hau-
se zu bestellen oder ihr nutzt Liefer- und
Versandservices wie NURI MOM (nicht
nur toll im Wochenbett). Bei NURIMOM
haben wir eine geniale Bolognese, die allen
Kids mega gut schmeckt und die Minner
nicht einmal merken, dass sie vegan ist.

Du brauchst noch ein bisschen mehr
Inspiration? Hier sind 3 einfache Gerichte
fiir deinen Mama-Alltag. Wichtig ist nur,
dass du dich nicht stresst. Es muss nichts
von heute auf morgen umgekrempelt
werden. Setze dich mit deiner Ernihrung
achtsam auseinander und verurteile dich
nicht fiir deine Gewohnheiten.

MOMMY HANGOVER

SMOOTHIE (EIN
SMOOTHIE NACH
DURCHZECHTEN
BABY-NACHTEN)

- eine Handvoll Baby Spinat

- 1Banane

- eine Handvoll gefrorene Zucchini
- eine Handvoll gefrorene Erbsen
- 200 ml Pflanzenmilch

- 1TL Erdnussmus

- Leinsamen, Hanfsamen und Chiasamen

ZEHN-MINUTEN-SUPPE

- SuBkartoffel

- Blumenkohl

- 1Dose Kokosmilch

- 2 TL Kurkuma

- 1Zitrone (Saft gepresst)

- Zucchini

- Pfeffer

- Gemuse garen und dann mit
Kokosmilch mixen

BLUMENKOHL
IM OFEN

- kaufe einen wundervollen Blumenkohl

- schneide die groften Blatter ab
(nicht wegschmeissen, sind super fiir
Smoothies)

- lege ihn in eine Auflaufform

- UbergieRe ihn mit Oliven- oder Rapsol

- wiirze ihn mit Kurkuma, Paprika,
Kreuzkiimmel

- ab in den Ofen bei 180 Grad
far1-11/2 Stunden

- FERTIC!

ANWNITOXN
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VORSTELLUNG VS.

REALITAT: OFT WIRD DER

SOMMERURLAUB MIT BABY ZWAR GANZ ANDERS ALS
CEDACHT, ABER TROTZDEM WUNDERSCHON

orst du es auch?
Das sanfte Rau-
schen des Meeres
und das Klirren
der Eiswiirfel in deiner Erfri-
schung neben dir - endlich
Urlaub! Doch was ist das? Es
ist doch nicht ... ein schreien-
des Baby. Aber Moment, es
ist DEIN schreiendes Baby!
Das war es dann wohl mit der
Erholung am Strand - oder
doch niche?
Auf die Koffer, fertig, los!
Bald geht
das erste Reiseabenteuer mit
deinem kleinen Entdecker los.
Doch vorher heifit es packen
- und das bedeutet Stress. Um
dem vorzubeugen, schreibst du
einfach vorher eine Gepicklis-
te, dann wird nichts vergessen.
Ein Koffer fiir dich, Kinderwa-
gen und eine Reisetasche fiir
dein Baby sollten reichen.
Pures Chaos!
Die Gepickliste ist lingst unter
Klamottenbergen und Babyar-
tikeln verschwunden. Nicht zu
vernachlissigen: der besonders
grofle ,Man weifl ja nie, ich
nehme es besser mit“-Stapel.
Schlieflich kénnen ein paar

26 WWW.LIZANDLOU.COM

extra Outfits, ein paar extra Windeln und ein paar extra Spiel-
sachen nicht schaden — und so werden aus einem Koffer ganz
schnell drei. Vor Ort stellst du dann fest: Verdammt, doch das
Lieblingspliischtier vergessen.
Passend zum Sommer kannst du die neuen Lemon Squeezy
Windeldesigns von LILLYDOO einpacken — mit dem knalligen
Zitronendesign ist dein Baby nicht nur gewohnt verlisslich ge-
schiitzt, sondern auch ein echter Hingucker im Urlaub!
Abkiiblung im Pool!

Pures Badevergniigen mit deiner kleinen
Wasserratte! Thr geniefSt zusammen das kithle Nass und den lie-
bevollen Kérperkontakt beim Planschen. Und auch die erste
Tour mit dem Schwimmreifen sorgt fiir viele
gemeinsame Lacher. Nach der Wasser-
action ist dein kleiner Entdecker or-
dentlich ausgepowert, sodass du
wihrend seines Mittagsschlafs
Zeit fur dein Lieblingsbuch am

Die neue Lemon
Squeezy Collection von
LILLYDOO lasst die Vorfreude
auf die warme Jahreszeit steigen. Und
das nicht ohne Grund: Das sommerliche
Windeldesign ist das bisher bunteste und
wobhl aufsehenerregendste aus dem Hause

Wir wiinschen einen wunder-
baren Sommerurlaub!
Lass den Sommer rein: Mit
der neuen limitierten Lemon
Squeezy Collection von
LILLYDOO. Das farbenfro-
he Design gibt es als Windeln
(Groflen 3 bis 6) und Pants
(Groflen 4 bis 6). Auch die
LILLYDOO kids Schwimm-
windeln diirfen fiir den som-
merlichen Wasserspaf§ nicht
fehlen. Sowohl die Windeln
der Lemon Squeezy
Collection als auch
die Schwimmwin-
deln  enthalten
weder Parfiime

Pool hast. LILLYDOO. Das kleine Kunstwerk gibt es in gleich noch Lotionen

In Ruhe plan-
schen sieht anders aus - du
bist hochaufmerksam  und
stets darauf bedacht, dass ja kein
Malheur passiert. Dafiir, dass der
Badespaf§ ungetriibt bleibt, sorgen
die LILLYDOO kids Schwimmwindeln.

Thre Turbotunnel und elastischen Beinbiind-

chen sorgen fiir Bewegungsfreiheit und Auslauf-
schutz, damitauch im Wasser nichts daneben geht. |
Auch wenn der Sommerurlaub mit Baby viel
Geduld und vor allem Planung kosten kann,
sind es die unvergesslichen Momente, die ihr =
zusammen erleben werdet, mit Sicherheit wert.

zwei Varianten: Als klassische Windeln in den
CroRen 3 bis 6 und als praktische Pants zum .
Hochziehen in den GréRen 4 bis 6. Damit ist zu  sensibler
Lemon Squeezy fur kleine und etwas groRere Babyhaut.
Entdecker gleichermafRen gemacht.
Verflgbar ist die Collection ab 1. Juni
2022 solange der Vorrat reicht unter
WWW.LILLYDOO.COM

und sind sanft

FOTO: Unsplash

ahnunfille bei Kindern und Jugendlichen — jetzt ist
tiberlegtes Handeln gefragt!
Fiir viele Eltern eine allzu vertraute Situation: das

Kind kommt nach Hause und berichtet iiber seinen
Sturz. Im schlimmeren Fall treten dabei Schiden an den Front-
zihnen auf. Vom kleinen Absprung der Zahnhartsubstanz bis hin
zum vollstindigen Zahnverlust kann alles passieren.
Skaten, Rollerfahren, Eislaufen — gerade beim Sport oder Spiel
sind bei Kindern und Jugendlichen sogenannte Frontzahntrau-
mata keine Seltenheit. Bricht ein Stiick vom Zahn ab, kénnen wir
dieses fast unsichtbar wieder ersetzen. Wird ein Frontzahn jedoch
komplett ausgeschlagen, ist schnelles Handeln angesagt. Was ge-
nau zu tun ist, hingt davon ab, ob ein Milchzahn oder ein blei-
bender Zahn betroffen ist.
Ausgeschlagene Milchzihne auf keinen Fall zuriickstecken!
Wird ein Milchzahn komplett ausgeschlagen, darf dieser keines-
falls wieder in die Zahnliicke zuriickgesteckt werden. Die nach-
folgenden, bleibenden Zihne kénnten dadurch Schaden nehmen.
Suchen Sie schnellstméglich Thren Kinderzahnarzt auf. Wir rént-
gen den Zahn, um Folgeschidden auszuschliefen und verschreiben
dem Patienten zur Sicherheit ein antibakterielles Gel, damit sich
die Wunde nicht entziindet.
Bleibende Zihne auf jeden Fall erhalten!
Um schwer verletzte bleibende Zihne zu erhalten, muss schnell
gehandelt werden.
Wurde ein Zahn ausgeschlagen, diesen unbedingt aufheben:
Fassen Sie ihn an der Zahnkrone (niemals an der Zahnwur-
zel!) und legen ihn in eine sogenannte Zahnrettungsbox (in
jeder Apotheke erhiltlich).
Ist keine Zahnrettungsbox vorhanden, legen Sie den Zahn in

AHN -
RLUST
BEI

UNFALLEN

'C_HNELLES HANDELN
1S TWICHTIG

kalte Milch oder wickeln ihn in Frischhaltefolie.
Wenn die Lippe blutet, driicken Sie mit einem fusselfreien
Tuch vorsichtig auf die blutende Stelle und kiihlen Sie die
Wunde.
Belassen Sie lockere Zihne méglichst im Mund und fordern
Sie Ihr Kind auf, den Mund nur ganz vorsichtig zu schliefen.
Suchen Sie jetzt umgehend eine Kinderzahnarztpraxis oder
eine Zahnklinik auf!
Manchmal haben die Kinder nach einem Unfall keine Schmerzen
oder sie lassen schnell nach — ein Besuch beim Kinderzahnarzt ist
auch in solchen Fillen dringend ratsam, denn manche Schidigun-
gen sind nur auf einem Réntgenbild sichtbar.
Das Wichtigste ist, ruhig zu bleiben! Bedachtes Handeln kann nach
einem Zahnunfall dazu beitragen, dass anstatt eines grofleren Scha-
dens nur eine Erinnerung an ein kleines Abenteuer zuriickbleibt.

el

DR. HEIKE KIRCHNER

ist Kinder- und Jugendzahnarztin und Mutter von drei
Kindern. Gemeinsam mit ihren Kolleginnen Dr. Nina
Back und Dr. Bettina Engler-Hamm fihrt sie die
Zahninseln in Minchen sowie die Privatpraxis fur
Kinder-und Jugendzahnheilkunde Bogenhausen.
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S Der Schritt zum leder- I I I | S I —. I |
freien Innenraum wird .
T auch durch die Sorge um \ o
die negativen Umwelt- \
E R auswirkungen der Vieh-
zucht und die Abholzung

der Wilder angetrieben.
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Schitzungen zufolge sind
Nutztiere fiir rund 14 Pro-
zent der weltweit durch
die Menschen verursach-
ten Treibhausgasemissio-
nen verantwortlich — der
grofite Teil entfille dabei
auf die Viehzucht.

NEUE MATE-
RIALIEN AUS
NACHHALTI-
VOLVO C40p - GEN QUELLEN

Anstelle von Leder bietet
22,0 kWh/100 km
CO2-Emissionen kombiniert:
0 g/km.

Volvo Cars hochwertige
nachhaltige ~ Materialien

 GEWINNSPIEL

Gemeinsam mit dem :
Hotel Der Bar verlosen wir
2 Ubernachtungen -

aus biobasierten und recy-
celten Quellen an. Eigens
fiir das Interieur hat der

NACHHALTIGE, BIOBASIERTE UND schwedische  Premium-
RECYCELTE MATERIALIEN ERSETZEN Hersteller  beispielsweise
LEDER IM INTERIEUR, WENIGER
TIERISCHE PRODUKTE AUCH IN FERTI-
GCUNGSPROZESSEN, GANZHEITLICHER
ANSATZ FUR MEHR NACHHALTIGKEIT UND
KREISLAUFORIENTIERTES ARBEITEN

Alle Infos zum Gewinnspiel
ab dem 01.06.22 auf unserem
Instagram-Account:
@_lizandlou_

Nordico entwickelt. Es
besteht aus Textilien, die
aus recycelten Materialien
wie PET-Flaschen, bio-
basiertem Material aus
nachhaltig bewirtschafte-
ten Wildern in Schweden
und Finnland sowie aus

recycelten Korken aus der
24 SPIELZEIT Im Hotel Der Bar werden nicht nur die

Weinindustrie hergestellt GroRen verwéhnt, sondern auch die Kleinen haben hier

olvo Cars setzt sich
verstirkt  fiir den
Tierschutz ein: Begin-
nend mit dem Volvo
C40 Recharge Pure Electric, werden
alle vollelektrischen Volvo Modelle
in Zukunft ohne Leder vorfahren.
Der schwedische Premium-Auto-
mobilhersteller bringt in den kom-
menden Jahren eine komplett neue
E-Auto-Familie auf den Markt: Ab

bilindustrie genutzten Materialien
zu ersetzen und daftir hochwertige
und nachhaltige Quellen zu finden.
Bis 2025 will das Unternehmen in
neuen Volvo Fahrzeugen 25 Prozent
an recycelten und biobasierten Ma-
terialien nutzen — auch, um bis 2040
ein vollstindig kreislauforientiertes
Unternehmen zu werden. Im Rah-
men seiner Klimaschutzpline strebt
das Unternehmen auflerdem an,

werden. Mit diesem Ma-
terial, das in der nichsten
Modellgeneration  zum
Finsatz kommt, setzt Vol-
vo einen neuen Standard.

GESUCHT

Unser liebstes Autohaus,

eine wundervolle Zeit und sehr viel Spaf}

MARCHENHAFT

Nicole, unsere Art-Direktorin, konnte
gemeinsam mit Mann und Tochter das Hotel
Der Bir in Ellmau am Wilden Kaiser fiir euch
testen. Thre Bilanz: ein traumhaftes Hotel,
das Grof8 & Klein begeistert, ohne dabei ein
typisches Familienhotel zu sein. Hier wird
viel Wert auf Kulinarik, Wellness und Design
gelegt. Unvergleichbar: der Infinitypool mit

Svenscar in Baierbrunn, sucht
einen neuen Kollegen. Wer wen
kennt: Zur Verstarkung des Teams
wird ein KFZ-Mechatroniker
(M/W/D) gesucht. Mail an:
m.billmann@svenscar.de

2030 werden nur noch reine Elekt- dass alle unmittelbaren Zulieferer, Blick auf den Wilden Kaiser und die idyllische

roautos angeboten. darunter auch Materiallieferanten, Natur, die das Hotel umgibt und zu langen

Volvo Cars arbeitet aktiv daran, vie- bis 2025 zu 100 Prozent erneuerbare Spaziergingen einlidt. Bereits am zweiten Tag

le derzeit in der gesamten Automo- Energien nutzen. setzen Entspannung und Erholung ein und

FOTOS: Hotel Der Bar

halten noch lange in Miinchen an.
WEITERE INFOS AUF INSTACRAM: @SVENSCAR.DE WEITERE INFOS AUF: WWW.HOTELBAER.COM / @HOTELDERBAER
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ahnarztbesuche

sind fiir Elke Hor-

ror. Aber nicht,

weil sie eine Angst-
patientin ist, sondern die Pra-
xis sie an den schlimmsten
Tag ihres Lebens erinnert.
Vor 3 Jahren erlitt die heute
40-Jihrige genau hier einen
Schlaganfall. Auf dem Be-
handlungsstuhl sitzend warte-
te Elke auf ihre Arztin, als sie
auf einmal sehr miide wurde
und auch ihre linke Hand
nicht mehr spiirte. Alles war
taub und irgendwie pelzig.
Auch das Gehen funktionier-
te nicht mehr und auf einmal
stand das Wort Schlaganfall im
Raum. Nach einigen Irrungen
und Wirrungen (und falschen
Diagnosen) wurde auf der
Stroke Unit in Ingolstadt fest-
gestellt, dass Elke vormittags
multiple Schlaganfille erlitten

GESCHAFFT
Heute kénnen

Elke und Leni das
Leben wieder
genielen.

Ihren Alltag teilt
Elke auf Instagram:
@elke.offiziell

Angst, dass wieder etwas pas-
siert und ich mit meinem Baby
— Tochter Leni war damals 8
Monate alt - hilflos zu Hause
bin“, erzihlt uns die Niirnber-
gerin beim Telefonat. Ihr altes
Leben, die vielen Reisen und
auch die Unbeschwertheit,
schienen in weite Ferne ge-
riickt zu sein. Aber Elke fand
ihren Weg zuriick. Kiindigt
ihren ungeliebten Job, trennt
sich von falschen Freunden
und recherchiert, was zum An-
fall gefiihrt haben kénnte. ,,Ich
bin selbst in die Diagnostik ge-
gangen. Ich habe mir Arzte ge-
sucht, denen ich vertraue und
die mich aufgeklirt haben. So
haben wir rausgefunden, dass
ich ein kleines Loch im Herzen
habe und das in Verbindung
mit einem leichten grippalen
Infekt, den ich zu dieser Zeit
hatte und viel zu viel Stress,

UND AUF EINMAL

W AR

ALLES ANDERS .

hatte und es jetzt zu spit fiir
Medikamente war. Thr Gliick:
Unbewusst hatte Elke den
ganzen Tag so viel Wasser ge-
trunken, dass ihr Blut wohl
ausreichend verdiinnt wurde,
denn ihr Korper regenerierte
sich zu fast 100 %. Was aber
blieb: die erdriickende Angst
vor einem zweiten Anfall. Von
Schulmedizinern und auch
einigen Freunden alleine ge-
lassen, kimpfte sich Elke mit
Unterstiitzung  ihrer Familie
und den besten Freunden zu-
riick ins Leben. ,,In den ersten
Wochen/Monaten konnte ich
nicht alleine sein. Entweder
waren mein Mann oder meine
Eltern bei mir. Zu grof§ war die

30 WWW.LIZANDLOU.COM

SCHLAGANFALL - EIN
SCHICKSAL, DAS
EIGENTLICH NUR ALTERE
TRIFFT. DACHTE ELKE
AUCH, BIS SIE MIT 37 AUF
DER STROKE UNIT LAG

FAST-Test Stroke
FACE: Hangt beim Lacheln ein Mundwinkel herab,
deutet das auf eine Halbseitenlahmung hin
ARMS: Arme nach vorne strecken und die Handflachen
nach oben drehen. Bei einer Lahmung kénnen nicht beide
Arme gehoben werden, ein Arm sinkt oder dreht sich.
SPEECH: Gelingt es nicht, einen einfachen Satz zu
sprechen oder klingt die Stimme verwaschen, liegt
vermutlich eine Sprachstérung vor.
TIME: Sofort die 112 wahlen und die Symptome schildern.

den Schlaganfall ausgeldst ha-
ben konnten. Daher schone
ich mich jetzt und trage auch
nichts Schweres mehr. Denn
Anstrengungen kénnten dazu
fithren, dass durch das Loch
im Herzen ein Blutgerinnsel
von einem Herzbeutel zum
anderen gepumpt wird und so
in den Blutkreislauf gelangt.
Das kann dann einen Schlag-
anfall auslésen. Natiirlich wird
man als junger Mensch ko-
misch angeschaut, wenn man
im Supermarkt nach Hilfe
fragt, um einen Kasten Wasser
hochzuheben, aber das ist mir
mittlerweile egal. Ich versuche,
jeden Tag mit mir und der
Welt im Reinen zu sein.”

as wir in
den ersten
Lebens-
jahren er-
leben, bildet die Grundlage fiir
unser weiteres Leben.
Wir Eltern und andere Bezugs-
personen haben die wertvolle
und zugleich herausfordern-
de Aufgabe, fiir eine positive
korperliche und seelische Ent-
wicklung unserer Kinder Sor-
ge zu tragen und stellen damit
die Weichen fiir die langfristige
Gesundheit. Die Privention
von Krankheiten liegt mir als
Kinderirztin besonders am
Herzen. Ich mdchte Sie dabei
unterstiitzen, von Anfang an,
die richtigen Entscheidungen
fiir die Gesundheit ihres Kin-
des zu fillen.
Ein Grundpfeiler der ge-
sunden Entwicklung eines
Kindes ist die ausgewogene
Ernihrung. Bereits in der
Schwangerschaft  wirke sich
eine gesunde Ernihrung und
regelmifSige Bewegung positiv
auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden von Mutter
und Kind aus.
Die Vorteile des Stillens fiir
Mutter und Kinder sind in-
zwischen gut bekannt. Lassen

WEITERE INFOS AUF:

IM KINDES -
UND JUGEND -
ALTER

Sie sich bereits vor der Geburt
beraten und nehmen Sie Hilfe
an. Wenn Stillen nicht méglich
ist, futtern Sie Thr Baby mit
einer nach gesetzlichen Re-
gelungen hergestellten Siug-
lingsnahrung.

In Deutschland gibt es einen
Ernihrungsplan fur das erste
Lebensjahr, angepasst an die
Entwicklung und den Nihr-
stoffbedarf des Siuglings. Im
Rahmen der kinderirztlichen
Vorsorgeuntersuchungen wer-
den Sie iiber die Beikostein-
fithrung informiert und erhal-
ten Informationsbroschiiren.

In den ersten vier bis sechs
Monaten wird eine ausschlief3-
liche Milchernihrung emp-
fohlen, ab dem fiinften bis
siebten Monat die Einfiihrung
der Beikost mit dem Uber-
gang in die Familienkost gegen
Ende des ersten Lebensjahres.

In unserer und auch in an-
deren Kulturen hat sich die
Beikosteinfithrung mit einem

Brei seit Jahrhunderten be-
wihrt. Traditionell besteht die
Beikost in Deutschland aus
drei Mabhlzeiten: einem Ge-
miise-Kartoffel-Fleisch-Brei,
einem  Milch-Getreide-Brei
und einem Getreide-Obst-
Brei. Zusammen mit der Mut-
termilch/Siuglingsnahrung
wird die fiir das Alter notwen-
dige Nihrstoffzufuhr erreicht.
Vielleicht haben Sie von der
Methode des ,baby-led wea-
ning® (BLW) gehért und emp-
finden diese im Vergleich zur
Breikost als natiirlicher. BWL
ist die vom Baby gefiihrte
Entwéhnung von der Mutter-
milch oder Siuglingsnahrung
tiber einen lingeren Zeitraum.
Dabei werden dem Kind dem
Alter angepasst verschiedene
Lebensmittel angeboten, und
es kann selbst bestimmen,
was es davon essen mag. Diese
Methode erfordert von Thnen
eine gewisse Ernihrungskom-
petenz. Informieren Sie sich
gut, damit alle notwendigen
Makro- und Mikronihrstoffe
bei IThrem Kind ankommen.

Als  Kinderirztin - empfehle
ich Thnen, einen Mittelweg zu
wihlen, so lernt das Baby frith
im Leben unterschiedliche Ge-

schmacksrichtungen kennen,
ist gut mit allen Nihrstoffen
versorgt, und die Selbstregula-
tion und die Freude am Essen
werden geférdert.

Auch bei der vegetarischen
oder veganen Ernihrung ist
Thr Erndhrungswissen gefragt.
Die vegane Ernihrung wird
bislang von den deutschen
Fachgesellschaften fir Siug-
linge nicht empfohlen. Sollte
es dennoch erwiinscht sein,
so ist die dauerhafte Gabe von
Vitamin Br2 und gegebenen-
falls Eisen und Jod wichtig fiir
die Gesundheit des Siuglings.
Lassen Sie sich von einer spezi-
alisierten Ernihrungsfachkraft
beraten und sprechen Sie es bei
Threr Kinderirztin an.

Aber natiirlich geht es bei der
Erndhrung nicht nur um das
‘Was, sondern auch um das Wie.
Eine angenehme und ruhige At-
mosphire bei den Mahlzeiten
hilft, gesunde Ernihrungsge-
wohnbheiten zu etablieren. Ver-
meiden Sie Ablenkungen und
schenken Sie Threm Kind die
volle Aufmerksamkeit. Achten
Sie auf die Signale Ihres Kindes
und nehmen Sie diese ernst.
Ist es noch hungrig oder schon
satt? Dringen Sie Thr Kind
nicht zum Essen. Ein gesundes
Kind wird die Menge zu sich
nehmen, die es braucht. Das hat
die Natur so eingerichtet.

Thr Kind wird im Verlauf In-
teresse zeigen, selbststindig zu
essen und initiiert den Uber-
gang in die Familienkost. Un-
terstiitzen Sie es dabei.

Fiir die gesunde Zukunft der
nichsten Generation braucht
es jedoch mehr als motivierte
Eltern. Wie konnen wir den
steigenden Zahlen an Uber-
gewicht und Adipositas im
Kindesalter  entgegentreten
und damit Folgeerkrankungen
vermeiden? Die Bewiltigung
dieser Aufgabe liegt nicht nur
bei den Eltern, sondern auch
bei der Politik.

WWW.KINDERAERZTINNEN-IM-WESTEND.DE
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trollMe denkt Besitz neu
- mit Kindermobilitit im
Abo: Du mietest einen Kin-
derwagen, ein Kinderfahr-
rad oder einen Fahrradanhinger und
schiitzt dabei unsere Ressourcen.
Als die beiden Griinder von StrollMe,
Timon und Sebastian, selbst Papas wur-
den, wollten sie nicht nur der Rolle des
Vater-Seins gerecht werden, sondern
auch der Verantwortung gegeniiber
unserem Planeten.

»Wir wollen den eigenen &kologischen
Fu8abdruck so gering wie moglich hal-
ten, deshalb haben wir StrollMe gegriin-
det. Denn StrollMe denkt den Besitz
neu — mit Kindermobilitit im Abo.
Wir sind der Meinung, dass nicht fir
jedes neugeborene Kind ein neuer Kin-
derwagen produziert werden muss. Dass
wir Ressourcen schlau nutzen sollten.
Und dass diese Ressourcen im Kreislauf
bleiben sollten. Und genau das versu-
chen wir mit StrollMe.“

WW.LIZANDLOU.COM
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T BERE

ES,

N, DASS DIE

BE
IT IST FUR EIN

ENKEN!

MAN KAUFT KEIN AUTO MEHR,

MAN SHARED ES. EIN FAHRRAD MUSST

DU NICHT BESITZEN, DU NUTZT

SOLANGE DU ES BRAUCHST. WIR
GCGLAUBEN, DAS GEHT

AUCH MIT KINDER-MOBILITAT..

DU KANNST DEN
KINDERWACGEN
JEDERZEIT TAUSCHEN

Dein Baby wichst schnell und will die
Welt erkunden. Oft muss schon nach
ein paar Monaten ein neues Kinderwa-
genmodell her. Bei StrollMe kannst du
einfach das Modell tauschen und bleibst
damit super flexibel.

DEIN

KINDERWAGEN
IST IMMER VOLL
EINSATZFAHIG

Ein klemmendes Rad, eine kaputte Feder
oder eine gebrochene Schnalle gibt’s bei
StrollMe nicht, denn falls an

deinem Kinderwagen etwas kaputtgehen

sollte, tauschen wir es sofort aus.

DU SPARST GELD
Ein Kinderwagen ist ein
Gebrauchsgegenstand, der nach einiger
Zeit immer ein paar Macken hat.
Das ist normal, aber fiir den Wieder-
verkauf nicht besonders attraktiv.
Mit einem Kinderwagen-Abo zahlst
du nurfiir die tatsichliche Nutzung-
szeit und gibst den Kinderwagen dann
wieder zuriick.

DU TUST ETWAS
GEGEN DIE
WECWERFKULTUR

Dein Kinderwagen von StrollMe

wird weitervermietet, wenn dein Baby
den Kinderwagen nicht mehr braucht.
Eine andere Mama freut sich iiber den
Kinderwagen und kann ihn nutzen,
solange sie ihn bendtigt. Das ist praktisch

— und nachhaltig.

DU HAST KEINEN

STRESS
Im Babytrubel ist Zeit kostbar.
Deswegen machen wir das Mieten
so einfach und bequem wie méglich.
Du suchst dir einen Kinderwagen
aus, der fiir dein Baby und dich passt
und wir liefern dir das gewiinschte
Modell in wenigen Tagen.

Griunde

WARUM ES SICH FUR DICH LOHNT,
EINEN KINDERWAGEN ZU

zu mielten

STROLLME - EIN TEIL DER
CIRCULAR ECONOMY

»Momentan ist unser Wirtschaftssystem linear aufgebaut. Unser Lebensstil
ist auf den Konsum und einmaligen Gebrauch von Giitern ausgerichtet.
Besonders nachhaltig ist das leider nicht.

In Deutschland werden jedes Jahr ca. 700 0oo Kinder geboren.
Verriickterweise werden aber 800 ooo NEUE Kinderwagen verkauft. Wir
finden, das muss nicht sein. Und deswegen

sagen wir: Nutze den Kinderwagen so lange,

wie du ihn brauchst. Danach bereiten wir ihn

auf und vermieten ihn wieder. Das machen

wir so lange, bis er kaputt und irreparabel ist. ]

Danach wird recycelt!

Y
Dl A

Und es gibt dabei nur Gewinner. Dein | »" 7
Kind, weil wir seinen kleinen Fiifichen nicht

schon einen riesengrofien CO2-Fuflabdruck

o b

verpassen. Dir, weil du flexibel bleibst und | '

passend zum Alter deines Kindes einen % F by
hochwertigen Kinderwagen und/oder ein 5 i
Kinderfahrrad zur Verfiigung hast. Und :

unserem Planeten, weil wir seine Ressourcen

schlauer nutzen.”

WEITERE INFOS AUF: WWW.STROLLME.DE / @STROLLME.DE
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Handgelertigte

Taschen

aus dem Norden

Wickeltasche, Strandshop-
per, Lenkertaschen & Co.
gibt es nicht in schén? Falsch
gedacht! Minatorba steht

fiir handgefertigte Taschen
aus dem Norden fiir trend-
bewusste Familien. Griinde-
rin des norddeutsch-kroati-
schen Labels ist Dr. Jasmina
Créié, woher sich auch der
Name ableitet. Entlang der
Adria heifdt ,Tasche* auf kro-
atisch ,, Torba“.

Minatorba ist norddeutsch-
kroatische Kreativitit mit
Liebe zu individuell gefertig-
ten Taschen fiir Grof§ und
Klein. Von Kita bis Kosmetik

WEITERE INFOS AUF:

— das Mombusiness direkt
vor den Toren von Hamburg
setzt auf moderne Designs
und Stoffe, ganz klischee-
frei. Und mit Tradition!
Jasmina ist nicht nur akade-
misch eine beeindrucken-
de Frau, sondern lernte das
Nihen tiber die Jahre von
ihrer Mutter. ,,Kaum eine
Frau in unserer Familie,

die nicht auf die eine oder
andere Art kreativ ist.“ An
ihrer kreativen Begabung
lisst sie uns nun alle teilha-
ben. Modern - stylisch —
authentisch — Minatorba.
Ab19,90 EUR

stehen sie

VIELFALT

Von Minatorba gibt
es fur jeden Anlass die
passende Tasche - vom
XL-Shopper bis zu
praktischen Kos-

metiktaschen

WWW. MINATORBA.DE / INSTAGRAM: @MINATORBA

Ein Ort der Fanlasie -

MIT DEN SCHREIBTISCH-MODELLEN DER ;,"'
"
SPANISCHEN MARKE M&{JBA BESPOKE ,r'a;"

MUBA BESPOKE-
Schreibtische schaffen
eine einzigartige Atmo-
sphire, an denen eure
Kinder ihrer Fantasie
freien Lauf lassen kon-
nen. Die maf3gefertigten
Modelle sind héchst
funktional und in zeit-
gemiflem Design.

Und das Beste daran?
Sie halten ewig...

EXKLUSIV BEI KINDER-AMBIENTE,

34 WWW.LIZANDLOU.COM

WEITERE INFOS AUF:

SCHLEISSHEIMER STRASSE 73 IN SCHWABING

WWW . MUBA.DESIGN/DE UND WWW .KINDER-AMBIENTE.DE

ATVLINILEIdX3

ich freue mich riesig, bei dieser tollen Kooperation
mit Liz & Lou als Expertin dabei zu sein. Ihr

durft gespannt sein, was wir uns fur Themen her-
ausgepickt haben, die wir euch naher erlautern
und mit ganz viel Herzblut zusammenfassen.
Kurz zu mir: Ich bin Antje Muller, Unternehmerin
& Padagogin. In meinem padagogischen Beruf
arbeite ich seit 1997.

Als ich mich entschieden habe, eine eigene Kin-
derkrippe zu er6ffnen, hatte ich neben der erful-
lenden Arbeit mit Kindern eine Vision: Ich wollte
eine padagogische Einrichtung mit Tiefgang,
Empathie sowie Wertschatzung im Umgang mit
den Eltern, Kindern und Kollegen schaffen.

IHR LIEBEN, HEUTE WIDMEN WIR UNS EINEM SEHR
SPANNENDEN THEMA: UBERGANGE. PASSEND
DAZU HABE ICH TOLLE ZEILEN GEFUNDEN, DIE ICH
EUCH NICHT VORENTHALTEN MOCHTE

ch méchte es lernen...

dir Halt zu geben,

dich aber nicht zu zwingen.
Dir Stiitze sein,

dich aber nicht hemmen.

Dir Hilfe sein, dich aber nicht
abhingig machen.

Dir nahe sein, dich aber nicht erdriicken.
Dir Raum geben,

dich aber nicht alleine lassen.

Dir Geborgenheit geben,

dich aber nicht festhalten.

Ich méchte lernen, fiir dich da zu sein —
nur so kénnen wir beide wachsen.

(M. Feigenwinter/ A. Krenz)

Ein Ubergang bezeichnet die Zeit zwi-
schen zwei Entwicklungsphasen. Er mar-
kiert sowohl die Phase der Trennung als
auch die des Neubeginns und wird von
Stolz und Freude, aber auch von Angsten
und Befiirchtungen begleitet.

Der Ubergang ist kein zeitlich gebundenes
Ereignis, sondern ein anhaltender, sich ent-
wickelnder Prozess.

Dabher ist es wichtig, dem Kind so viel Zeit
zu geben, wie es bendtigt und das Abstrak-
te fiir ein Kind begreifbar zu machen und

bestmdglich zu unterstiitzen.

VERANDERUNG DER ROLLE:
Zur Rolle des Kindes in der Familie kom-
men mit Eintritt in eine neue Betreuungs-
form neue Rollenerwartungen auf es zu.
Die Erwartungen an die Selbststindigkeit
und Selbsttitigkeit wachsen. Man schafft
Bildungsrdume und hilft dem Kind, sich
unabhingiger von Erwachsenen Kompe-
tenzen anzueignen. Eigenstindige Beob-
achtungen und Uberlegungen, wie es sich
verhalten und sich gegebenenfalls Hilfe
und Unterstiitzung holen soll, werden im-
mer umfangreicher.

HHilf mir, es selbst zu tun® ist auch hier
wieder unser Motto.

Neue Beziehungen entstehen zu Kindern,
zu neuen Bezugspersonen sowie zum neu-
en riumlichen Umfeld. Das Kind lernt
neue Regeln kennen und muss sich an
einen neuen Zeitrhythmus gewdhnen.

ACHTSAMKEIT

Sehr wichtig ist es, dass man Kinder auf die
neue Situation vorbereitet, so dass sie sich
mit viel Vorfreude und Neugier auf das
Neue einlassen kénnen.

Seid geduldig! Gebt euren Kinder Zeit!
Kinder erleben durch diese Vorbereitung
vollig neue Moglichkeiten der Entwick-

lung. Die kindliche Neugier kann man sich
dafiir wunderbar zunutze machen.

Die gemeinsame Vorbereitung auf etwas
Neues kann so ein positives Ereignis fiir
die ganze Familie sein.

Begleite diesen Vorgang achtsam und mit
groflem Respekt. Dann wird dein Kind
als aktiver Uberginger gesehen, dessen Be-
diirfnisse beachtet und auf dessen Befind-
lichkeiten Riicksicht genommen wird!
Fir die Umsetzung habe ich hier noch ein
paar Tipps, die ihr fiir jeden neuen Le-
bensabschnitt anwenden kénnt.

1. Arbeite mit Bildern vom ,,Neuen®. Ich
empfehle, ein Bild prisent zu platzieren, so
dass es jeden Tag Gesprichsthema sein wird.
2. Thr wollt den bevorstehenden Uber-
gang fuir eure Kleinen greifbarer machen?
Ubt die Wege zur neuen Bildungseinrich-
tung mit Spaziergingen am Wochenende
oder plant regelmifige Besuche.

3. Gestaltet einen passenden Zeitstrahl,
der bei Kindern bis zum 6. Lebensjahr ca.
4 Wochen vor der Verinderung anfingt.
Wichtig: er muss fiir dein Kind immer
sichtbar sein.

4. Besorge dir Biicher, die diese Situatio-
nen beschreiben. Bilderbiicher betrachten
oder vorlesen ist immer eine gute Sache,
um etwas zu verinnerlichen.

5. Kaufe etwas, das fiir den neuen Lebens-
abschnitt wichtig ist und vorher noch kei-
nen Stellenwert hatte (z.B. einen Kinder-
gartenrucksack, eine tolle Brotzeitdose,
den Schulranzen, einen Fiiller). Das macht
euer Kind stolz.

6. Feiert mit eurem Kind Abschied und
lasst den letzten Tag in der Kinderkrippe
oder dem Kindergarten zu etwas Besonde-
rem werden.

Habt  ihr
office@de-bambini.de oder auf Instagram:
@de_bambini

Ich freu mich sehr auf euer Feedback und

Fragen? Meine Email:

eure Themenvorschlige!
Eure Antje

IST DIE SUCHE NACH

UBERGANGE

N

»FLUCH ODER SEGEN*“?

MEHR INFOS AUF: WWW.DE-BAMBINI.DE / @DE_BAMBINI

FRAGEN BITTE AN: SERVICE@DE-BAMBINI.DE
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BEI UNS WERDEN KINDERTRAUME WAHR

Seit 50 Jahren produziert unser Familienunternehmen Kindermobel in Danemark. Egal ob du
ein klassisches Bett, ein Themenbett oder ein Abenteuerbett bevorzugst, bei LIFETIME hat man
die Moglichkeit das Bett umzubauen und an Wiinsche, sowie Alter anzupassen. Bei unseren
Premiummobeln werden Qualitat, Sicherheit, Kreativitat und Nachhaltigkeit gro3geschrieben!

MEHR INFOS AUF: WWW.LIFETIMEKIDSROOMS.DE / @LIFETIMEKIDSROOMS
VERFUGBAR BEI KINDER-AMBIENTE, SCHLEISSHEIMER STRASSE 73, 80797 MUNCHEN

er Stapelstein-Regenbogen
steht fiir Vielfalt, Fantasie
und endlose Spielfreude.
Und nun gesellt sich zu die-
sem knallbunten Set jetzt sein Pendant:
Der ,rainbow pastel“. Seit Unterneh-
mensgriindung wurden die sanfteren, ge-
deckten Farben von den Stapelstein-Fans
immer wieder nachgefragt und ab dem or.
Juni ist es nun soweit und der Bestseller
erscheint zusitzlich in einer sommerlich-
leichten Version — und das dauerhaft!
»Wir freuen uns unfassbar, dass wir die
neue Pastell-Farbwelt nun umsetzen kon-
nen®, sagt Hannah Koénig, Mitgriinde-
rin von Stapelstein. ,Damit erfiillen wir
unserer Community einen lang ersehnten
Wunsch.“
Uber ein Jahr wurde die neue Farbwelt
geplant, konnte aber bisher wegen ver-
schiedener Hiirden nicht umgesetzt wer-
den. ,,Wir mussten erst wachsen, um auch
die Stiickzahlen garantieren zu kénnen,
die wir fiir so eine grofle Neuerung be-
notigen®, erklirt Hannah Kénig. Gerade
aus dem Bereich Interior und Design war
und ist die Nachfrage nach Pastellfarben
enorm: ,Dieser wollen wir natiirlich auch
gerecht werden®, so die Mitgriinderin.
Damit setzt das Unternehmen einen Weg
fort, der genauso begonnen hat: Ganz or-
ganisch, aus der Community und der Welt
der Kinder heraus, als Produke, das fiir
die ganze Familie ist — kindlich, aber
nicht kindisch. ,Wir waren immer in
sehr engem Austausch mit unserer Ziel-

ENDLICH

Der Wunsch der
Stapelstein-Fans
wird wahr: ab

dem 1. Juni 2022
gibt es die neuen

Pastellfarben dauer-
haft im Stapelstein-

gruppe und haben auch zu Anfang sehr
genau geschaut, was an Impulsen an uns
herangetragen wird — und das haben wir
mit der Entwicklung der Pastell-Farb-
welt fortgefithre.”

Die harmonischen neuen Farben fiigen
sich besonders gut in helle Rdume ein,
in denen oft sanftere Farben den Ton
angeben. Die bunten Stapelsteine ,,Clas-
sic kdnnen ein idealer Akzent in einem

HARMONISCH

Die sanften Farben fiigen

sich besonders |
gutin hell‘s‘re 'Réume ein

sonst gedeckten Einrichtungsstil sein.

Mit der Erweiterung der Pastellfarben
kann nun jeder individuell entscheiden,
welche Farbwelt am besten passt. Aber
auch als Erginzung zum Klassiker ma-
chen sich die hellen Téne gut: ,Wenn die

bunten Stapelsteine mit den
neuen, helleren Toénen ab-
wechselnd gemischt werden,
entsteht ein wunderschéner,
noch facettenreicherer Re-
genbogen”, sagt Griinder
Stephan Schenk.

Das junge Unternehmen
erweitert mit dem Launch
sein Portfolio um eine gro-
e Neuerung, ein weiterer
Meilenstein auf dem Weg
vom Start-up zum Grown-up. Auch
international entwickelt sich Stapelstein
weiter und ist neben der Schweiz, Oster-
reich und den Niederlanden nun auch in
Frankreich erhiltlich.

We love!

BUNT,

WWW . .STAPELSTEIN.DE / @STAPELSTEIN.ORIGINAL

BUNTER,
PASTELL

STAPELSTEIN LAUNCHT DEN
NEUEN REGENBOGEN IN
PASTELLFARBEN UND DAMIT GCEHT
EIN CROSSER WUNSCH

FUR ALLE IN ERFULLUNG

Old3INnav
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WIR BRAUCHEN MEHR PLATZ

DIESES MAL BESCHAFTIGT SICH UNSERE
KINDERZIMMER EXPERTIN SUSANNE TER MEER MIT EINEM

dOIY3ILNI

PROBLEM,
EUCH KENNEN:

Wie ihr wisst, wohnt Tina in
einer sehr schénen Altbau-
wohnung mitten in Schwa-
bing, Das einzige Problem:
Henry und Lou miissen sich

in die vier Eck-Richtungen,
um einen Eindruck des Raumes
und der Lichtverhiltnisse zu
bekommen. Es muss vorher
nicht aufgerdumt werden. Sie

DAS SICHER VIELE VON
EIN ZIMMER FUR MEHRERE KINDER

DIE SKIZZE
ein Zimmer teilen und der hat schon alles gesechen und Am Ak
Wunsch von Tina & Ben war  hat selbst ein Kind, also keine fLAnkang

hilft diese

es eigentlich bis zum Schul-
start von Henry im Septem-
ber, eine groflere Wohnung
mit mindestens vier Zimmern
zu finden. Nach unzihligen
Besichtigungen und aufkom-
menden Frustes, haben Birkers
beschlossen: ~ Wir  bleiben
erstmal in unserer Wohnung
und unserem geliebten Kiez.
Aber dennoch musste eine
Losung fiirs Kinderzimmer her
und Tina rief unsere Kinder-
zimmer Expertin Susanne an.

Die gelernte Innenarchitektin
sprithte sofort vor Ideen,
schliesslich steht Tina mit
diesem Problem nicht alleine
da. Immer ofters wird der
Wohnraum gerade in Grof3-
stidten knapp, wenn mehr als
ein Kind in einem Haushalt
lebt. Folgende Erfahrungen
von Susanne wollen wir gerne
mit euch teilen. Im ersten
Gesprich  braucht Susanne
einen Grundriss mit genauen
Maflen. Dieser kann auch mit
der Hand gezeichnet
sein. Und Fotos

SUSANNE TER MEER

Bange vor Unordnung. Auch
die Beschaffenheit der Winde
ist wichtig. Im Altbau ist es oft
nicht méglich, schwere Mébel
an der Wand zu befestigen, im
Neubau meist schon. Der Al-
tersunterschied und die Ge-
schlechter der Kinder spielen
eine Rolle. Jedes Kind sollte
den Anspriichen entsprechen
seinen Bereich haben. So lisst
sich manchmal ein Raum mit
einem Regal teilen etc. Fur
Susanne ist es ganz wichtig zu
sagen, dass alles moglich ist.
Egal wie klein oder wie aus-
sergewShnlich der Raum ge-
schnitten ist. Wichtig dabei ist
es umzudenken und auch mal
unkonventionelle Ideen zu
zulassen. Aus Erfahrung weif}
Susanne, dass genau diese
Riume oft die beliebtesten in
der Wohnung werden. Wen es
interessiert wie es bei Tina und
ihrem Wohnprojeke weiter-
geht, der kann uns gerne auf
@_lizandlou_ besuchen. Tina

wird immer wieder Ein-

blicke geben.

der ersten Idee,
auf der man
dann im weiteren
Gesprich konkret
aufbauen und
planen kann

Bereits 2003 von Susanne ter Meer gegriindet, ist das
Kinder-Ambiente eine nicht mehr wegzudenkende
GroRe in Minchen, wenn es um das Gestalten und

Einrichten von Kinderzimmern geht.

38 WWW.LIZANDLOU.COM

KEIN ZIMMER
ZU KLEIN

Selbst auf den wenisgten
Quadratmetern lassen sich
wunderbare Konzepte fiir
Geschwisterkinder gestalten

==

CHARMANT
Das spanische Label
MUBA zum Beispiel
steht fiir klassische
Kinderzimmermdobel

PERSPEKTIVEN -
WECHSEL

Die Vogelperspektive
ermdglicht einen
optimalen Eindruck tiber
den gesamten Raum

VIELSEITIG CLEVER

Die Marke Nidi kreiert moderne Lésungen

WWW.LIZANDLOU.COM 39
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ie Idee fiir diese
Kolumne kam
mir, als wir im
Team  dariiber
sprachen, warum dieses Jahr
nachhaltige Premium-Kinder-
kleidung ,so schlecht liuft®.
Klar: Inflation, steigende Ener-
giepreise und der Ukraine-
Krieg waren schnell als Griin-
de gefunden. Aber was passiert
eigentlich bei uns im Kopf
und mit unserem Verhalten,
wenn die Preise fiir Energie
und Nahrungsmittelpreise so
drastisch steigen wie das letzte
Mal vor 40 Jahren?
Die Meinung, dass wir Deut-
schen im Krise-Schreien ge-
fithlte Spitzenreiter sind, ist
weit verbreitet. Unsere Ge-
schichte, so scheint es, hat uns
zu chronischen Angsthasen
gemacht. Sobald eine Wolke
am Himmel steht, machen wir
uns Sorgen. Was mit Sicherheit
ein natiirlicher, menschlicher
Instinkt ist. Unser Gehirn ist
nach wie vor evolutionir dar-
auf programmiert, das nichste
Problem zu antizipieren und
sich nicht entspannt zuriickzu-
legen und wird von tiglichen
Inflations-Meldungen  noch
zusitzlich befeuert. Angst und
Unsicherheit machen Auflage.
Bei der Recherche zu diesem
Artikel merkte ich dann aber
schnell, dass die Realitit fiir
Familien deutlich schwieriger
ist, als wir annehmen. Gerade
in einer Stadt wie Miinchen,
in der die Miete schon deutlich
mehr vom Einkommen aus-
macht als anderswo, kommt
jetzt eine weitere Belastung

ADRIAN VOGEL

ist Co-Founder von littlehipstar. In seiner Kolumne
macht er sich Gedanken zum Konsumverhalten

dazu. So lag die haushaltsspe-
zifische Inflationsrate im Mirz
2022 fiir ein Paar mit 2 Kin-
dern und einem Nettohaus-

frei bewegen. Urlaub, Res-
taurantbesuche und andere
Erlebnisse waren stark einge-
schrinkt. Ausgerechnet jetzt —

Urlaub und Restaurant-
besuche waren die letzten
2 Jahre stark einge-
schriankt. Und jetzt
bestimmen Inflation und
finanzielle Unsicherheiten
unseren Alltag

haltseinkommen von 2000-
2600€ mit 7,9 % bei Weitem
am hochsten.

Und man darf nicht vergessen:
auch die letzten 2 Jahre, die
von Corona geprigt waren,
haben ihre Spuren hinter-
lassen. Angste und Unsicher-
heiten sind in diesem Kon-
text durchaus berechtigt und
sehr nachvollziehbar. 2 Jahre
konnten wir uns nicht immer

wo wir wieder aus dem Vollen
schépfen kénnten — kommen
Inflation und finanzielle Unsi-
cherheiten. Diese Entwicklung
trifft Familien besonders hart
und indert das Konsumver-
halten deutlich. Wir bei little-
hipstar merken das vor allem
daran, wie Eltern ihre Priori-
titen setzen und welche Dinge
sie nicht mehr kaufen. In unse-
rem Fall ist das unter anderem

nachhaltige Premium-Kinder-
kleidung. Im Gesprich mit
unseren Kunden merkte ich
aber, dass sie trotz all diesen
Faktoren weiter Wert auf ver-
antwortungsvoll ~ produzierte
Premium-Mode legen. Diese
aber jetzt vor allem reduziert
einkaufen oder es tut auch ein
Teil der Sommersaison 2021.
Wir merken zudem, dass mehr
oder weniger unsere gesamte
Konkurrenz mit einer Rabatt-
aktion nach der anderen lockt
und Kunden notgedrungen
dies jetzt noch deutlich mehr
wahrnehmen als zuvor. Eine
Entwicklung, die wir nicht be-
firworten koénnen, die Indiz
dafiir ist, dass viel zu viel Ware
eingekauft wurde und diese
jetzt liquidiert werden muss —
koste es, was es wolle.

Mein Team und ich haben
uns entschlossen, nicht ein-
fach Produkte billiger zu ma-
chen und eine Rabattschlacht
nach der anderen zu veran-
stalten, sondern Loyalitit zu
belohnen. Wer uns als mittel-
stindischem eCommerce-Un-
ternehmen mit tiber 18 Mitar-
beiterInnen (davon 13 Mamis)
in diesen Zeiten die Treue
hilt, wird bei jedem Einkauf
belohnt. Zusammen sind wir
stirker und werden auch diese
Herausforderung meistern.

WWW.LIZANDL
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Wer andere beim beruflichen
Change berit, kennt keine
Routine, aber Konstanten.
Das sind Themen, die fast alle
beschiftigen, die sich beruf-
lich umorientieren wollen.
Eine davon ist die individuelle
Perspektive auf die eigene Situ-
ation.

Perspektiven bestimmen unse-
re Handlungen. Ohne positive
Perspektive wissen wir nicht,
was zu tun ist. Nun kdnnte
man meinen, die findet jeder
selbst, vor allem jene top ausge-
bildeten Personlichkeiten, mit
denen wir es bei WORKS zu
tun haben. Jene, die selbst so-
wohl relevante Fragen stellen,
als auch Struktur schaffen kén-
nen. Alles richtig. Nur: Der
Blick auf sich selbst ist oft ein
anderer. Oft sehen selbst die
smartesten Kund_innen den
‘Wald vor lauter Biumen nicht.
Wie Pia. Als Tochter einer tra-
ditionsreichen Juristen-Familie
war ihre Perspektive stets der
Einstieg in die elterliche Kanz-
lei. Doch typisch Familie: Es
gibt Konflikte. Und in ihrer Fa-
milie werden es immer mehr.
Je mehr Differenzen es in ihrer
Familie gibt, desto weiter riicke

42 WWW.LIZANDLOU.COM

PIA UND
DIE PERSPEKTIVE

WORKS MUNICH Sandra Bockeler griindete WORKS

und lebt mit Mann, Kind und Kater in Miinchen und am Boden-
see. Zuvor war sie Marketingleitung der Porzellan
Manufaktur Nymphenburg und des Condé Nast-Magazins

AD Architectural Digest. Aber auch an verschiedensten
Positionen der Agenturwelt, im Ausland und im FuRballgeschaft

WOIrKs.

die urspriingliche, klare Pers-
pektive von einst — Einstieg in
die Kanzlei und deren spitere
Ubernahme - aus dem Fo-
kus. Um nicht vorschnell und
»typisch Tochter” klein beizu-
geben, bildet sich Pia weiter.
Zielorientiert, mit Fokus auf
die Themen Kommunikation
und Mediation.

Heute ist sie 43 Jahre alt, gliick-
lich verheiratet, Mutter und
Voll(blut-)juristin. Lingst hat
sie sich in einer Kanzlei fiir
Steuerrecht unabhingig ge-
macht. Sie steht fiir sich, fiir
eine Haltung und fiir ihre per-
sonlichen Werte. Nur sind das
nicht zwingend die, fiir die ihr
Vater bekannt ist.

Es wird immer klarer: Die

Ubernahme der viterlichen
Kanzlei kann sich Pia nicht
mehr vorstellen. Zu vieles ist
passiert; zu viele Differenzen,
Enttiuschungen, Widersprii-
che. Sie haben Pia geprigt
und stellen sie vor Fragen: Wie
kann sie auferhalb ihres Fami-
lienkonstrukts, ihr Wissen und
ihre Erfahrungen einbringen
und sich beruflich weiterent-
wickeln? Macht eine Selbstin-
digkeit unter diesen Vorzei-
chen noch Sinn?

Wir von WORKS blicken mit
unserer Arbeit als Auflenste-
hende auf Pias Situation. Wir
haben Distanz und nehmen
bewusst die Vogelperspektive
ein. Von hier aus finden wir
den Weg — egal wie grof§ der
Wald ist.

Von unserem Standpunkt
aus sehen wir klar — und in
Pia keineswegs die ,Nur“-Ju-
ristin mit Kanzleikarriere und

WEITERE INFOS AUF: WWW. WORKS-MUNICH.DE

TEIL 4

eine versierte Steuerrechtlerin.
Sondern dariiber hinaus die
Expertin auf dem Gebiet der
Unternehmensnachfolge. Das,
was Pia personlich erlebt hat,
ist ,,da draulen“ durchaus von
Relevanz. Der Ubergang von
einer Generation zur nichsten
gehodrt zu den grofiten Her-
ausforderungen fiir Familien-
unternehmen tiberhaupt. Hier
braucht es fundiertes Wissen,
positive  Kommunikationsfi-
higkeit und einen Plan. Und
Pia weif§ aus eigener Erfah-
rung, was ein solcher Plan be-
inhalten muss. Hier bringt sie
gelerntes und erlebtes Wissen
zusammen. Und so entsteht
in der Arbeit mit uns die Vi-
sion von einer eigenen Selb-
stindigkeit: als Rechtsexpertin
fir Unternehmensnachfolge.
Pia wechselt vom subjektiven
Blickwinkel in die objektive
Beratung. Und sie wechselt,
finden wir, nachhaltig und
sinnstiftend die Perspektive.

Sod 5wy

MEERESRAUSCHEN UND

MANCROVENWALD

Den weiffen Sand unter den
Fiiflen, gleitet der Blick iiber
die Andamanensee: Im Avani+
Khao Lak Resort in Siidthai-
land finden besonders Fami-
lien ihr Eldorado. Denn ob im
gerdumigen Deluxe Zimmer
oder in der Familiensuite mit

eigenem Pool, alle 327 Zimmer

WEITERE INFOS AUF: WWW . AVANIHOTEL.COM/@AVANI_HOTELS

und Suiten versprechen viel
Platz. Fiir Badevergniigen sor-
gen der Sandstrand Bangsak
Beach, die Poollandschaft mit
vier Becken sowie der Wasser-
park. Wihrend die Eltern ihre
Sprésslinge  im  AvaniKids
Club gut versorgt wissen, ent-
spannen sie im AvaniSpa.

GEWINNSPIEL

Wir verlosen 2 Nachte
fur eine Familie im Avani+
Khao Lak Resort

*alle Infos ab dem 01.06.2022 auf
unserem Instagram-Account:
@_lizandlou_

SPASS FUR DIE KLEINEN GIBT ES EINEN WASSERPARK

WWwWWwW
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So sieht die Zukunft aus.

Der Volvo C40 fur Ihr Business. Vollelektrisch. Volleinfach.

Entdecken Sie unser erstes vollelektrisches Crossover im unverwechselbaren Design. Nahtlos integrierte Google
Services' und unkomplizierte Ladeldsungen fiir zu Hause und unterwegs bieten Ihnen ein emissionsfreies Fahrerlebnis.
Steigen Sie jetzt in unsere Welt der Elektromobilitdt ein — es war noch nie so einfach.

459 €/Mz':nat2

(netto)

IM GESCHAFTSKUNDEN-LEASING FUR

Jetzt bei uns Probe fahren.

Volvo C40 Single Motor Plus, 170 kW (231 PS), Stromverbrauch kombiniert 18,0 kWh/100 km, elektrische Reichweite: kombiniert 438 km (kann unter
realen Bedingungen variieren), Werte gem. WLTP Testzyklus. Vorléufige Werte vorbehaltlich der abschlieRenden Homologation.

"Google ist eine Marke von Google LLC. ? Ein Gewerbekunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services — ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber),
Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach — fir einen Volvo C40 Single Motor Plus, einstufiges Getriebe, vollelektrisch, 1770 kW (231 PS). Monatliche Leasingrate 459,00 Euro, Vertragslaufzeit 36
Monate, Laufleistung pro Jahr 10.000 km, Leasing-Sonderzahlung 4.000,00 Euro. Angebot 823,53, zzgl. Zulassungskosten und zzgl. gesetzlicher Umsatzsteuer. Bonitat vorausgesetzt. Giltig bis
30.06.2022. Ausgeschlossen sind spezielle Kundengruppen wie z. B. Taxis, Fahrschulen und Mietwagen. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

Wolfratshauser Str. 62
82065 Baierbrunn

089/744814-0
www.svenscar.de

SVENSCAR GmbH

FAMILI
| M

FAMILIEN FINDEN IM
INTERALPEN-HOTEL TYROL
EIN VIELFALTIGES
FREIZEITANGEBOT UND
BETREUUNGSPROGRAMM

o wird den kleinen
Urlaubsgisten ab

drei Jahren im neu
gestalteten Tipsi-
Club von morgens bis abends
ein spannendes Programm ge-
boten: Es gibt Kutschfahrten,
Aqua- und Kindergymnastik,
Schwimmkurse und vieles mehr.
Ein besonderes Highlight ist der
Abenteuerspielplatz, der mitten
im Wald gelegen ist und neben

Spieltiirmen  mit  Rutschen,
einem Niederseilgarten, einem
liebevoll gestalteten Wasser- und
Sandbereich sowie einer holzer-
nen Pferdekutsche auch eine
Seilbahn fiir rasante Fahrten
quer dber den Spiel-
platz  bietet. Die
Kinderbetreuung
ist im Tipsi-Club
kostenlos.

Etwas iltere Kin-

LUXUS Hier bleiben keine Wiinsche offen. Das
5-Sterne-Hotel in den Tiroler Bergen mit traumhaftem
Ausblick ist eine Auszeit fiir Kérper und Geist. Entdeckt die
Vorzuge des Traumhotels und genieft das Bergpanorama

der und Teenager
4

hingegen  treffen
sich in der Jugend-

EIT
INTERALPEN- , 4

Lounge zum Poker-, Kicker-
und Darts-Turnier oder zum
gemiitlichen Kinoabend.
Rund um das Interalpen-Hotel
Tyrol bieten sich dartiber hinaus
zahlreiche Outdoor-Aktivititen
am Seefelder Hochplateau fiir
das gemeinsame Familienpro-
gramm - wie Wanderungen,
Kletter- und Rafting-Ausfliige,
E-Bike-Touren oder Baden im
Bergsee. Im Winter locken die
nah gelegenen, familienfreundli-
chen Skigebiete Gschwandtkopf
und Rosshiitte sowie die Skire-
gion Hochétz.

Natiirlich finden Kinder und
Teenager auch im Spa des In-
teralpen-Hotel Tyrol eigens auf
sie zugeschnittene Angebote; so
gibt es beispielsweise Massagen
und  Kosmetikbehandlungen,
die speziell auf die Bediirfnisse
junger Haut abgestimmt sind.
Und auch die grofiziigigen Zim-
mer und Familiensuiten des In-
teralpen-Hotel Tyrol bieten viel
Platz und Raum und eignen
sich damit bestens fiir einen ent-
spannten Urlaub mit der ganzen
Familie.

WEITERE INFOS AUF: WWW.INTERALPEN.COM / @INTERALPEN

WWW.LIZANDLOU.COM 45

TIAVYL



AKTIV

Eine Region,
L keine Wiinsche

[ Alle Infos auf:]

TIAVYL

ZENTRA
Direkt in Bozen

VILLA

gy
LI A Eine griine Oase, gleichwohl nur fiir

"IN*D'ER REGI'ON NAHE MERAN VEREINT SICH ALLES:- “ ; Erwachsene, ist die 2019 eréffnete
T O % LEN-UR ; . NATUR, KULTUR. o . Villa Arnica, ein Adults Only Private

Retreat mitten im Ortskern Lanas.
Es begeistert mit vier exklusiven
Zimmern, sechs Suiten sowie einem

weitliufigen Garten und einem Pool

PARKHOTEL
MONDSCHEIN

inklusive Poolhaus, an dem man wun-

derbar abschalten kann. Mehr Infos

unter: www.villaarnica.it/de

Unser letzter Tipp liegt zwar nicht in der

Region Lana, aber ist dafiir brandneu: Das
denkmalgeschiitzte Parkhotel Mondschein
im Zentrum von Bozen. Das Haus - 1330 als
erstes Gasthaus Bozens erbaut - hat nach
umfangreichen Renovierungsarbeiten
im April 2022 wieder eréffnet. Gerade im
Sommer der Place to Be, um sich im Park

u den schénsten bei einem Drink aus der hoteleigenen Luna

Regionen im Nor- Bar abzukiihlen. Herzstiick des bewussten

den Italiens gehort

Bewegungs- und Ruheangebots ist das

Lana. Berithme ist arise Body & Mind Studio mit tiglichen

die Gegend "zvx.fisch?fl Meran \)A IT Yogaklassen und Tai Chi. Mehr Infos
und Bozen fur ihre Apfel — es \) _ “IC unter: www.parkhotelmondschein.com

ist die grofite und ilteste Ap- @ V(i(
felanbaugemeinde  Stidtirols. m ~
Aber nicht nur die Friichte, V
U g; GENUSS

auch die urspriingliche Natur

ist beeindruckend. Weshalb ﬁ::;gﬁ?;ﬁ:%eﬂ

die Region mit dem milden send atmet dieses

Klima eine ideale Destina- s ool

tion fiir erwachsene Genuss- S CH“YARZ S CHD[IE D

menschen sowie grofle und N

kleine Naturliebhaber ist. Fiir stilbewusste Eltern empfiehle sich das Hotel ——— _ _ A\ M

Man findet dort tolle Spots Schwarzschmied der Familie Dissertori, das inmitten y i L iR o K HALTE R

fir Kinder wie Abenteuer- der Weinberge und Obstgirten Lanas liegt. Die um- Lo ~ \ N

spielplitze, Schwimmbider, gebende Natur war fiir die Architekten die wich- Nur wenige Minuten vom Schwarz-

rauschende Wasserfille und tigste Inspirationsquelle. In den lichtdurchfluteten schmied entfernt liegt das 1477

den autofreien Hausberg Zimmern, allen voran in den Rooftop-Suiten fiir bis Reichhalter, das einst Miihle, Café

Vigiljoch. Ansonsten {iber- zu sechs Personen, fiihlen sich alle pudelwohl. Das und zuletzt Metzgerei mit Gasthaus

rascht Lana mit individuellen Schwarzschmied ist regelmiflig Gastgeber hochkariti- '. A ) \ war. 2018 wurde es dann zum Bou-

Hotels fiir die ganze Familie ger Yoga- und Achtsamkeits-Retreats und auch sonst abschalten - tique-Hotel mit gerade mal acht

oder auch mal nur zu zweit. ideal, um die eigene Praxis zu vertiefen oder Yoga kennen zu lernen. %Zg?i::f\;:mck Zimmern umgebaut. Das puristische Haus ist ideal fiir eine geschmackvolle Auszeit
Mehr Infos unter: www.schwarzschmied.com wunderbar leicht umgeben von historischen Mauern. Mehr Infos unter: www.1477reichhalter.com
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Sandstrand gibt es

IM LETZTEN HEFT
HATTEN WIR EUCH
DIE BEIDEN ALI
BEY HOTELS &
RESORTS SCHON
VORGESTELLT.
ENDE APRIL
KONNTEN LIZ,
OMA UND ICH DIE
HOTELS IN DER
NAHE VON
ANTALYA TESTEN &
pPOOLS, MEER UND
KULINARIK
GENIESSEN

iz’ Anspriiche an einen per-

fekten Urlaub:

Pool, Kinderclub, Wasser-

rutschen,  Spaghetti  mit
Parmesan zum Abendessen und jeden
Nachmittag mindestens ein Eis. Das
war also die Messlatte der strengen
Testerin an die beiden Ali Bey Hotels &
Resorts in der Tiirkei. Ende April ging
es gemeinsam mit der Oma nach An-
talya und nach einem ca. einstiindigen
Transfer kamen wir im Ali Bey Club
& Park Manavgat an. Sofort wurden
Pool, Aqua Park, Mini Club und die
Restaurants inspiziert. Und was soll
ich sagen? Schon nach einer Stunde
war Liz angekommen und wollte nie
wieder gehen. Ein gréferes Kompli-
ment hat die 6-Jihrige kaum zu verge-
ben. Plichttermin am Abend: 20 Uhr
Kinderdisco mit den bezaubernden
Kinderanimateuren.
Nach drei wunderschénen Tagen sind
wir ins Ali Bey Resort Sorgun gezogen.
Begriifit wurden wir von Orangen-,
Zitronen- und Zimtbiumen. Die
Anlage ist ein Traum in Griin. Mein
Lieblingsplatz: am feinen Sandstrand
im Adults Only-Bereich, wihrend Liz
ihren Spaf im Kinderclub hatte. Noch
heute schwirmt meine Mutter von
den tollen all-inclusive-Buffets, die von
Sushi, frischem Fisch und 1oo1 Tért-
chen alles zu bieten hatten. Am vor-
letzten Tag haben wir mit dem Taxi,
Fahrt dauert ca. s Minuten, einen Aus-
flug nach Side gemacht und die histo-
rischen Ausgrabungen besichtigt. Wir
fanden es sehr spannend und haben
das mediterrane Flair an der Hafen-
promenade genossen. Abschlussresii-
mee von Liz: Alle Punkte fiir einen
perfekten Urlaub wurden von den
Ali Bey Hotels & Resorts und seinen
Mitarbeitern erfiille. Wir kommen

nichstes Jahr sicher wieder!

ALl BEY CLUB & PARK MANAVGAT

Hier tobt das Leben: Pool éffnet um 8 Uhr, um 10 Uhr der Kinderclub

und um 20 Uhr findet jeden Tag die Mini Disco statt

100 % SPASS

Der Aquapark im
Ali Bey Club & Park
Manavgat ist ideal
fur GroR & Klein




n der grofiten Therme
der Welt kénnen sich

kleine und grofle Ba- D I E
degiste auf ein tolles

Abenteuer unter Palmen mit T H E R M

vielen spektakuliren High-

TVIdOLYdIAAY

lights freuen!

Die exotische Therme lidt die
ganze Familie zum Thermal-
heilbaden und Wohlfiihlen
ein. Jede Menge Spaf§ & gute

’ LUST AUF URLAUB,

Laune erleben alle Action-

fans in Europas grofiter Rut- ABER KAUM ZEIT? DANN
schenwelt, dai Galaxy Erdmg. SCHAUT DOCH IN DER
27 spektakulire Bahnen in

3 Schwierigkeitslevels lassen THERME ERDING VORBEI,
ke‘m?Wﬁnscheoffen.EmBad HABT SPASS UND LASST
wie im echten Meer erwartet

die Besucher im Wellenbad: EUCH VERWOHNEN
Meterhohe Wellen und tiirkis-

glitzerndes Wasser — so kommt = .
man in Urlaubsstimmung. Qb < SUPERLATIVE

- 27 Wasserrutschen
mit 3 Schwierig

SPIEL

Lust auf Spaf in der
Therme Erding? Wir
verlosen 2x2 Tickets!

Alle Infos zum Gewinnspiel ab dem
01.06.2022 auf unserem Insta-

gram-Account: @_lizandandlou_

Grol3artiges
Ferienprogramm und
Familienevents

THERME ERDING THERMENALLEE 1-5, 85435 ERDING TEL.:

Das kunterbunte Ferienpro-
gramm wihrend der bayeri-
schen Schulferien sorgt fiir
grenzenlosen  Urlaubsspaf3.
Auch die Familienevents in
der Therme Erding, wie das
grofle Sommerfest (08. Juli -
10. Juli 2022), lassen nicht nur
Kinderherzen héherschlagen,
sondern begeistern alle mit
einem vielfiltigen Rahmen-

programm.

Aul-
gepasst!

In der Therme Erding gibt es
fir alle Wasserratten von o-15
Jahren einen Kids Club. Die
Anmeldung ist kostenlos und
die Mitglieder erwarten das
ganze Jahr tiber tolle Aktionen
und viele Vorteile. Beispiels-
weise gibt es zum Geburtstag
eine Happy Birthday-Postkar-
te, mit der die Mitglieder freien
Eintritt in die Therme Erding
erhalten. Dieser Gutschein
ist bis zu vier Wochen nach
dem Geburtstag einldsbar!

Anmeldung und weitere Infor-
mationen zum Kids Club un-
ter www.therme-kidsclub.de

08122-550-0

KUNDENSERVICE@THERME-ERDING.DE WWW.THERME-ERDING.DE
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FUr Mamis, die lieber

glucklich, als perfekt sind.
#thappynotperfect

Ceyda / Griinderin

Sehr gut
4.90/5.00
Kauferschutz

littlehipsta o

the happy place for families

Kennst Du es auch? Egal, wie viel Du als Mama tagtaglich leistest, es ist geflhlt nie genug!
Du stehst oft unter Druck, alles richtigzzumachen und vergleichst Dich mit anderen

Muttern auf Social Media oder in Deinem Umfeld...
Mamas, die Kindererziehung, Job und Beziehung scheinbar perfekt unter einen Hut bringen,

und dabei aussehen wie Topmodels? Das ist doch Quatsch! Wir haben uns den Muttertag zum

Anlass genommen, unsere Kommunikation ab sofort nach dem Motto #happynotperfect zu stellen.

www.littlehipstar.com



